PRIMA

12-STEGSBEHANDLING
ENLIGT MINNESOTAMODELLEN

Primarbehandling mandag t o m torsdag 08.15-11.30
Efterbehandling torsdagar 15.00-18.00

e 10 veckor primarbehandling, darefter 6 manaders efterbehandling

e Obligatoriskt 3 AA/NA/CA/DAA-moten i veckan under
primarbehandlingen

e Obligatoriskt 2 AA/NA-moten under efterbehandlingen

e Hemuppgifter med redovisning i grupp

e Forelasningar

e Uppfdljningssamtal

e Krav pa nykter- och drogfrihet under hela behandlingen

e Urinprov infor behandlingsstart samt under hela behandlingen, aven
blodprov kan férekomma

e Utandningsprov infor varje grupptillfalle

e Forebyggande sjukskrivning ombesorjs vid behov (50% under
primarbehandling och 4 tim/vecka under efterbehandling)

e Du kommer att fa bjuda in dina anhoriga till en anhorigtraff

e Det kommer dven finnas mojlighet att traffa etisk radgivare

Later det intressant? Prata med din behandlare eller ldkare.
Vi haller informationstraffar
varje tisdag ojamna veckor kl 14.
Ingen foranmalan behovs, det ar bara att komma.

Val mott!
Minnesotateamet

Prima barn- och vuxenpsykiatri



