PRIMA

Information om basbehandling pa PRIMA Jarva

Nar ett barn eller ungdom mdér ddligt, tillexempel ér nedstdmd eller ledsen,
har dngest, oro eller sémnsvarigheter s& finns det vetenskapligt stod for
insatser som ger ékad kunskap och forstdelse. PRIMA erbjuder dérfér en sé
kallad basbehandling ddr barn, ungdomar och vérdnadshavare tillsammans
ses for att lara sig grundldggande fardigheter och prova pd olika verktyg.

Basbehandlingen bestdr av fyra tillféllen:

1. S6mn, kost och motion

2. Kansloskola

3. Fardighetstraning

4. Verktyg for foraldrar (enbart fordldrar deltar vid detta tillfdlle)

Behandlingstillfallena ar pd eftermiddagar mellan 13.30 - 15.00.
Basbehandlingen utvarderas vid ett enskilt uppfdljningssamtal dér vi
tillsammans beslutar om eventuellt fortsatta insatser. Som del av
utvarderingen fyller ni i formul&@r innan och efter behandlingen.

e Avslut eller
Basbe:\jndlmg l Uppfdljning fortsatta
grupp insatser

Varmt valkomnal!

Prima barn- och vuxenpsykiatri



