
Problemlösningstabellen  

Problemformulering: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Mål (när problemet är löst, då ser det ut så här): 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Instruktioner:  

1. Gör en lista med alla tänkbara lösningar du kan komma på. Skriv även ner de som 

verkar orealistiska eller som du tror att du aldrig skulle genomföra. Poängen är att 

komma på SÅ MÅNGA OLIKA LÖSNINGAR SOM MÖJLIGT. 

2. Skriv ner för- och nackdelar med varje lösning. Använd baksidan om du behöver. 

3. Efter att du skrivit ner för- och nackdelar med varje lösningsförslag, gå igenom listan 

igen och skatta varje lösning från 1-10 (1 är dåligt och 10 är bra).  

4. Genomför den lösning som enligt dig är det bästa alternativet. 

 

Tänkbar lösning Fördelar med 
lösningen 

Nackdelar med 
lösningen 

Skattning av 
lösningen 
som helhet,  
1-10 

 
 
 
 

   

 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 

   



Tänkbar lösning Fördelar med 
lösningen 

Nackdelar med 
lösningen 

Skattning av 
lösningen 
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5. Denna lösning ska jag prova: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 


