
Motiverande övning: För- och nackdelar på kort och lång sikt 

Uppskjutande:____________________________________ 

 Fördelar Nackdelar 
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Långsiktiga konsekvenser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ny strategi:____________________________________ 

 Fördelar Nackdelar 
 
 
 
 
Kortsiktiga konsekvenser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Långsiktiga konsekvenser 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


