
Mina erfarenheter av uppskjutande 

1. Vilka uppgifter/aktiviteter brukar du skjuta upp? 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Identifiera inom vilket område som uppskjutande har orsakat mest problem: 

 

 

 

 

 

3. Fundera över anledningar till att du skjuter upp: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


