Manadsutvardering Datum:

1. Vilka fdrdigheter har du anvant/haft nytta av senaste manaden?

2. Vilka symtom har orsakat mest problem for dig senaste manaden? (Anvand formularet
"Felsokning” vid behov)

3. Vilka fardigheter skulle du vilja borja anvanda eller anvanda mer av?

4. Vad hindrar dig fran att anvanda dessa fardigheter? (Praktiska hinder? Tankar? Kanslor?)

5. Vad skulle kunna underldtta for dig att anvanda fler fardigheter/strategier?
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