Tips pé ldnkar

Mind: Ideell férening med uppdrag att framja psykiskt valbefinnande.
Foraldralinjen 020-85 20 00. mind.se

Bris vuxentelefon — om barn 077-150 50 50
Barnperspektivet: BRIS hemsida for vuxna som vill vara ett stod for barn.
www.barnperspektivet.se

Kuling: Hemsida for barn till féraldrar med psykisk sjukdom.
www.kuling.nu

Maskrosbarn: For ungdomar som har det jobbigt hemma, fordlder med
psykisk ohalsa eller missbruk mail@maskrosbarn.org

Vid fragor kontakta din behandlare eller Iékare.

Barn som anhodriga

- till Dig som har kontakt med
PRIMA Vuxenpsykiatri och som
har eller lever med barn under 18 ar

PRIMA


http://www.barnperspektivet.se/
http://www.kuling.nu/
mailto:mail@maskrosbarn.org

Barn som anhoriga

Nar man blir sjuk forandras oftast vardagen, orken kan brista och
situationen i familjen blir paverkad. Under en period kanske du inte formar
fungera som forélder pa samma satt som du gjorde tidigare.

Vi som arbetar inom den psykiatriska varden vill garna stédja dig som
forélder. Vi kan ge dig och dina barn rad, stéd och information. Tillsammans
kan vi prata om vad som bast passar dig och din familj.

Barn marker nar nagon i familjen inte mar bra. Det ar vanligt att barn:

Kanner oro for dig som ar sjuk

Vill veta varfor du forandrats eller ligger pa sjukhus

Marker att rollerna i familjen justeras

Téanker pa att era rutiner andras

Marker om du far mer eller mindre tid for barnen

Ser att talamod och ork paverkas

Marker att hushallets ekonomi dndras om du &ar sjukskriven

Du som ar forélder eller vardnadshavare ar vilkommen att prata om dina
barns behov med din behandlare. Du kan ocksa kontakta vara barnombud
eller barnsamordnare.

Alla enheter inom PRIMA Vuxenpsykiatri har utsedda barnombud, vilka
jobbar sarskilt med att ge stod till foraldrar och barn.

Barnombuden och barnsamordnaren ser till att:

Barnperspektivet halls levande i det dagliga arbetet

Barnens behov uppmarksammas

Verkar for att all personal har ett barn- och familjeperspektivi motet
med dig som patient

Lagar och férordningar foljs

Inom PRIMA Psykiatri erbjuder vi familjestédjande samtal och anvander
riktade metoder:

Familjemodellen — 1-3 familjesamtal nar en eller flera vuxna/barn
har psykisk ohalsa

Fora Barnen pa tal — 1-3 foréldrastédjande samtal

Beardslees familjeintervention — 5-6 familjesamtal




