PRIMA Liljeholmens DBT- Team

Vilka ar vi?
Teamet bestar idag av sju DBT-terapeuter. Vi som arbetar som DBT-
terapeuter ar sex psykologer och en sjukskoéterska.

Vad gor vi?

Teamet bedriver framfor allt dialektisk beteendeterapi (DBT), som bestar av
bade individuell terapi och fardighetstraning i grupp. Vi har aven DBT-
baserad fardighetstraning i grupp fér personer som har svarigheter med att
reglera sina kanslor och att uppna och bevara goda relationer, en behandling
som vi erbjuder aven for patienter som inte uppfyller kriterierna for nagon
diagnos. Vi héller aven i anhorigutbildningen Familjeband.

En av medlemmarna i teamet arbetar deltid med en forskningsstudie pa DBT
for méan med antisociala beteenden, som finansieras av Karolinska Institutet
och Kriminalvarden.

Vem kan ga i DBT?

DBT ar ett behandlingsprogram som riktar sig till dig med aterkommande
sjalvmordstankar och sjalvdestruktiva handlingar och som har diagnosen
borderline personlighetsstorning/emotionellt instabil personlighetsstérning.

Hur kommer jag till DBT-teamet?

For att komma till DBT-teamet kan du remitteras fran din nuvarande
mottagning/vardcentral/behandlingsteam, eller, om du saknar psykiatrisk
kontakt, via egenanmalan till PRIMA Vuxenpsykiatri Lilieholmen. Du far traffa
en medarbetare i teamet som gér en bedémning av om du tros bli hjalpt av
att ga i DBT. Efter att du har vantat pa din tur pabdrjar du en orientering till
DBT, dar du och din individualterapeut tillsammans med teamet kommer
fram till om du ska skriva kontrakt i DBT och pabodrja behandlingen.
Behandlingen pagar vanligtvis under ca 1-1.5 ar. Fram tills dess att du har
skrivit pa kontrakt om att ga i DBT har du kvar din nuvarande psykiatriska
kontakt.

Valkommen!

Anna Eriksson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Caroline Kiritsis, leg. psykolog

Catharina Mattsson, specialistsjukskoterska i psykiatri
Cecilia Fielding, leg. psykolog

Dan Wetterborg, leg. psykolog

Malin Stolzenberg, leg. psykolog

Nils Alwall, leg. psykolog
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