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Information om behandlingsutbud Autism 

 Prisma  

Patient- och anhörigkurs för vuxna med Autismspektrumdiagnos (ASD). Kursen 

innefattar fyra tillfällen och syftar till att bidra med utökade kunskaper om 

autismdiagnosen, struktur och hjälpmedel i vardagen, livsstilsfaktorer samt 

samhällsinsatser 

 

 Arbetsterapeut 

Kan ge individuellt stöd i utprovning av hjälpmedel. 

 

 Samsjuklighet 

Det är vanligt med psykiatrisk samsjuklighet, exempelvis ångestsjukdomar, 

sömnstörningar, depressioner och personlighetssyndrom. Vi erbjuder självklart 

samma utbud, såväl psykologisk behandling (KBT, PDT, DBT) och farmakologisk 

behandling (läkemedel) för dessa tillstånd till patienter med Autismspektrumdiagnos.  

 

Externa aktörer och övrig information 

 Aspergercenter 
Aspergercenters vuxenteam arbetar med gruppinsatser och föreläsningar till 
personer över 18 år samt föreläsningar till anhöriga i en begränsad omfattning. 

 

 LSS (Lagen om stöd och service till vissa funktionshindrade) är en lag som bland annat 
ger rätt till särskild hjälp för personer med autism eller autismliknande tillstånd. 
Några insatser som omfattas av är till exempel rådgivning och annat personligt stöd, 
personlig assistans, ledsagarservice och bostad med särskild service. 
http://www.autism.se/content1.asp?nodeid=21839 
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