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PRIMA

Psykodynamisk psykoterapi (PDT)

Psykodynamisk terapi ar ett paraplybegrepp som innefattar en familj av terapimetoder. Det har ar en
kort och allman beskrivning av psykodynamisk terapi.

Hur gar terapin till?

| psykodynamisk terapi utgar patienten och terapeuten ifran patientens nuvarande psykiska
svarigheter. Tillsammans kartlagger man vilka problem patienten 6nskar arbeta med och vad terapin
avser forandra. Utifran detta formulerar man ett fokus for det fortsatta arbetet.

Psykodynamisk terapi syftar till att vara en trygg plats for patienten att upptécka, forsta och férandra
de problematiska livsmonster hen bar med sig. Terapin uppmuntrar utforskandet av olika aspekter av
ens inre och yttre véarld, sa som tankar, kédnslor, forestallningar, fantasier, ageranden och relationer.
Genom att bli medveten om svara eller konfliktfyllda tankar och kénslor kan de géras mer begripliga
och darmed lattare att hantera.

Framfor allt har man ett "har-och-nu”-fokus i terapin, men ibland kan ett satt att forsta nuet och
aktuella svarigheter vara att tala om patientens bakgrund, tidigare livserfarenheter och relationer.

| psykodynamisk terapi lagger man stor vikt vid en god samarbetsrelation mellan patient och
terapeut. Relationen till terapeuten kan dven innebara en mojlighet att utforska hur det blir for
patienten att vara i en relation och vilka svarigheter som eventuellt uppstar.

De overgripande malen med psykodynamisk terapi inkluderar minskade symtom, 6kad sjalvforstaelse
och en gynnsam utveckling av individens psykiska resurser och formagor. | likhet med de flesta
forandringsprocesser kraver terapin engagemang och talmodigt arbete.

For att kunna ga i psykodynamisk terapi ar det bl.a. viktigt att man ar villig att delta aktivt, vilket i
detta sammanhang innebér att beratta om sig sjalv sa 6ppet som det gar. Man bor ocksa ha
mojlighet till en regelbunden kontakt.

Hur ldnge pagar terapin?

Terapins langd kan variera och avgors utifran terapeutens bedémning av patientens problematik och
behov.

Hur ofta traffas man?
Det &r vanligt att man tréffas en gang/vecka men det kan ocksa forekomma glesare intervall.
Vad &r terapeutens roll?

Du arbetar tillsammans med terapeuten for att har-och-nu utforska bl.a. kanslor och
relationsmdnster. Terapeuten kan arbeta med fragor, klargéranden och tolkningar for att hjalpa till
insikt och férandring.



