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Basutredning hos PRIMA Liljeholmen

N&r du &r ny patient hos oss pa PRIMA vuxenpsykiatri i Liljeholmen behéver vi lara kanna dig for att
kunna hjélpa dig pa basta satt. Du kommer darfér pa nagot av dina forsta besok traffa utbildad
personal fér att gora en basutredning. Denna basutredning anvands sedan som underlag for
beddmning och planering av din fortsatta vard.

| basutredningen ingar sarskilt intervjuer och sjalvskattningar. Det gors ocksa en kartlaggning av vanor
kring alkohol och droger.

En sjalvskattning innebér att du sjalv far bedoma (skatta) dina besvar genom att svara pa fragor med
hjalp av fardiga skattningsskalor. Det handlar vanligtvis om fragor kring allmant halsotillstand,
alkoholvanor, symtom pa depression och annat. Nar du kallas till ditt forsta besok far du instruktioner
om hur du fyller i dessa skattningsskalor digitalt.

Intervjuerna i basutredningen gors vanligtvis pa ett besok. Upp till tre bestk kan forekomma. | intervjun
far du svara pa fragor om relevant sjukdomshistoria, bakgrund och nuvarande livssituation. Du
kommer sarskilt far svara pa fragor kring en mangd olika psykiska symtom for att inget ska missas.

Som en del av basutredningen kommer du ocksa bli uppringd foér en kort kartlaggning av din sociala
situation.

I anslutning till basutredningen, vanligtvis kort darefter, far du traffa en lakare som gor en bedémning
for att kunna planera din fortsatta vard. Denna bedémning gérs med hjalp av den information som
framkommit i basutredningen.



