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PRIMA Liljeholmens DBT- Team

Till patienter och anhdriga om DBT —
Dialektisk beteendeterapi

EIPS — Emotionellt instabil personlighetsstdrning, diagnos enligt WHO:s
klassifikationssystem ICD-10.

BPS — Borderline personlighetssyndrom, diagnos enligt det
amerikanska klassifikationssystemet DSM-V.

Bada diagnossystemen anvands idag inom psykiatrin i Sverige.

Personer med diagnosen EIPS/BPS brukar ha svarigheter inom fem olika
omraden:

1.

2.

3.

Svaérigheter att reglera kanslor — vilket leder till instabila kanslor och
problem med svarhanterlig ilska.

Svaérigheter att hantera relationer — vilket visar sig i intensiva relationer,
shabba avslut av relationer och ofta en radsla for att bli dvergiven.
Svaérigheter med en sammanhangande bild av sig sjalv — nagot som
leder till identitetssvarigheter, dalig sjalvkansla och ofta en kansla av
tomhet.

Svaérigheter att reglera sitt beteende — vilket visar sig i impulsivt bete-
ende, sjadlvmordsbeteenden och sjalvskadande beteende.

Svaérigheter med sitt tinkande — det kan visa sig som koncentrations-
svarigheter, svartvitt tankande, tankar om att andra vill en illa och att
man flyr fran den verklighet som man har omkring sig. Att stanna upp
och ifrdgasatta egna tankar samt att se och utvardera konsekvenser
kan vara svart.

Dialektisk beteendeterapi ar en forskningsstdodd behandlingsmodell som &r
utformad och utvarderad pa personer som har diagnosen emotionellt instabil
personlighetsstorning, med upprepade sjalvmordforsék och/eller olika typer
av sjalvskadande och starkt livskvalitetsstorande beteende som t.ex.
atstorningsproblem och missbruk.

Marsha Linehan, forskare och psykologiprofessor i USA, bérjade pa 70-

talet

anvanda en behandling baserad pa kognitiv beteendeterapi for dessa

personer. Det fungerade for en del, men det visade sig att behandlingen var
for fokuserad pa forandring, med resultatet att manga patienter hoppade av
behandlingen. Forskningsteamet med Marsha Linehan i spetsen formulerade
da strategier for att hjéalpa patienterna att tolerera och sta ut med inre smarta.

PRIMA Liljeholmen
Besoksadress: Telefon: Fax:
Katrinebergsvégen 6, plan 4 08-580 040 50 (reception) 08-580 040 51

117 43 Stockholm 08-580 04 1 00 (akut)



2avb6

Den aterkommande pendlingen mellan acceptans av nuet och arbete for
forandring formade dialektiken som gett behandlingen dess namn.

e Dialektisk filosofi — handlar om att kunna ta med olika perspektiv i sin
vardag, att se saker fran olika hall och bestamma sig for vilket satt som
bast star i samklang med de mal som man sjalv har.

e Zenbuddistisk filosofi — vad galler denna del ar allt religiost bortskalat
och kvar ar det man anvander sig av for att kunna vara medvetet
narvarande och inta ett accepterande forhallningssatt till olika handelser
och de upplevelser som man har.

e Kognitiv teori — handlar om hur vi tar in information, bearbetar den och
tolkar den.

e Inlarningsteori — beskriver hur vara beteenden formas och forandras
och om hur nya beteenden tillférs var beteenderepertoar.

DBT har sin utgangspunkt i den biosociala teorin. Den tar hansyn till bade
bio — medfétt temperament och social — det samspel som sker med
omgivningen/miljon.

Om man ser EIPS ur ett biosocialt perspektiv, sa uppstar EIPS nar en
kanslomassigt sarbar individ vaxer upp i en miljo dar hen inte far det som
kravs for att hen ska kunna hantera sin kanslighet. Hen blir d& utelamnad at
starka och svarhanterliga kanslor, som i sin tur leder till problembeteenden
som t.ex. sjalvskadebeteende eller sjalvmordsbenagenhet.

Ett antagande i DBT ar att sjalvdestruktivt beteende ar inlart for att klara av
outhardliga, intensiva och negativa kanslor, som skam, skuld, radsla, sorg
och ilska. Ibland verkar det som om hjarnan ar programmerad for att uppleva
starka kanslor — eller s kan det vara sa att flera kanslomassiga eller fysiska
trauman orsakar forandringar i hjarnan, vilket gor personen mer sarbar for
intensiva kanslotillstand. Till detta kommer @ven att personer med EIPS ofta
brottas aven med depressioner och/eller angest, Vvilket leder il
kanslomassigt lidande.

Dessa faktorer kan alltsa leda till det vi kallar kanslomassig sarbarhet.

Extrem kanslomassig sarbarhet ar dock sallan den enda orsaken till
psykologiska problem. En invaliderande omgivning (ogiltigforklarande/icke
bekraftande) ar ocksa en bidragande faktor. Vad ar da en invaliderande
omgivning? | detta fall & omgivning oftast liktydigt med andra méanniskor.
Invaliderande &r nar personen upplever sig icke bekréaftad, dvs. moéts utan
respekt, uppmarksamhet och forstaelse for sina tankar och kanslor.

Exempel pa invaliderande omgivning:

Tank dig en litet barn av turbomodell. Ett sddant aktivt litet barn kan bli
uppskattat och upplevas som latthanterligt i en familj som redan har nagra
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aldre barn och dar foraldrarna &r idrottsintresserade och hemmet inte
innehaller nagot vardefullt som kan g& sénder. Om man gor tankeexperi-
mentet att samma barn istallet fods som forsta barn till valdigt stilsamma
foraldrar vars hem dignar av brackliga antikviteter, inser man snabbt att det
lilla barnet kommer att ha svarare att passa in. Det kan dessutom uppsta
negativa interaktioner mellan barnet och férdldrarna - ju mer hen fortjust
springer omkring, desto mindre blir foraldrarnas tdlamod och ju mindre
talamod de har desto snabbare och oftare blir de irriterade pa henom. Deras
negativa reaktioner kommer sannolikt inte att géra barnet lattare att ha att
g6ra med, och s& uppstar en negativ spiral.

Personer med emotionellt instabil personlighetsstérning kan vara svara att
forsta sig pa och de stressar latt sin omgivning. De har ofta svart att kanna
igen och benamna kanslor. De blir ofta Overvaldigade av styrkan i sina
kanslor och vet inte hur de ska lugna ner sig utan handlar utifrdn kanslan:
t.ex. far ett utbrott, slass eller gar och lagger sig. De tillgriper ofta drastiska
medel for att komma ifran starka kanslor: dricker stora mangder alkohol, tar
droger, 6verdoserar mediciner, skadar sig eller &gnar sig at nagot annat som
fort tar bort kanslan men som oftast stéller till problem pé langre sikt.

A andra sidan &r de i stort behov av forstdelse och att ndgon hjalper dem
att se det giltiga i kansloreaktionerna. Nagon behover visa dem att man kan
ha en stark kansla och lata den avklinga utan att man behover avbryta den,
skammas for att man har den eller nédvandigtvis handla utifran den.

Det ar ingen konst att bli arg, vem som helst kan bli arg. Det som daremot
ar en konst ar att bli arg pa ratt person, pa ratt satt, vid ratt tillfalle, och av det
ratta skalet - Aristoteles

Det viktigaste en narstdende till en person med emotionellt instabil
personlighetsstorning kan gora, ar att forstka satta sig in i och forsta hur det
ar att leva med en kanslighet som gor att man hamnar i mycket svara
stressreaktioner dven vid stressorer som kan uppfattas som sma for andra.
Att anstranga sig for att se att personen reagerar pa sin egen stress och inte
har for avsikt att oroa eller forstora for andra. En viktig sak man kan gora ar
att validera (vilket allts& ar motsatsen till att invalidera) och hitta det giltiga i
personens reaktion och uttrycka den, innan man ger ett forslag pa nagot som
skulle kunna lugna ner reaktionen. T.ex. "Jag forstar att det kan kannas
oroligt nu nar jag ska vara borta i tva dagar. Kan vi satta oss ner och prata
om vad som skulle gora det lite lattare for dig”, istallet for att saga: "Du ar ju
vuxen och borde inte ha nagra problem med att klara dig sjalv i tva dagar”.
Validering i sig kan ofta racka for att den starka kdnslan och reaktionen ska
avta.

Den biosociala teorin hjalper oss att identifiera de tva viktigaste malen
for patienter med EIPS: Att lara sig reglera kanslor och att lara sig att lita pa
och validera sina egna kéanslor, tankar och handlingar.
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Individualterapi, 1 tim/vecka

Du tilldelas en individualterapeut och malet med denna kontakt &r dels att du
ska fa hjalp och stod med de problem som dyker upp i din vardag, men
ocksa att du ska arbeta mot en férandring av ditt satt att hantera svarigheter
sa att du klarar dem battre. Denna individuella kontakt &ar ocksa ett
nddvandigt komplement till fardighetstréaningen som beskrivs nedan.
Individualterapin ar indelad i fyra faser:

I ar det forsta malet att f4 det egna beteendet under kontroll och fa
fardigheter for att stabilisera sitt liv.

I bearbetar man eventuella trauman som man har varit med om.

I arbetar man med att l6sa vanliga livsproblem, som t.ex. att fa flera
vanner, pabdrja en utbildning eller fa ett arbete.

I arbetar man mer med sina 6vergripande mal, att fa ett liv vart att
leva.

| vilken fas man avslutar behandlingen avgors tillsammans med
individualterapeuten. Alla personer behdver inte ga igenom alla fyra faser.

Arbetet sker genom att du far hemuppgifter, fyller i veckokort och gor
kedjeanalyser av olika problembeteenden. Infoér individualterapins
genomfors en orienteringsfas med bade individualterapi samt kortare
fardighetstraning. Detta for att du ska fa en upplevelse av vad behandlingen
innebar samt att du och terapeuten ska lara kanna varandra och tillsammans
med teamet ta stallning till om DBT verkar vara ratt behandling foér dig.
Orienteringsfasen mynnar ut i att patient och terapeut skriver pa ett
behandlingskontrakt.

Fardighetstraning i grupp, 3 tim/vecka

| fardighetstraningsgruppen, som leds av tva fardighetstranare, far du lara dig
olika fardigheter for att bli effektivare i din problemldsning av olika vardagliga
situationer. Darmed 6kar du dina mdjligheter att bygga upp ett liv vart att
leva. For att de nya fardigheterna ska bli anvandbara maste du 6va och ater
ova pa egen hand. De fyra foljande omradena gar vi igenom i fardighetstra-
ningen:

e Medveten narvaro/mindfulness. Du kanske ibland har svart att veta vem
du ar, vad du vill och vad du kanner innerst inne. Du kanske pendlar
mellan att vara valdigt kédnslosam och valdigt logisk. Syftet med denna
del ar bl.a. att hitta balansen mellan kansla och fornuft, for att du ska bli
battre pa att identifiera vad du innerst inne vill och onskar. Att kunna
styra din egen uppmarksamhet till den verklighet du befinner dig i just nu
— att vara har och nu.

e Att skapa goda relationer. Du kanske har svart att lita pa andra och
kanske har erfarenhet av att ha blivit sviken. Syftet med denna del ar att
du ska testa olika satt att forhalla dig till andra, for att bli battre pa att
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uppna dina mal, skapa och bevara relationer och forbattra sjalvrespek-
ten.

e Att hantera kanslor. Ibland drar sakert dina kanslor ivdg med dig, du gor
saker som du angrar eller far angest av, du kanske inte gor nagot alls
eller kanner dig k&nslolos och tom. Syftet med denna del ar att du ska
lara dig forstd dina kanslor. Att minska kanslomassig sarbarhet,
kanslomassigt lidande och forandra ditt kanslomassiga tillstand mot mer
positiva kanslor.

e Aft std ut nar det ar svart. Du har sakert varit med om handelser pa
gransen till det outhardliga. Syftet med denna del ar att hitta satt att leva
med svara minnen eller tolerera svara livssituationer sa pass bra, att du
sedan kan borja arbeta pa att forbattra din situation pa sikt. Att kunna oka
din formaga att sta ut i svara situationer.

Telefonkonsultation

Individualterapeuten ska vara tillganglig for dig under sin arbetstid. Det
innebar att du ska kunna stka din terapeut nar du behéver konsultation och
stod vid kritiska situationer i din vardag. Syftet &r att du ska kunna
generalisera dina nya fardigheter och anvanda dem ofta i ditt dagliga liv.
Under helger, kvallar och natter har du mdjlighet att kontakta mottagningens
jour- och bedémningsteam.

Konsultationsteam

Din terapeut, dvriga terapeuter och fardighetstranare ingar i ett konsultations-
team, som traffas varje vecka. Syftet med teamet &r att personalen hjalper
varandra att utféra en sa bra behandling som mojligt. De flesta sessioner
videofilmas, behandlas konfidentiellt och raderas efterhand. Videobanden
utgor ett underlag for konsultationsteamets arbete.

Minst en gang per ar erbjuder vi en utbildning fér dina anhoériga som stracker
sig O6ver tolv veckor. Dina anhoriga erbjuds endast att ga denna kurs om det
ar din 6nskan.

Kursinnehall

Okad kunskap och forstédelse om diagnosen

Medvetenhet om familjerelationers betydelse

Lara sig att validera egna och andras kanslor

Léara sig att reglera sina kanslor och att rikta sin uppméarksamhet i
relationer

Oka familjemedlemmarnas forméaga att kommunicera

e Probleml6ésningsstrategier

PRIMA Liljeholmen

Besoksadress: Telefon: Fax:
Katrinebergsvégen 6, plan 4 08-580 040 50 (reception) 08-580 040 51
117 43 Stockholm 08-580 04 1 00 (akut)



6 av6

PRIMA

Referenser

Kaver, Anna & Nilsonne, Asa (2002). Dialektisk beteendeterapi vid
emotionellt instabil personlighetsstorning: Teori, strategi och teknik,
Stockholm: Natur och kultur

PRIMA Lilieholmen

Besoksadress: Telefon: Fax:
Katrinebergsvéagen 6, plan 4 08-580 040 50 (reception) 08-580 040 51

117 43 Stockholm 08-580 04 1 00 (akut)



