ADHD-center

ADHD-center ar ett stéd- och kunskapscenter
for familjer med barn och ungdomar samt
unga vuxna med diagnostiserad adhd i
aldrarna 3- 25 ar.

Vi ar en del av Habilitering & Halsa i Stockholms
lans landsting.

JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




ADHD-center

ADHD-center ar ett stod- och kunskapscenter for familjer med
barn och ungdomar samt unga vuxna med diagnostiserad adhd i
aldrarna 3- 25 ar. Vi tillhor Habilitering & Hélsa inom Stockholms
lans landsting och vart upptagningsomrade ar hela Stockholms
lan.

Malgrupp

Viriktar oss till barn, ungdomar och unga vuxna med olika
former av adhd; sédvial adhd kombinerad form (med bade oupp-
marksamhet och impulsivitet-hyperaktivitet) som adhd huvud-
sakligen ouppmarksam form (sa kallad add). Ménga har, forutom
adhd, ocksa andra neuropsykiatriska diagnoser sisom ASD
(autismspektrumtillstand) och Tourettes syndrom eller andra
tillkommande svarigheter. Familjer, vars barn har adhd och
utvecklingsstorning, rekommenderas att i forsta hand vianda sig
till ett lokalt habiliteringscenter for ett mer individuellt anpassat
stod. Emellertid kan de féraldrar och andra anhoériga som sa
onskar ta del av vara foraldrautbildningar och foreldsningar ifall
barnets utvecklingsstorning ar av lindrig art. Nar det géller unga
vuxna med adhd och samtidig utvecklingsstorning hanvisar vi till
lokalt habiliteringscenter.



Att ansoka om stod fran ADHD-center

Det ar latt att fa kontakt med oss. Ingen remiss behovs, utan
foraldrar till barn och tondringar, respektive ung vuxen sjalv,
ansoker pa sirskild blankett som finns pa var hemsida
www.habilitering.se/adhd-center. Du kan dven fa ansoknings-
blanketten genom att ringa var expedition 123 355 30.

P4 manga utredningsenheter far man ocksa var ansoknings-
blankett i samband med att diagnosen stillts. P4 ansokan kan
man samtycka till att ADHD-centers personal tar del av patientens
journal for att bekrafta att patienten tillhor ADHD-centers mal-
grupp. Om samtycket inte fylls i behover en kopia av det utlatande
som bekréaftar diagnosen bifogas. Inom ett par veckor far du
(foraldrar till barn/tonéringar respektive ung vuxen) besked om att
du beviljats insatser och en kallelse till en vialkomsttraff dar du far
veta mer om vad vi kan erbjuda samt information om adhd. Du far
vid valkomsttraffen ocksa vart kursprogram.

Vi arbetar utifran Halso- och sjukvardslagen och omfattas av
bestammelserna om journalforing, sekretess m.m.

Vart erbjudande
Vibedriver en pedagogisk verksamhet i syfte att 6ka forstaelsen
for vad adhd innebar och ge redskap att hantera funktionsned-
sattningen i vardagen. Vi vill starka familjens resurser att stotta
sitt barn genom uppvixten och bidra till att barn, ungdomar och
unga vuxna ska kunna bli sjalvstandiga och delaktig i samhallet.
Viriktar oss till hela familjen, dven far- och morforaldrar,
syskon och andra narstdende. Vi har en stark tilltro till alla
manniskors formaga att sjalva bedoma sina behov, soka och ta till
sig kunskap och att vara resurser for varandra. Vi stravar efter att
vara insatser ska vara lattillgangliga, tydliga och ha hog kvalitet.
Vi erbjuder tolkservice och vara lokaler ar tillgangliga for
personer med funktionsnedsattningar.



Vi erbjuder

« Information och kunskap om ADHD
« Verktyg att hantera vardagen

« Kunskap om samhallsstod

» Mojlighet att traffa andra for att dela erfarenheter

Vart utbud

Kursverksamheten

Vi erbjuder ett brett utbud av kurser, forelasningar, semina-
rier och andra aktiviteter for de familjer med barn och
tondringar samt unga vuxna som efter ansokan registreras
vid centret. Utbudet beskrivs i vart kursprogram som man
far nar man besoker oss forsta gaingen. Anmalan sker via var
webbplats www.habilitering.se/adhd-center. Kursprogrammet,
som kan laddas ner via webbplatsen, fornyas varje termin
(var och host).

Vi har ocksa ett par 6ppna foreldsningar varje termin dit
alla intresserade ar vilkomna, 4ven de som inte ar registrerade
vid centret. Alla vara kurser och forelasningar ar kostnads-
fria. Eventuella dndringar, liksom kurser och forelasningar,
utover vad som star i katalogen, annonseras alltid pa hemsidan.

Informationsmaterial och litteratur

Pa ADHD- center har vi ocksa ett brett utbud av informations-
material om ADHD och samhallsstod. En del av detta ligger
pa hemsidan men annat kan du fa nar du gar pa kurs eller fore-
lasning hos oss. Vill du lana bocker kan du anvanda biblioteket
pa Forum Funktionshinder som ligger i samma hus som
ADHD-center. www.habilitering.se/forum-funktionshinder.



Kognitivt stod

For dig som ar intresserad av olika typer av kognitivt stod for
att fa struktur i vardagen har vi ocksa speciellt informations-
material och en utstidllning med olika typer av hjalpmedel och
scheman som kan underlatta organisation, planering, tids-
uppfattning etc. Vi samarbetar med StoCKK — Stockholm
Center for Kommunikativt och Kognitivt stod, i dessa fragor.
www.habilitering.se/stockk

ADHD-centers radgivning om ADHD och strategier
ADHD-center har en egen radgivningstjanst dit man kan
ringa eller mejla och fa svar pa olika fragor om ADHD och om
hur man kan hantera problem som uppstar i vardagen.

Om du vill ha radgivning ringer du var expedition och talar
om att du onskar radgivning. Nagon av vara konsulenter ringer
da upp dig sa snart som mojligt.

Telefon 08-123 355 30. Expeditionen ar 6ppen varje vardag
mellan klockan 8.00 och 15.00 (lunchstiangt 12.00-13.00).
Mejl skickas till adhd-center@sll.se.

Radgivning om skolfragor och stod fran samhdallet
Om du vill ha rddgivning som ror exempelvis skolan, stod,
rattigheter och insatser fran samhallet for personer med
funktionsnedsattning kan du hora av dig till Forum
Funktionshinder. De som svarar ar socionomer och har
lang erfarenhet inom funktionsnedsittningsomradet.

Telefon 08-123 350 10. Mandag till fredag klockan 8.00-16.30.
Mejl skickas till forumfunktionshinder@sll.se.



Var personal
Var personalgrupp bestar av enhetschef, fem konsulenter/leg.
psykologer, samt tre administratorer.

Kontakt

Vér expedition dr oppen varje dag mellan 8.00 och 15.00 (lunch-
stangt 12.00 — 13.00). Telefon: 08 - 123 355 30.






Sa hittar du till oss

Adressen till ADHD-center dr Rosenlund, Tideliusgatan 12,
huvudentrén, bottenvaningen, till hoger. Se karta nedan.
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Pendeltag: Ak till sodra station, uppgang Rosenlundsgatan
Tunnelbana och buss: Ak till Skanstull. Ta buss 3 mot Soder-
sjukhuset eller buss 4 mot Radiohuset. Ga av vid héllplatsen
Rosenlund eller ak till Zinkensdamm och ta buss 4 mot
Gullmarsplan.

Buss: nummer 3, 4, 74 och 164 trafikerar héllplats Rosenlund.
Bil: Det finns ett begransat antal besoksparkeringar i parkerings-
garage och inom Rosenlundsomradet.

J L ADHD-center
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Tideliusgatan 12, huvudentrén, by, Rosenlund
Box 17056, 104 62 Stockholm

08 -123 355 30

adhd-center@sll.se
www.habilitering.se/adhd-center
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