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Har finns
barnlakare,
psykologer,
barnpsykiater
och sjuk-
skoterskor
som har

ett nara
samarbete
med varandra.

Se hela barnet

Det later som en sjilvklarbet, men det dir inte alltid det. Att se till bela barnet, att forsta
att svdarigheter med sémn, overvikt eller magont kan hdnga ihop med psykiatriska
problem. Pa BUMM vid Brommaplan finns PRIMA som bebandlar bade kropp och sjdil.

PRIMA stannar aldrig utan 6nskar alltid
utvecklas och soka nya vigar att hjilpa, stodja
och bota patienter. En vig till utveckling ir
stodet PRIMA ger till forskningen. En annan
ir att arbeta pa nya sitt.

Varen 2019 6ppnade PRIMA BUMM, barn-
och ungdomsmedicinsk mottagning vid
Brommaplan. Hir i visterort fanns en brist
pa den sa kallade forsta linjens psykiatri, en
verksamhet som tar emot barn och unga som
visar tecken pa att ma psykiskt daligt i ett
tidigt skede.

Mottagningen riktar sig till barn och
ungdomar fran 0 till 17 ar, och som har
en sjukdomsbild som 4dr komplicerad.
PRIMA BUMM erbjuder dven tider for akuta
sjukdomar sasom feber och 6ronbesvir
framst for barn under ett ar. Hit kommer
ocksa barn med fragor kring till exempel
allergiska sjukdomar, astma, magbesvir och
tillvaxt, men dven de med problem med
eksem eller 6vervikt.

Hir finns barnlidkare, psykologer, barn-
psykiater och sjukskoterskor som har ett
nira samarbete med varandra. Annika
El-Masri dar enhetschef och leg likare,
specialist i barn- och ungdomspsykiatri.

— Vi 4r en barnlikarmottagning med
malet att fa ihop somatiska och psykiatriska
problem. Att se till hela barnet.

Kropp och sjil, helt enkelt.

— Vi sitter tillsammans, med olika
kompetenser, berittar Annika. Det
underlittar for bade patienten och oss. Om
ett barn kommer hit med virk eller ont i
magen, kan vi behandla smirtan samtidigt
som vi kan nysta i varfor den uppkommer.
Finns det en stress i skolan? Hur 4r det
hemma?

SAMARBETE OVER GRANSER
Att arbeta mer integrerat och i samma
lokaler gor att barnet och familjen littare har
tillgang till olika professioner som kan ge
hjilp fran skilda perspektiv, utan att behéva
ga till olika vardinstanser.

— Manga barn kommer hit pa remiss fran
skolhilsovarden och var malsittning 4r att
det samarbetet ska utvecklas sa att vi lir
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av varandra, och vilka signaler vi ska vara
uppmirksamma pa. Skolan kidnner ju barnet
vil och nir vi arbetar tillsammans vinner vi
mycket tid i behandlingen av barnet.

Kanske sOker sig en patient till PRIMA
BUMM for 6vervikt och triffar barnldkare.
Efter en period av svarigheter ser doktorn
en ADD-problematik (Attention Deficit
Disorder) och pabérjar en utredning. Aven
den gors hir. Nir en korrekt diagnos ar
stilld kan man pabdrja medicinering vilket
i sin tur hjilper patienten att komma igang
med livsstilen. P4 si vis kan PRIMA hjilpa ett
barn att komma tillritta med bade orsak och
symtom.

Minga av de riktigt sma barnen kommer
fran Barnavardscentralerna. BVC adr lyhorda
for om forildern till exempel 4r slutkord
efter somnlosa nitter.

— De kan da komma till mottagningen
med 6nskemal om somnmedicinering, men
parallellt med det kan var psykolog fanga
upp barnet och ge forildrarna det stod de
behover och Onskar, siger Annika.

Som exempel kan ges en femarig flicka
som kom pa remiss frin BVC, hon hade
selektivt dtande och triaffade barnlikare for
att kontrollera hennes viktnedgang. Snart far
hon kontakt med dietist och parallellt med
detta paborjas kontakt med psykolog for att
hitta satt att bryta lasningar och ge forildrar
stod i hur de kan hantera matsituationer.

Vissa sma barn ir svarare att vara
forilder till. Det behover inte vara en
diagnos i botten. Da kan PRIMA ge stod till
foraldrarna.

— Vi erbjuder allt frin radgivning under
ett mote, till mer omfattande forildrastod
eller KBT-behandling. Vi utgar fran hur man
kan forsta barnet och sitta grinser utan att
forstora relationen, berittar Annika. En del
barn ir viljestarka, en styrka man kanske inte
Onskar stivja men som 4r nagot att forhélla
sig till. Vi planerar ocksa for mojligheten for
forildrar att ga pa grupptriffar. Att triffa
andra forildrar som berittar om liknande
situationer som du sjilv dr van vid, ger en
samhorighet och forstaelse for att man inte
ar ensam.

STOD | GRUPPEN
For barn 6ver tolv ar finns en bas-behandling
som inkluderar hela familjen.

— Det ir som en kinsloskola men ger
ocksa grundliggande information om hur
kroppen fungerar och forklarar behovet av
somn och kost, berittar Annika. Forst gors
en bedomning om familjen vill och kan ga,
darefter gors stegvisa insatser. Steg ett ar
psykoedukation om mat och somn. Direfter
bygger vi vidare med en kinsloskola som lir
familjen att hantera de olika situationerna
som brukar uppsta. I sista steget blir det
KBT-baserad fardighetstrining.

Det finns en stor vinst i att arbeta i grupp
med patienter. Bade barn och vuxna lir
av varandra och upplever stod i gruppen,
och PRIMA kan pa sa sitt 4ven na ut till
flera med den kunskap som ibland gor
hela skillnaden i vardagen. Under viren
ges dven en psykoedukativ foreldsning.

Den ger kunskap om ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder), om vilken
behandling och hjilp man kan fa.

NARHETEN UNDERLATTAR

Annika aterkommer till virdet av att rent
fysiskt befinna sig nira varandra. Vikten

av att PRIMAs barnlidkare inte bara skriver
ut mediciner mot de fysiska symtomen

utan dven ser att det kan vara ett psykiskt
problem som ligger till grund for problemet.

— Det kom en pojke i tonéren till oss. Han
hade varit hemma fran skolan under en lang
tid. Hans vark var svar och ingen utredning
visade nagra svar pa vad det kunde vara.
Men virken var kraftig och pojken blev
vildigt isolerad.

Pa PRIMA fick han behandling mot
viarken samtidigt som familjen kunde fangas
upp.

— Vi sag deras fortvivlan och psykiska
maende. Hir blev de lyssnade pa och fick
behandling mot depression. Vi har dven
kontakt med BUP och socialtjinst, som kan
vara till stor hjilp.

Ibland ar det svart att veta vad smirta
beror pa. En dag kom en sextonarig pojke
akut till BUMM, han har tidigare tillkallat
ambulans for sina hjartbesvir, och har kraftig
oro for kroppsliga sjukdomar. Nir barnlikare
inte finner nagra kroppsliga orsaker till
besviren far han en remiss till psykologen.
Dir utreds han for panikangestattacker. Nu
far han hjilp som gor skillnad. Tack vare
psykoedukation om panikangest och verktyg
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ungdomsmedicin, medicinskt ansvarig barnmedicin. Anneli Tappmark,

barnsjukskoterska.

att hantera attackerna 4r han efter ett par
besok helt besvirsfri.

Annika vill ocksa poingtera vikten av den
nira kontakten som manga patienter har
med PRIMAs sjukskoterskor. De har en tit
kontakt och kan ge radgivning, prata sémn
och dela ut mediciner. I métet uppstar en
forstaelse som har betydelse.

— Vara sjukskoterskor ar sa viktiga, de
har ofta en personlig och tiat kontakt med
patienterna. De ser de tva sidorna tydligt.
Bade den kroppsliga och den sjilsliga.
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Vara sjuk-
skoterskor
ar sa viktiga,
de har ofta
en personlig
och tat
kontakt med
patienterna
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