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Utveckling och fornyelse

Att utveckla och fornya arbetssditt, vardformer och verksambeter bar varit centralt
Jfor PRIMA under 2019. Vi bar tillsammans arbetat for att forbdttra varden for vara
patienter och dven for att utoka vara verksambetsomrdden och tillgéingligheten.

Vi har tinkt i nya banor och stottat och drivit
aktuell forskning for att vara i frontlinjen. Vi
har ocksa uppmuntrat och utbildat vara med-
arbetare for att de ska fortsitta vara de bista
inom sina respektive omraden. Hoga krav har
stillts och stills pa vara medarbetare, men min
forhoppning ir att vi alla kinner oss stolta 6ver
det som vi tillsammans i PRIMA astadkommer
och mojliggor — allt med patienterna i ett sjalv-
klart fokus.

Pa PRIMA Maria Beroende forsoker vi stin-
digt att hitta nya och bra vigar for att hjilpa
och stotta vara patienter och deras anhoriga.
Hir jobbar vi brett och finns till hands dven
for dem som riskerar att fa problem med
alkohol, narkotika, likemedel eller spel om
pengar. For de som dr beroende av alkohol
eller droger kan livet till slut bli outhirdligt
— allt kretsar kring beroendet och drogen. Pa
sidan 12 kan ni ldsa om en speciell verksam-
het som bedrivs pd PRIMA Maria Oppenvérd
— Tolvstegsmodellen. Denna behandling hjil-
per manga och sker i gruppform. Behandling-
en ges enligt ett strukturerat sitt och hjilper
patienterna att inleda en forindringsprocess
som férhoppningsvis dr starten till en varaktig
nykter- eller drogfrihet.

Under varen 2019 6ppnade PRIMA sin
forsta barn- och ungdomsmedicinska mot-
tagning, PRIMA BUMM, i Bromma. Barn- och
ungdomsmedicin ir innu ett nytt verksam-
hetsomrade for PRIMA och en breddning av
den vard vi kan erbjuda vara patienter. Till
mottagningen kommer manga barn och unga
for att fa hjilp med astma, magproblem,
feber, 6ronbesvir och mycket mer. Mottag-
ningen har ocksa ett tilliggsuppdrag och
erbjuder neuropsykiatriska utredningar och
behandling av ADHD. Hir kan vi verkligen
se att PRIMA tar ett helhetsgrepp och att vi
forsoker fa ihop somatiska och psykiatriska
problem. Lis mer om detta och om hur vik-
tigt det ar att se hela barnet i intervjun med
Annika El-Masri pa sidan 6.

PRIMAs barnpsykiatriska mottagningar har
verkligen tagit stora steg framat under aret.

Pa PRIMA Trans arbetar Maria Kindstedt
som ir psykolog och har en specialist-
kompetens inom HBTQ. P4 mottagningen

Mari Bjorelind, vd

g0rs bland annat insatser for att lindra den
minoritetsstress som manga unga transperso-
ner dr utsatta for. Behandlingen sker i grupp
tillsammans med andra i liknande situation
och i gruppen kan upplevelser delas, vilket
ocksa dr en skyddande faktor mot minori-
tetsstress. Lis mer om detta pa sidan 10.

Pa PRIMA Handen har tva nya arbetsmo-
deller dragits iging. Det ena handlar om att
vi ska mota patienterna i deras hemmiljo —
PRIMA Hemma. PRIMA Hemma ir tinkt som
en Kortare insats dir vi kan stotta barn och
foraldrar lite extra med radgivning och stod.
Att mota patienterna i deras hemmiljo ger
oss ocksa moijlighet att tillhandahalla mycket
patientcentrerade och sirskilt anpassade
behandlingar.

Ett riktigt innovativt projekt som drivs pa
PRIMA Handen ir virtuell terapi. Tva psyko-
loger pa PRIMA har i samarbete med Film
Stockholm utarbetat filmer med olika svarig-
hetsgrader. Patienten tar pa sig VR-glasdgon
och behandlaren startar filmen dir patien-
ten utsitts for olika situationer. Samtidigt
kan behandlaren samtala med patienten om
upplevelsen.

Hir far patienterna, som kanske inte
kunnat fullflja en KBT-behandling, hjilp pa
ett helt nytt vis. Lis mer om detta pa sidan 8.

Aterigen kan jag bara konstatera att PRIMA
genom att driva utveckling och férnyelse ger
manga patienter mojlighet till en allt battre
vard. Min férhoppning och tro ir att vi till-
sammans gor mycket stor skillnad.

)

Vi har tankt
i nya banor
och stottat
och drivit
aktuell
forskning
for att vara
i frontlinjen.
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Har finns
barnlakare,
psykologer,
barnpsykiater
och sjuk-
skoterskor
som har

ett nara
samarbete
med varandra.

Se hela barnet

Det later som en sjilvklarbet, men det dir inte alltid det. Att se till bela barnet, att forsta
att svdarigheter med sémn, overvikt eller magont kan hdnga ihop med psykiatriska
problem. Pa BUMM vid Brommaplan finns PRIMA som bebandlar bade kropp och sjdil.

PRIMA stannar aldrig utan 6nskar alltid
utvecklas och soka nya vigar att hjilpa, stodja
och bota patienter. En vig till utveckling ir
stodet PRIMA ger till forskningen. En annan
ir att arbeta pa nya sitt.

Varen 2019 6ppnade PRIMA BUMM, barn-
och ungdomsmedicinsk mottagning vid
Brommaplan. Hir i visterort fanns en brist
pa den sa kallade forsta linjens psykiatri, en
verksamhet som tar emot barn och unga som
visar tecken pa att ma psykiskt daligt i ett
tidigt skede.

Mottagningen riktar sig till barn och
ungdomar fran 0 till 17 ar, och som har
en sjukdomsbild som 4dr komplicerad.
PRIMA BUMM erbjuder dven tider for akuta
sjukdomar sasom feber och 6ronbesvir
framst for barn under ett ar. Hit kommer
ocksa barn med fragor kring till exempel
allergiska sjukdomar, astma, magbesvir och
tillvaxt, men dven de med problem med
eksem eller 6vervikt.

Hir finns barnlidkare, psykologer, barn-
psykiater och sjukskoterskor som har ett
nira samarbete med varandra. Annika
El-Masri dar enhetschef och leg likare,
specialist i barn- och ungdomspsykiatri.

— Vi 4r en barnlikarmottagning med
malet att fa ihop somatiska och psykiatriska
problem. Att se till hela barnet.

Kropp och sjil, helt enkelt.

— Vi sitter tillsammans, med olika
kompetenser, berittar Annika. Det
underlittar for bade patienten och oss. Om
ett barn kommer hit med virk eller ont i
magen, kan vi behandla smirtan samtidigt
som vi kan nysta i varfor den uppkommer.
Finns det en stress i skolan? Hur 4r det
hemma?

SAMARBETE OVER GRANSER
Att arbeta mer integrerat och i samma
lokaler gor att barnet och familjen littare har
tillgang till olika professioner som kan ge
hjilp fran skilda perspektiv, utan att behéva
ga till olika vardinstanser.

— Manga barn kommer hit pa remiss fran
skolhilsovarden och var malsittning 4r att
det samarbetet ska utvecklas sa att vi lir
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av varandra, och vilka signaler vi ska vara
uppmirksamma pa. Skolan kidnner ju barnet
vil och nir vi arbetar tillsammans vinner vi
mycket tid i behandlingen av barnet.

Kanske sOker sig en patient till PRIMA
BUMM for 6vervikt och triffar barnldkare.
Efter en period av svarigheter ser doktorn
en ADD-problematik (Attention Deficit
Disorder) och pabérjar en utredning. Aven
den gors hir. Nir en korrekt diagnos ar
stilld kan man pabdrja medicinering vilket
i sin tur hjilper patienten att komma igang
med livsstilen. P4 si vis kan PRIMA hjilpa ett
barn att komma tillritta med bade orsak och
symtom.

Minga av de riktigt sma barnen kommer
fran Barnavardscentralerna. BVC adr lyhorda
for om forildern till exempel 4r slutkord
efter somnlosa nitter.

— De kan da komma till mottagningen
med 6nskemal om somnmedicinering, men
parallellt med det kan var psykolog fanga
upp barnet och ge forildrarna det stod de
behover och Onskar, siger Annika.

Som exempel kan ges en femarig flicka
som kom pa remiss frin BVC, hon hade
selektivt dtande och triaffade barnlikare for
att kontrollera hennes viktnedgang. Snart far
hon kontakt med dietist och parallellt med
detta paborjas kontakt med psykolog for att
hitta satt att bryta lasningar och ge forildrar
stod i hur de kan hantera matsituationer.

Vissa sma barn ir svarare att vara
forilder till. Det behover inte vara en
diagnos i botten. Da kan PRIMA ge stod till
foraldrarna.

— Vi erbjuder allt frin radgivning under
ett mote, till mer omfattande forildrastod
eller KBT-behandling. Vi utgar fran hur man
kan forsta barnet och sitta grinser utan att
forstora relationen, berittar Annika. En del
barn ir viljestarka, en styrka man kanske inte
Onskar stivja men som 4r nagot att forhélla
sig till. Vi planerar ocksa for mojligheten for
forildrar att ga pa grupptriffar. Att triffa
andra forildrar som berittar om liknande
situationer som du sjilv dr van vid, ger en
samhorighet och forstaelse for att man inte
ar ensam.

STOD | GRUPPEN
For barn 6ver tolv ar finns en bas-behandling
som inkluderar hela familjen.

— Det ir som en kinsloskola men ger
ocksa grundliggande information om hur
kroppen fungerar och forklarar behovet av
somn och kost, berittar Annika. Forst gors
en bedomning om familjen vill och kan ga,
darefter gors stegvisa insatser. Steg ett ar
psykoedukation om mat och somn. Direfter
bygger vi vidare med en kinsloskola som lir
familjen att hantera de olika situationerna
som brukar uppsta. I sista steget blir det
KBT-baserad fardighetstrining.

Det finns en stor vinst i att arbeta i grupp
med patienter. Bade barn och vuxna lir
av varandra och upplever stod i gruppen,
och PRIMA kan pa sa sitt 4ven na ut till
flera med den kunskap som ibland gor
hela skillnaden i vardagen. Under viren
ges dven en psykoedukativ foreldsning.

Den ger kunskap om ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder), om vilken
behandling och hjilp man kan fa.

NARHETEN UNDERLATTAR

Annika aterkommer till virdet av att rent
fysiskt befinna sig nira varandra. Vikten

av att PRIMAs barnlidkare inte bara skriver
ut mediciner mot de fysiska symtomen

utan dven ser att det kan vara ett psykiskt
problem som ligger till grund for problemet.

— Det kom en pojke i tonéren till oss. Han
hade varit hemma fran skolan under en lang
tid. Hans vark var svar och ingen utredning
visade nagra svar pa vad det kunde vara.
Men virken var kraftig och pojken blev
vildigt isolerad.

Pa PRIMA fick han behandling mot
viarken samtidigt som familjen kunde fangas
upp.

— Vi sag deras fortvivlan och psykiska
maende. Hir blev de lyssnade pa och fick
behandling mot depression. Vi har dven
kontakt med BUP och socialtjinst, som kan
vara till stor hjilp.

Ibland ar det svart att veta vad smirta
beror pa. En dag kom en sextonarig pojke
akut till BUMM, han har tidigare tillkallat
ambulans for sina hjartbesvir, och har kraftig
oro for kroppsliga sjukdomar. Nir barnlikare
inte finner nagra kroppsliga orsaker till
besviren far han en remiss till psykologen.
Dir utreds han for panikangestattacker. Nu
far han hjilp som gor skillnad. Tack vare
psykoedukation om panikangest och verktyg

(Fran vanster) Alexandra Kahrstrom, leg psykolog. Adrian lliste, leg psykolog.
Annika El-Masri, enhetschef och leg lakare, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri. Kelemework Elias Yigletu, leg lakare, specialist i barn- och
ungdomsmedicin, medicinskt ansvarig barnmedicin. Anneli Tappmark,

barnsjukskoterska.

att hantera attackerna 4r han efter ett par
besok helt besvirsfri.

Annika vill ocksa poingtera vikten av den
nira kontakten som manga patienter har
med PRIMAs sjukskoterskor. De har en tit
kontakt och kan ge radgivning, prata sémn
och dela ut mediciner. I métet uppstar en
forstaelse som har betydelse.

— Vara sjukskoterskor ar sa viktiga, de
har ofta en personlig och tiat kontakt med
patienterna. De ser de tva sidorna tydligt.
Bade den kroppsliga och den sjilsliga.

' &4

Vara sjuk-
skoterskor
ar sa viktiga,
de har ofta
en personlig
och tat
kontakt med
patienterna
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PRIMA
bygger nu
upp ett
kartotek av
filmer som
kan hjalpa
patienter och
minska deras
upplevda
begransning
i vardagen.

Camilla Soderberg,
leg psykolog.

Virtuell terapi

PRIMA bar starka viirderingar som resulterar i en kultur déir man aldrig stagnerar.
En sdadan dr att patienten alltid dr i centrum. En annan dr att ta till sig ny forskning
och vaga ga nya vigar som kan bjdlpa och lindra. PRIMA Handen anvinder sig av
virtuell terapi och PRIMA Hemma, tvd metoder som banar vigen for nytdnkande.

Tank dig ett klassrum. Du kidnner ridsla och
angest infor att ricka upp handen och tala
infor kamraterna. Kanske ska du ocksa halla
en presentation och bara tanken gor dig illa
till mods. Aven att vara ensam p4 skolgirden
gor dig orolig, utan en vin bredvid blir det
otroligt jobbigt for dig.

Sa har kan det kidnnas. Da idr virtuell
terapi en losning. Inger Gynning ir kurator,
legitimerad psykoterapeut och enhetschef pa
PRIMA Handen. Hon berittar hur patienter
som tidigare har paborjat KBT-behandling,
men inte kunnat fullfélja den, nu far hjilp
tack vare virtuell reality-behandling.

— Det fungerar vil for patienter med
framfor allt social fobi och dngslan, siger
Inger. Manga av vara patienter har svart
att ta till sig behandling som kan bli alltfor
teoretisk och det kan da vara svart att
omsitta teori i praktisk verklighet. Med
filmerna blir situationer konkreta och du kan
lira dig genom att gora. Det blir en vildigt
kraftfull exponering.

o

FILMERNA UPPLEVS SOM VERKLIGHET
PRIMA har tva psykologer med filmbakgrund
som i samarbete med Film Stockholm har
utarbetat professionella filmer med olika
svarighetsgrader. Tillbaka till klassrummet
och en patient diar behandlingen varit

till stor hjialp och haft god effekt. I forsta
filmen 4r hon i klassrummet, far skatta sin
angest pa en skala och beskriva sina tankar.
Vartefter minskar angesten och parallellt 6kar
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svarighetsgraden. Hon haller en presentation
om nagot hon tycker mycket om for att
sedan halla ett foredrag om nagot svart.
Avslutningsvis handlar foredraget om nagot
pinsamt. For varje behandlingsnivd minskade
angestnivan och efter avslutad behandling
upplevde patienten sig mindre begrinsad i
vardagen.

— Det ar otroligt bra med filmerna.

Vara patienter upplever dem som oerhort
realistiska. Och vara patienter 4r barn som
har vana av film och dator. Det ir inte ett
hinder utan en hjilp for en patientgrupp
som i vanliga fall har svart att exponera sig i
verkliga livet pa egen hand, siger Inger.

I teorin finns o4dndliga mojligheter inom
omradet, en 6nskan ir att utarbeta materialet
sa att det blir mer interaktivt men det kriver
resurser, tid och teknik. PRIMA bygger nu
upp ett kartotek av filmer som kan hjilpa
patienter och minska deras upplevda
begrinsning i vardagen.

HUR GAR DET TILL?

Liksom i exemplet ovan gors forst en
kartliggning av nir patienten upplever
oro. Man anvinder sig av en tiogradig
skala for att forsta graden av angest.
Direfter rangordnar man situationerna
och gor tillsammans upp en plan for hur
exponeringen ska ske.

Patienten tar pa sig VR-glasdgon och
behandlaren startar den film de kommit
overens om via en Ipad. Samtidigt som
filmen visas och patienten utsitts for de
olika situationerna kan behandlaren samtala
med patienten om upplevelsen. Om filmen
kriver att patienten svarar eller pratar,
kan man bearbeta tillsammans efterat, och
dven Ova flera ganger pa samma sekvens
med olika sitt att agera. Avslutningsvis kan
samtalet ocksa rikta in sig pa att eventuellt
Ova pa situationen i verkliga livet innan nista
session.

— Jag tror och hoppas att vi kan utveckla
detta enormt, betonar Inger. Det ir ett
fantastiskt verktyg som verkligen gor skillnad
for manga av vara patienter.

Inger Gynning, enhetschef, kurator, leg psykoterapeut.

PRIMA HEMMA

Ibland ir det sa svart att komma ur singen
eller ta sig ut, 6ver troskeln, att patienten
inte klarar av att komma till PRIMA.

Andra ganger fungerar inte dppenvarden
tillfredsstillande, d4ven om patienten kommer.
Nir samtalet blir for intellektuellt eller lixan
och andnings6vningen inte fungerar utanfor
hemmet eller PRIMAs behandlingsrum, da
kan det behovas andra metoder.

— Vi har linge haft en idé om att skapa
en verksamhet som kan fungera som ett
mellanting, det vill siga en verksamhet
som kunde skapa mer moijligheter bade
vad giller behandlingsformer men ocksa
vad giller tid, intensitet och flexibilitet,
sager Inger. I vart dagliga arbete kunde
vi se att oppenvardsinsatserna hade sina
begrinsningar, vi kunde identifiera behov
hos vira patienter som vi pa nuvarande
arbetssitt inte kunde tillgodose. Mot den
bakgrunden vixte idén om PRIMA Hemma
fram, och vid arsskiftet 2020 var det dags att
implementera den nya arbetsmodellen.

Behandlaren frin PRIMA kan nu dka
hem till barnet och méta till exempel
hemmasittare och deras forildrar pa plats.
Det ger ett stod till hela familjen i barnets
trygga miljo.

— Att méta patienterna i deras hemmiljo
ger ocksa vardefull information om hur
deras svarigheter ter sig i verkliga livet.

Vi ges mojlighet att som exempel arbeta
med angesten dir och da den uppstar.
Behandlingsinsatserna kan bade handla
om att erbjuda medicinering och/eller
terapeutisk behandling. Da projektet
fortfarande ar i uppstart ser vi stora

moijligheter att utveckla arbetsmetoderna
efterhand.

Tanken dr att PRIMA Hemma ska vara
under en tremanadersperiod, som en kortare
insats. Foraldrar ska kunna fa stod och
rad via telefon och mejl. T krissituationer
upplever manga forildrar en stor oro kring
forildrarollen. PRIMA Hemma kan i dessa
situationer stotta fordldrarna genom utokad
tillganglighet med radgivning och stod.

En central del i modellen bygger pa att
erbjuda patientcentrerad behandling och
PRIMA forsoker i mojligaste man skriddarsy
utifran varje patient. Det 4r viktigt att
borja behandlingen dir patienten befinner
sig, vilket kan vara alltifran att skapa
kontakt med singliggande deprimerade
ungdomar, till att initialt fungera som
katalysator for patienter som inte far till sin
beteendeaktivering. Hir finns ingen fast
modell utan PRIMA skriddarsyr utifrin varje
patient. Mer patientorienterat kan det inte
bli.

— Nagra kommer akut till vir mottagning,
da kan vi hjilpa till direkt och undvika att
barnet liggs in. Men det finns en svarighet i
att ha kalendrar som tillater detta. Vi har en
utmaning i att ha flexibla utrymmen under
veckorna, betonar Inger. Har far vi utarbeta
helt nya metoder och hitta balansen, vi
kommer inte att kunna klara av alla typer av
patienter.

Reaktionen har varit vildigt positiv fran
patienterna och deras familjer. Malsittningen
ar ocksa att samverka med socialtjinsten
och skolan. Snart gar en bra och vardefull
idé till att utformas till en etablerad och vil
fungerande metod. Precis sisom PRIMA
arbetar.

&4

Att mota
patienterna

i deras
hemmiljo

ger ocksa
vardefull
information
om hur deras
svarigheter
ter sigi
verkliga livet.

Marie Handig,
pedagog, kognitiv
beteendeterapeut.

Victoria Thun,
leg sjukskoterska

Asa Soderstrom,
leg sjukskoterska.
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Nar du
utsatts for
minoritets-

stress ar stod

i ursprungs-
familjen
det alira
viktigaste.

Inte bara pojke eller flicka

Vad dir det att vara mdnniska? Det finns inte bara tvad sditt att vara mdnniska pa.
PRIMA Trans tar emot unga transpersoner och evbjuder hjéilp enskilt och i grupp.

Parallellt gar en fordldragrupp dér du som fordlder far eget stéd i att bjdlpa ditt barn.

Det idr inte alltid var kropp 4r den vi vill
vara i. En del upplever att de ir flickor i en
flickkropp, en del har en flickkropp och
upplever att de dr pojkar och andra tinker
pa sig sjilva som varken flicka eller pojke.
Alla sitt att kidnna 4r lika bra och viktiga
att lyssna pa. Vi vet fran bade forskning,
historiskt och jamfort med andra kulturer,
att kon och genus har sett olika ut i olika
sammanhang. Det ir en fin mangfald med
manga uttrycksmojligheter.

Maria Kindstedt berittar. Hon ir psykolog
och har en specialistkompetens inom HBTQ.
PRIMA Trans pa Gotgatan i Stockholm
vilkomnar unga transpersoner mellan
13 och 18 ar. De som kommer hit har en
barnpsykiatrisk problematik kopplad till
minoritetsstress.

Niar du utsitts for minoritetsstress ir stod
i ursprungsfamiljen det allra viktigaste, visar

-
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forskningen. Det stodet skapar ett skydd som
ar av vikt.

— Minoritetsstress kan vara svar att sjilv
beskriva for nagon som ir utsatt, siger
Maria. Manga ganger ir man inte sjilv
medveten om den. Det yttrar sig ofta i kraftig
angest eller nedstimdhet.

Hos oss kan du fa hjialp med kartliggning
av kliniker som 4r vil medvetna om den
utsatthet transpersoner lever med och som
ofta skapar stress. Vi hjilper till bade med
KBT-behandling for det sitt som angesten
yttrar sig pa, men for dven samtal kring
HBTQ-fragor parallellt med detta i syfte
att rusta dig med kunskap, strategier och
motstandskraft.

Kanske upplever du som HBTQ-person
inte ett direkt hot eller utanforskap. Men nir
du gar till skolan ir det klottrat hatiska ord
mot homosexuella eller meningar sigs som

indirekt forstirker din upplevda ensamhet
och din kinsla av utanférskap. Kanske blir
du felkonad eller att nagon anvinder fel
namn. Det finns 4ven en pataglig stress
fran sociala medier. Det skapar angest och
nedstimdhet.

STOD | GRUPPEN

Antalet personer som far diagnosen
konsdysfori har 6kat markant, de som inte
identifierar sig med det kon de tilldelats
vid fodseln. Transpersoner utsitts i storre
omfattning for vald, diskriminering och
stigmatisering, vilket i sin tur utgor risk for
psykisk ohilsa.

— Genom att ga i var grupp med andra i
liknande situation, kan du borja dela dina
upplevelser. Nagot vi vet ir en skyddande
faktor mot minoritetsstress. Har kinner du
dig inte utsatt utan mer bekvim med dig
sjilv.

Hos PRIMA Trans gar gruppen igenom
forskning kring HBTQ och lir sig verktyg
och hur man kan tidnka.

— Manga som kommer till oss har en
autismdiagnos. Med den, och att vara
tonaring, 4r det en extra pafrestning att som
trans ldsa av och sitta egna grinser. Hir
kan vi hjilpa till att hitta de grinserna kring
kroppen. Nir ir det okej och nir maste jag
sitta stopp. Genom att 6va pa det, dr det
lattare att hitta sina grinser och inte riskera
att bli lika utsatt i vardagen, poiangterar
Maria.

Ett steg i gruppen 4r att va pa svara
situationer. Att 6va pa en social 6verging
och borja leva i sin nya identitet. Det
kan vara att delta i sociala aktiviteter
tillsammans, sa att man kidnner sig mindre
utsatt som transperson. Stodet i gruppen kan
vara avgoOrande, och det finns mojlighet till
stod fran vuxna transpersoner.

MAN FAR REAGERA SOM FORALDER
Gruppen triffas tio ganger under
tre manader och langsamt upplever
ungdomarna att de far stoéd och hittar
strategier att forbittra sin vardag och sitt
mdaende. Parallellt fir deras fordldrar ga
i en forialdragrupp, vilket ir bra bade for
barnen och forildrarna. Det ir inte ovanligt
att barnen tar kidnslomissigt ansvar for sina
foraldrar. Nu tar PRIMA Trans ansvaret.

— Trots att fordldrarna tror att de doljer
sin kinslor for barnet, vet barnet hur de
reagerar, siger Maria. Barn har en otrolig

Maria Kindstedt, psykolog med specialistkompetens
inom HBTQ pa PRIMA Trans.

formaga att ldsa av sina forildrar.

Maria betonar att det finns en poing
att tillata sig en krissituation som foralder.
Precis som att fi barn kan detta vara en
omstillning. Sorgen och oron maste fa
finnas dir. Men 4ven om forildrarna har det
jobbigt dr det aldrig barnens ansvar.

— I var fordldragrupp far man stod i att ha
ett barn som ir trans. Vi bemoter inre och
yttre forestillningar tillsammans. Och bara
genom att lyssna till andra i gruppen littar
reaktionen. Ofta kidnner man ingen annan i
samma situation och upplever ensamhet och
isolering.

STOD FRIHETEN ATT UTFORSKA

— Som forildrar 6nskar vi inget hellre 4n att
stotta vara barn. Men ibland behover vi stod
for att klara av att sjilva hjilpa, bekriftar
Maria.

Barn behover friheten att fa utforska
sin konsidentitet. Forskning inom
psykologin visar att det barn som far stod
fran sin omgivning att leva i sin upplevda
konsidentitet har en mindre risk att
drabbas av angest och nedstimdhet. Att
vara transperson kan vara l6sningen pa ett
problem, inte ett problem.

Maria beskriver att det bista vi kan gora
for vara barn 4dr att félja med pa vara barns
resa. Det skapar en trygghet for barnet att
dela med sig av sina tankar och kinslor,
och ger en kinsla av att barnet duger precis
sasom det ar.

— Ibland kan det finnas en oro att vi
paverkar vara barn i en viss riktning genom
att bekrifta dem. Det enda vi kan paverka ir
vara barns upplevelse av stod, trygghet och
frihet att uttrycka vilka de ar.

Nagra ord
av varde

HBTQI.

Ett samlingsnamn
for homosexuella,
bisexuella,
transpersonet,
personer med
queera uttryck och
identiteter samt
intersexpersoner.

Konsdysfori.

Att inte identifiera
sig med det kon
man tilldelats vid
fodseln.

Konsidentitet.

Att kdnna sig

som det kon man
identifierar sig som.

Konsbekraftande
behandling.

Ett begrepp for alla
satt att andra pa
kroppen sa den
stammer med
konsidentiteten.

Transperson.

Ett begrepp som
rymmer alla
identiteter som
bryter mot sam-
hallets normer

for kon och
konsidentitet. Det
har ingenting med
sexualitet att gora.

Ickebinar.

Det kan man kalla
sig om man varken
identifierar sig som
kvinna eller man.

Cisperson.

Den person dar
kropp, vid fodseln
juridiska kén och
konsidentitet hanger
ihop enligt normen.
Det har med
identitet, inte med
sexualitet att gora.
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Gruppen ar
starkare an
patienten
sjalv, har kan
patienten
dela med

sig av sina
tankar,
kanslor och
erfarenheter.

Tolv steg mot nykter & drogfri

Att vara beroende av alkobol eller droger dir en progressiv, obotlig och dédlig sjukdom.
Men den dir bebandlingsbar. Det gér att gora sig fri. PRIMA Maria Oppenvérd Beroende
tar emot patienter som oénskar bryta sitt beroende.

Till slut blir livet outhirdligt. Ar ut och ar
in har kretsat kring drogen, vare sig det

ar alkohol eller narkotika. Det blir som ett
fysiskt tving och en mental besatthet att
dricka eller droga. Du kan inte klandra dig
sjilv att du ir beroende, men bara du ar
ansvarig for tillfrisknandet.

Nira Mariatorget, pa Wollmar Yxkulls-
gatan, ligger PRIMA Maria Beroende som har
flera enheter. Dit kan du som har problem
med alkohol, narkotika, likemedel eller
spel om pengar soka dig. Hir tar man emot
patienter Over 18 ar som frivilligt soker sig
till vairden. Du kan komma pa remiss eller
genom egenanmilan.

Eva Edblad 4r enhetschef och chefsjuk-
skoterska pd PRIMA Maria Oppenvird.
Hon berittar om de olika delarna som
mottagningen erbjuder.

— Vi har ett neuropsyKkiatriskt utrednings-
team och team for likemedelsberoende
patienter. Vi erbjuder KBT-behandling
enskilt och i grupp, saisom MI (motiverande
samtal) och aterfallsprevention. Dessutom
rullar psykoedukation i grupp med sex
olika foreldsningar aret om. Dessa handlar
om beroendehjirnan, trigger, fysiska och
psykiska konsekvenser med mera.

PRIMA har ocksa en barnmorska som
arbetar med gravida kvinnor med riskbruk
samt som foljer dessa i ett ar efter for-
lossningen i mamma-barn-grupper.

GRUPPEN AR STARKARE AN JAG
— Sedan en tid tillbaka erbjuder vi tolvstegs-
behandling, berittar Eva. Har skiljer vi

Eva Edblad, enhetschef och chefsjukskoterska pa
PRIMA Maria Oppenvard.
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Marie-Louise Iffalm, alkohol- och drogterapeut pa
PRIMA Maria Oppenvard.

inte pa droger och alkohol. Behandlingen
ir uppdelad i tva delar, en tio veckors
primirbehandling och direfter tolv
manaders efterbehandling.

Marie-Louise Palm ir alkohol- och
drogterapeut och har lang erfarenhet frin
tolvstegsprogrammet. Hon ser fordelarna
med att behandlas i grupp.

— Gruppen ir starkare dn patienten
sjilv, hir kan patienten dela med sig av
sina tankar, kidnslor och erfarenheter. Att
arbeta i grupp ger mojligheten att med
gruppens hjilp fa en klarare bild av sig
sjilv, och se problemen mer realistiskt, siger
Marie-Louise.

Genom bland annat gruppmedlemmarnas
aterspegling far de littare att identifiera sina
problem och se vad som behover forindras.
Det onormala har blivit normalt och det
oacceptabla har blivit acceptabelt. De delar
sina egna erfarenheter dar de tillsammans
kan hjilpa varandra att férindra en osund
och destruktiv livsstil.

FRAN FORNEKELSE TILL HOPP
Med gruppens hjilp kan patienten se sina
problem och fa hjilp med att forsta vad som
behover forindras. Eftersom alla har kommit
olika langt, kan gruppen dven féormedla
hopp och styrka att ga vidare nir det ar
riktigt svart. Programmet har rullande intag
vilket gor att nagra i gruppen har varit dar
lingre 4n andra.

— Den storsta utmaningen ar dock att ta
sig igenom fornekelsen. Att kinslomissigt

acceptera sin sjukdom och inse att du ar
maktlos infor alkohol eller droger och att
livet blivit ohanterligt pa grund av ditt
drickande och drogande. Det 4r som en
sorgeprocess. Det giller att hitta sin egen
inre formaga och tillit att klara av det hir
och komma till insikt att det ar jag sjilv som

dger mitt problem. Att borja dga ditt problem.

Du kan inte skylla pa nagon annan eller pa
din barndom, poingterar Marie-Louise.

Det ingar ocksa att triffa en etisk rad-
givare, en prist som har total tystnadsplikt.
Minga av patienterna lever med en skuld
eller en stor skam som en konsekvens av

beroendet och det liv man levt. For att kunna

tillfriskna och vidmakthalla sin nykter- eller
drogfrihet over tid, kan det vara av stor vikt
att en etisk radgivare finns tillginglig for
att kunna beritta och att fa lyfta av sig den
bordan och ga vidare.

For att uppna en varaktig nykter- eller
drogfrihet krivs att man arbetar aktivt med
att forandra sig sjilv. Tolvstegsmodellen
erbjuder ett strukturerat sitt att inleda
denna forindringsprocess som sedan fort-
sitter inom ramen for sjilvhjilpsmoten till
exempel Anonyma Alkoholister och Anonyma
Narkomaner.

SOM ATT ERSATTA EN BASTA VAN

Da Tolvstegsmodellen ser det som att det
ar en familjesjukdom dir den anhorige
drabbas av den som dricker eller drogar

sa ir det en sjidlvklar del att patienterna

far bjuda in sina anhdoriga till tre tillfillen.
Da triffar de andra anhoriga som befinner
sig i en likartad situation, ser att de inte ar
ensamma, samtalar om sin problematik och
far kunskap om beroendesjukdomen samt
vad som hinder med mig som anhorig nir
jag drabbas av nagon som anvinder alkohol
eller droger.

Genom samtal och foreldsningar onskar
PRIMA ge hopp och kunskap. De anhoériga
far ocksa information om var de sjilva kan
soka hjilp for egen del, bade professionell
behandling samt sjilvhjilpsgrupper for
anhoriga. Det kan vara svart att ta ur sig
dven ett medberoende och bra om patienten
och de anhoériga kan utvecklas parallellt.

Eva beskriver processen for patienten
som att man forlorar sin bista vin nir man
slutar att dricka eller droga. Det gor ont, och
det blir tomt. Det tomrummet behover ofta
fyllas, vilket kan vara en utmaning.

— Tolvstegsmodellen betonar det andliga

inslaget i den tillfrisknade processen, vilket
felaktigt har blivit kallats for religiost. Det
andliga har inget med religion att gora utan
det har sitt ursprung i att beroendet succesivt
utarmar ett normalt liv, menar Marie-Louise.

For att fylla det tomrum som alkoholen
och drogerna limnar efter sig behovs darfor
en andlig utveckling som kommer till. Det
handlar bland annat om attityder, relationer,
tillit, kirlek och medkinsla till sig sjilv. I
behandlingsarbetet ser man det som en
visentlig del att vicka sidan medvetenhet,
det kinns lika viktigt som alkohol- och
drogfrihet att fa ett meningsfullt innehall i
livet.

Hir fyller sjilvhjialpsgrupper en stor
funktion. Darfor erbjuder tolvstegs-
programmet ett livslangt program. Nir de
fjorton manaderna 4r 6ver ger det ett stod att
ga till Anonyma Alkoholister eller liknande
sjalvhjilpsgrupper. PRIMA hjilper dig till ett
nytt sitt att leva, fran tving och besatthet till
frihet. Men direfter borjar resten av livet, det
som nykter och drogfri.

For att uppna
en varaktig
nykter- eller
drogfrihet
kravs att
man arbetar
aktivt med
att forandra
sig sjalv.
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PRIMA styrelsen

Ola Wiklund Ordférande Anders Berntsson Ledamot

Advokat, juris doktor, docent i euro- Leg lakare, specialist i urologi, fil kand, Vice vd PRIMA, verksamhetschef
peisk integrationsratt vid Stockholms entreprendr inom sjukvardssektorn. vuxenpsykiatri, leg lakare, specialist
universitet. i vuxenpsykiatri.

Mikael Lonn Ledamot

-

Axel Hjarne Ledamot Elias Arnér Ledamot Asa Schiyter Ledamot.

Civilingenjor. Forskningsledare vid Karolinska Insti-
tutet, lakare och professor i biokemi.

Verksamhetschef barnpsykiatri, leg
lakare, specialist i barn- och ungdoms-
psykiatri, leg psykoterapeut.

Forvaltningsberattelse 2019

Styrelsen och verkstdillande direktoren far hdrmed avldimna arsredovisning for rikenskapsaret
2019-01-01 — 2019-12-31. Arsredovisningen dir uppriittad i KSEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB (PRIMA)
ar ledande inom svensk psykiatrisk specialistvard.
PRIMA bedriver aven specialiserad beroendevard och
har ocksa en barn- och ungdomsmedicinsk mottagning.
PRIMA bedriver vard for alla aldrar och ar verksamt inom
saval 6ppen- som slutenvard. PRIMA har 461 heltids-
och deltidsanstallda och omsatter narmare 400 miljoner
kronor.

Den vardmodell som PRIMA framgangsrikt har utvecklat
lagger stor vikt vid den forsta kontakten med patienten.
Behandlingen ska, nar det ar majligt, vara evidensbaserad
och vila pa vetenskaplig grund. For att kunna erbjuda ratt
behandling kravs att en kvalificerad bedémning genomfoérs
sa snabbt som mdjligt. Genom att alltid satta patienten
i fokus och minimera administrativt arbete har PRIMA
markant lyckats Oka tillgangligheten vid sina mottagningar.
Inom PRIMA agnar alla behandlande medarbetare minst
halften av sin tid till direkta patientmoten. Alla chefer
arbetar kliniskt och leder verksamheten genom att vara en
aktiv del i varden.

PRIMA ansvarar for den barnpsykiatriska 6ppenvarden
for invanarna i Haninge, Tyresod, Nynashamn och Botkyrka
kommun samt stadsdelarna Rinkeby, Tensta, Spanga
och Kista. Pa Soédermalm i Stockholm finns ocksa PRIMA
Lifespan. Det ar en mottagning som erbjuder utredning
och behandling av neuropsykiatriska tillstand for bade
barn och deras foraldrar. Det ar en unik satsning inom
barnpsykiatrin och den férsta mottagningen i sitt slag
i varlden. PRIMA ser har en unik chans att forbattra
omhandertagandet av barn och unga med framforallt
ADHD genom att aven ta emot deras foraldrar for just
utredning och behandling.

Sedan 2013 ansvarar PRIMA for den psykiatriska
dppenvarden i stadsdelarna Hagersten, Lilieholmen, Alvsjo
och Skarholmen. Varden bedrivs vid PRIMA Liljeholmen
och bestar av en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning med
ett differentierat vardutbud, ett jour- och bedémningsteam
samt vid PRIMA Grondal en psykosmottagning.

PRIMA ansvarade ocksa for den psykiatriska 6ppen-
varden for boende i Jarfalla och Upplands Bro kommun
och foér psykosenheten i Kungsangen fram till och med den
4 maj 2019 varefter verksamheten gick over till en annan
vardgivare.

| bérjan av 2017 etablerade sig PRIMA vuxenpsykiatri
i Norrkoping. PRIMA bedriver verksamheten pa uppdrag
av Region Ostergdtland. Region Ostergétland har
valt en annan vardmodell an Region Stockholm och
den vuxenpsykiatriska 6ppenvarden bedrivs dar av
auktoriserade vardgivare och med ett fritt vardval for
patienterna.

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade den 10 april
2018 att anta PRIMA som leverantor av specialiserad
beroendevard for vuxna i Stockholms lan. PRIMA hade
da lamnat det ekonomiskt mest fordelaktiga anbudet i
kombination av pris och kvalitet. Verksamhetsovergangen
skedde den 30 december 2018 och innebar att PRIMAs
personalstyrka utdkades med narmare 200 personer.
PRIMA Maria Beroende tar emot personer éver 18 ar som
har problem med alkohol, narkotika, lakemedel eller spel
om pengar och verksamheten bestar av en akutenhet,
tva slutenvardsavdelningar, fyra 6ppenvardsmottagningar,
LARO och mottagningar for Unga och for personer med
riskbruk.

PRIMAs forsta barn- och ungdomsmedicinska
mottagning, placerad i Bromma, 6ppnades i bérjan av
april 2019. PRIMA bedriver mottagningen pa uppdrag av
Region Stockholm och tar emot barn och ungdomar som
har en komplicerad sjukdomsbild, men inte ar i behov
av akutsjukhusens specialistkompetens och utrustning.
Mottagningen har ocksa tillaggsuppdrag avseende forsta
linjens psykiatri och erbjuder neuropsykiatriska utredningar
och behandling av ADHD.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ar utbildning
och forskning prioriterat. PRIMA har en stark anknytning
till forskning samt en hog medicinsk kompetens, vilket
garanterar vard och utbildning pa vetenskaplig grund.
PRIMA utgor idag ett aktivt utbildningsséate dar efterfragan
om utbildningsplatser ar mycket stor. PRIMA har egna
STtjanster och tar emot randande ST-lakare, AT-lakare
och kandidater. PRIMA ser detta som en viktig del i att
sakerstalla nyrekryteringen for lakare. PRIMA har aven
psykologer, socionomer, sjukskoterskor och sekreterare
under utbildning.

Foretagets sate ar Stockholm.

FLERARSJAMFORELSE *
2019 2018 2017 2016 2015
Nettoomsattning 394 523 324 863 603 421 593 640 585 575
Res. efter finansiella poster 14 614 19 615 74 768 60 618 49 862
Res. i % av nettoomsattningen 3,70 6,03 12,39 10,21 8,51
Balansomslutning 101 894 77 616 157 332 148 950 149 037
Soliditet (%) 25,36 19,99 36,49 28,10 27,33
Avkastning pa eget kapital (%) 70,65 53,78 150,62 146,78 157,51
Avkastning pa totalt kapital (%) 16,36 17,04 48,89 40,73 37,98
e, Kassalikviditet (%) 127,71 115,47 155,81 134,64 130,92

*Definitioner av nyckeltal, se noter.

Anna Wiklund Ledamot Lars Ohrmalm Ledamot

Leg lakare, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri.

Leg lakare, medicine doktor, specialist
i vuxenpsykiatri.
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AGARFORHALLANDEN

PRIMA ar ett helagt dotterbolag till PRIMA Barn- och
Vuxenpsykiatri Holding AB med organisationsnummer
556975-8104.

VASENTLIGA HANDELSER
UNDER RAKENSKAPSARET
PRIMAs forsta barn- och ungdomsmedicinska mottagning
Oppnades i borjan av april 2019. Mottagningen ar placerad
i Bromma.

| borjan av maj 2019 6vergick PRIMAs psykiatriska
Oppenvardsmottagningar i Jakobsberg och Kungsangen till
en ny vardgivare.

| mitten av april 2018 framforde Region Stockholm,
davarande Stockholms lans landsting, misstankar om att
systematiska felregistreringar férekommit pa nagra av de
mottagningar PRIMA tidigare drev i norddstra Stockholms lan.
PRIMA reagerade omedelbart med att genomfoéra en egen
utredning. Totalt har fler an 3 000 registreringar kontrollerats
och granskningen visade att vissa registreringar méjligtvis
kunde ifrdgasattas. Dock kunde PRIMA inte se att Regionen
har drabbats av ndgon ekonomisk skada da PRIMA uppnatt
de sa kallade avtalstaken och darutdver, i mycket stor
omfattning, levererat vard med bara fem procents ersattning.
| dagslaget fortsatter diskussionerna med Regionen for att vi
ska kunna na en uppgorelse och lagga detta bakom oss.

VASENTLIGA HANDELSER EFTER
RAKENSKAPSARETS SLUT

| januari 2020 blev det klart att PRIMAs avtal avseende

de barnpsykiatriska mottagningarna i Jarva och Botkyrka
forlangs till och med den 31 december 2020. De pagaende
upphandlingarna avseende dessa avtal ar annu inte
slutférda och tilldelningsbeslut har inte fattats.

Vid mote den 27 januari 2020 i Halso- och sjukvards-
namnden for Region Ostergdtland beslutades om upp-
hérande av vardval vuxenpsykiatrisk 6ppenvard efter 2021-
05-31. Vidare beslutades om upphandling och framtagande
av kravspecifikation for vuxenpsykiatrisk 6ppenvard med
planerad start 2021-06-01. Detta innebar att privata vard-
givare, som idag bedriver psykiatrisk specialistvard for Regi-
onens rakning, kommer att sta utan avtal efter den 31 maj
2021 och da ha verksamheter som maste avvecklas.
FRAMTIDA UTVECKLING

PRIMAs malsattning har alltid varit att fortsatta utveck-
la Sveriges basta psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri. |
samband med dvertagandet av verksamheten pa Maria Bero-
ende, nuvarande PRIMA Maria Beroende, ingar aven i var mal-
sattning att ocksa utveckla den specialiserade beroendevar-

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL  Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 1180

Resultatdisp. enl. beslut av arsstamman:
Arets vinst

den, att se till att den ligger i framkant och stddjs av
evidensbaserade metoder. Under aret som gatt har PRIMA
utdkat vardutbudet med en barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning i Bromma. Denna mottagning kompletterar pa
ett valdigt bra vis PRIMAs tidigare mottagningar for barn-
och ungdomar inom barnpsykiatrin.

PRIMAs vision é&r att vara en forebild inom modern barn-
och vuxenpsykiatri och darmed gora skillnad for barn och
vuxna. PRIMA fortsatter att utveckla de befintliga mottag-
ningarna med fokus pa hogkvalitativ evidensbaserad vard
med hog tillganglighet. Detsamma géller nu aven vara be-
roendemottagningar och den nystartade barn- och ung-
domsmedicinska mottagningen.

PRIMA prioriterar kontinuerligt kompetensutveckling och
haller pa detta satt genomgaende en hog kompetens inom
foretaget. Det ar ett satt att fortsatta att vara en attraktiv
arbetsplats.

Under 2019 har PRIMA genom att satta patienten i
fokus, erbjuda basta majliga vard med god tillganglighet
samt att utgdra en arbetsplats med stolta medarbetare,
visat vagen framat for modern psykiatri, beroendevard och
barnmedicin. Vi ser nu med stor tillférsikt fram emot att
fortsatta utveckla den befintliga verksamheten.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri, beroendevard
och barnmedicin av hégsta kvalitet ar en satsning pa forsk-
ning helt avgdrande. Genom forskning kan PRIMA utveck-

la och utvardera befintliga behandlingsmetoder. Forskning ar
aven viktigt for att ta fram nya verksamma och effektiva me-
toder. All forskning som knyts till PRIMA syftar till att forbattra
det kliniska omhandertagandet av patienten.

Evidensradets syfte ar att utveckla och implementera
kvalitetssakrad vard, forskning och utbildning inom barn-
och vuxenpsykiatri, beroendevard och barn- och ungdoms-
medicin. PRIMA Evidensrad har under 2019 sammantratt
vid tre tillfallen.

PRIMA Evidensrad har under 2019 foljt upp de
forskningsprojekt som beviljades under 2011-2018.
Evidensradet har under 2019 aven beslutat om utdelning
av fyra nya anslag om totalt 850 000 kronor. Sammanlagt
har PRIMA mellan 2011 och 2019 delat ut forskningsan-
slag om totalt 9 850 000 kronor. Forskningsanslagen in-
stiftades for att PRIMA verkligen vill stédja hogkvalitativ
forskning eller forskarutbildning bedriven av kliniskt
aktiva personer.

STYRELSENS ARBETE
Under 2019 har styrelsen sammantratt vid sju tillfallen.

Belopp vid arets utgang 1180

RESULTATDISPOSITION (KRONOR)
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstammans forfogande star
balanserad vinst

overkursfond

arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning éverféres

Ovrigt bundet Ovrigt fritt Arets Summa fritt
eget kapital eget kapital resultat eget kapital
0 835 13506 14 341
13506 -13 506 0
10 325 10 325
0 14 341 10 325 24 666

13 663 282

677 873

10 325 075

24 666 230

24 666 230

24 666 230

Betréffande bolagets resultat och stéllning i évrigt hénvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.

Arsredovisning 2019

Resultatrakning

Rorelsens intakter m m
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Underentreprendrer
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella
och immateriella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Lamnade koncernbidrag

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

2019-01-01 2018-01-01

Not 2019-12-31 2018-12-31
2 394 523 324 863
956 7 244

395 479 332 107

-7 438 -24 642

3,4 -93 292 -57 921
5 -278 162 -228 139
8 -1 913 -1 427
-380 805 -312 129

14 674 19 978

11 44

-71 -407

-60 -363

14 614 19 615

6 -695 -1 527
-695 -1 527

13 919 18 088

7 -3 594 -4 582
10 325 13 506

Arsredovisning 2019
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuell skattefordran
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR

SUMMA TILLGANGAR

18 orgnr 556740-8918 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB Arsredovisning 2019

2019-12-31 2018-12-31
Not
8 5917 6 509
5917 6 509
9 4144 3846
4144 3846
10 061 10 355
1982 11 593
4 404 9 064
76 2516
10 43 169 27 123
49 631 50 296
17
42 202 16 965
42 202 16 965
91 833 67 261
101 894 77 616

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad resultat

Arets resultat
Summa eget kapital

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernféretag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2019-12-31 2018-12-31
11 1180 1180
1180 1180
678 678
13 663 158
12 10 325 13 506
24 666 14 342
25 846 15 522

13
4144 3846
4144 3 846
11 932 11 431
695 1427
8937 10 233
14 50 340 35 157
71 904 58 248
101 894 77 616
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Kassaflodesanalys

Not
Den l6pande verksamheten
Rorelseresultat
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 15

Erhallen ranta mm
Erlagd ranta
Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den lIopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Minskning (+)/6kning (-) av kundfordringar
Minskning (+)/6kning (-) av fordringar
Minskning (-)/6kning (+) av leverantorsskulder
Minskning (-)/6kning (+) av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lIopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvarv av inventarier, verktyg och installationer 8
Forsaljning av inventarier, verktyg och installationer

Forvarv av langfristiga vardepapper 9
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut 16

Arsredovisning 2019

2019-12-31 2018-12-31
14 674 19 978
2 249 -4 459
11 44

-71 -407

1 066 6770
17 929 8 386
9611 -11 488
-13 607 27 185
501 2 082

12 459 -41 729
26 893 -15 564
-1 358 -5 496
0 7372

-298 -298

-1 656 1578
0 -55 400

0 -55 400

25 237 -69 386
16 965 86 351
42 202 16 965

Noter

Not 1

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Koncernférhallanden

Narmast 6verordnade moderféretag som upprattar
koncernredovisning i vilken foretaget ingar ar
PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Holding AB,

org.nr. 556975-8104 med sate i Stockholm.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar, avséttningar och skulder
Ovriga tillgdngar, avséattningar och skulder har varderats
till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Intéktsredovisning
Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad
som erhallits eller kommer att erhallas.

Materiella anlaggningstiligangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av
linjart over tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod.
Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag.
Foéljande nyttjandeperioder tillampas:

Inventarier, verktyg och maskiner 5 ar
Datorer — stationara 5 ar
Datorer — barbara 3ar
Leasing

Samtliga leasingavtal kostnadsfors linjart éver leasing-
perioden.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Not 4

Inkop och forsaljning inom koncernen

Koncerninterna inkdp eller forsaljningar har ej féorekommit.

Leasingavtal — Operationell leasing leasetagare
Under aret har foretagets leasingavgifter uppgatt till

Inkomstskatt

Aktuell skatt ar inkomstskatt for innevarande raken-
skapsar som avser arets skattepliktiga resultat och
den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som
annu inte har redovisats.

Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt
de skattesatser och skatteregler som galler pa balans-
dagen.

Avséttningar

Avsattningar redovisas nar det finns en legal eller
informell forpliktelse till foljd av en tidigare handelse,
det ar sannolikt att ett utflode av resurser kommer att
kravas for att reglera forpliktelsen och beloppen kan
uppskattas pa ett tillforlitligt satt. Tidpunkten eller
beloppet for utflodet kan fortfarande vara osaker.

Erséattningar till anstéllda

Pensioner

Ersattningar till anstallda efter avslutad anstallning av-
ser avgiftsbestadmda eller formansbestamda pensions-
planer. Som avgiftsbestamda planer klassificeras planer
dar faststallda avgifter betalas och det inte finns
forpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala
nagot ytterligare, utdver dessa avgifter. Ovriga planer
klassificeras som formansbestadmda pensionsplaner.
Foretaget har formansbestamda pensionsforpliktelser
vilka uteslutande ar beroende av vardet pa av foretaget
agda kapitalforsakringar. Kapitalférsakringarna redo-
visas som finansiell anlaggningstiligang. | enlighet med
forenklingsregeln i BFNAR 2012:1 redovisas pensions-
forpliktelsen som en avsattning till samma varde som
kapitalférsakringens redovisade varde.

Framtida minimileasingavgifter for icke uppsagningsbara leasingavtal,

forfaller till betalning enligt foljande:
Inom 1 ar
Mellan 2 till 5 ar

2019 2018
2019 2018
21 898 11 019
19 802 19 533
32749 39 870
52 551 59 403

Maijoriteten av bolagets kostnader for leasing hanfoér sig till hyresavtal.
Majoriteten av hyresavtalen hanfor sig i sin tur till gallande vardavtal med Region Stockholm.

Ersattning till revisorer

Ernst & Young AB

Revisionsuppdrag

Ovriga tjanster

Deloitte AB

Revisionsverksamhet utéver revisionsuppdrag

2019 2018
495 364
0 63

0 276
495 703

Med revisionsuppdrag avses revisors arbete for den lagstadgade revisionen
och med revisionsverksamhet olika typer av kvalitetssakringstjanster. Ovriga tjanster
ar sadant som inte ingar i revisionsuppdrag, revisionsverksamhet eller skatteradgivning.

i\rsredovisning 2019 Orgnr 556740-8918
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Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

22 oOrgnr 556740-8918

Personal
Medelantal anstéllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Loner, erséttningar mm

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader

har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen och VD
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Ovriga anstéllda
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Sociala kostnader
Summa styrelse och 6vriga

Konsfordelning i styrelse och foretagsledning
Antal styrelseledamdter,

varav kvinnor

Antal 6vriga befattningshavare inkl. VD,
varav kvinnor

Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Avstdmning av effektiv skatt
Resultat fore skatt

Skatt enligt gallande skattesats
Ej avdragsgilla kostnader

Ej skattepliktiga intakter

Skatt hanforlig till tidigare ar
Redovisad effektiv skatt

Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarde

Inkdp

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

Arsredovisning 2019

2019 2018

436 364

338 286

98 78

2378 2573

712 1198

3090 3771

184 358 147 668

20 811 17 183

205 169 164 851

62 266 52 764

270 525 221 386

8 6

2 2

2 2

1 2

2019 2018

-695 -1 527

-695 -1 527

2019 2018

-3 594 -4 582

-3 594 -4 582

Procent Belopp Procent Belopp
13 919 18 088

21,40% -2 979 22,00% -3 979
4,84% 673 3,46% -626
0,00% 0 -0,13% 23
-0,42% 58 0,00% 0
25,82% -3 594 25,33% -4 582
2019-12-31 2018-12-31

18 599 23 301

1 358 5 496

-178 -10 198

19 779 18 599

-12 090 -19 672

141 9 009

-1 913 -1 427

-13 862 -12 090

5917 6 509

Not 9

Not 10

Not 11

Not 12

Not 13

Not 14

Not 15

Not 16

Not 17

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Ingdende anskaffningsvarde

Inkop

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Utgaende redovisat varde

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Upplupna intakter
Ift')rutbetalda hyreskostnader
Ovriga forutbetalda kostnader

Upplysningar om aktiekapital

Antal/varde vid arets ingang
Antal/varde vid arets utgang

Disposition av vinst eller forlust
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstdmmans forfogande star
Balanserad vinst

Overkursfond

Arets vinst

24 666

Styrelsen foreslar att i ny rakning 6verfores

24 666

Avsattningar

Pensioner och liknande forpliktelser
Belopp vid arets ingang

Arets avsattningar

Antal aktier
118 000
118 000

13 663
678
10 325

24 666

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Upplupna loner

Upplupna semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader

Justering for poster som inte ingar i kassaflodet

Avskrivningar

Vinst vid forsaljning av materiella anlaggninstillgangar

Férandringar i avsattningar

Likvida medel
Kassa
Disponibla tillgodohavanden — bank

Stallda sakerheter
Garantiférbindelse hyresgaranti
Summa stallda sakerheter

Sakerheter stallda fér annat
Pantsattning i kapitalforsakring
Foretagsinteckning

2019-12-31 2018-12-31
3846 3548

298 298

4 144 3 846

4144 3 846
2019-12-31 2018-12-31
36 595 23 284

4 464 2 360

2110 1479

43 169 27 123
Kvotvérde per aktie

10,00

10,00

2019-12-31 2018-12-31
3846 3548

298 298

4144 3846
2019-12-31 2018-12-31
5242 4 086

11 051 10 430

9 896 16 062

24 151 4 579

50 340 35 157
2019-12-31 2018-12-31
1913 1 427

37 -6 184

298 298

2248 -4 459
2019-12-31 2018-12-31
28 32

42 174 16 933

42 202 16 965
2019-12-31 2018-12-31
1189 893

1189 893

4144 3 846

25 000 25 000

Arsredovisning 2019
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Not 18 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

| januari 2020 blev det klart att PRIMAs avtal avseende de barnpsykiatriska mottagningarna i Jarva och Botkyrka
forlangs till och med den 31 december 2020. De pagaende upphandlingarna avseende dessa avtal ar annu inte

slutférda och tilldelningsbeslut har inte fattats.

Vid méte den 27 januari 2020 i Halso- och sjukvardsndmnden for Region Ostergétland beslutades om
upphoérande av vardval vuxenpsykiatrisk 6ppenvard efter 2021-05-31. Vidare beslutades om upphandling och
framtagande av kravspecifikation for vuxenpsykiatrisk 6ppenvard med planerad start 2021-06-01. Detta innebar
att privata vardgivare, som idag bedriver psykiatrisk specialistvard féor Regionens rakning, kommer att sta utan

PRIMA 2020

I skrivande stund ir vi alla drabbade av
Covid-19. Pandemin har till del lamslagit
oss, men ocksa Ooppnat dorrar till ytterligare
utveckling och nya mojligheter.

PRIMA har pa vildigt kort tid blivit

vildigt intressant att se hur och om varden

i stort fordindras nir vi nar ett ndgorlunda
normalt ldge igen. Sjilv ser jag fram emot att
detta normala lige snart infinner sig och vi
ar tillbaka i lite vanliga rutiner igen!

avtal efter 31 maj 2021 och da ha verksamheter som maste avvecklas. . . . .
mycket digitalt. Manga moten med patienter,

vardgrannar och medarbetare kan nu ske 1 e
Not 19 Definition av nyckeltal genom var nya sikra digitala plattform. i ‘ v
Soliditet Minga patienter upplever detta som mycket /.~ EHE B B R
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning positivt, medan det fér andra inte alls 4r en - t; [ /}. B

bra och passande vardform. Det ska bli

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt justerat eget kapital

Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tillagg for finansiella intakter, i procent av genomsnittlig balansomslutning

Kassalikviditet
Omsattningstillgangar exkl. varulager i procent av kortfristiga skulder

Stockholm, 16/3 2020 . -
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" Rsa Schlyter Anna Wiklund Lars Ohrmalm

Var revisionsberattelse har lamnats den 16/3 2020.
Ernst & Young AB

Alexander Hagberg,mémisor

PRIMA ledning: Fran vanster: Mari Bjorelind, civilekonom, VD, chef for staben.

Anders Berntsson, leg lakare, specialist i vuxenpsykiatri, vice vd, verksamhetschef vuxenpsykiatri, styrelseledamot.
Anna Wiklund, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, styrelseledamot. Asa Lindholm, Ekonomichef.
Asa Schiyter, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut, utbildningsansvarig,
verksamhetschef barnpsykiatri, styrelseledamot. MaiBritt Giacobini, leg ldkare, medicine doktor, specialist

i barn- och ungdomspsykiatri, specialist i klinisk genetik, forskningsansvarig. Elisabeth Hjarne, Chef for staben.
David Eberhard, Verksamhetschef PRIMA Maria Beroende, leg. lakare, specialist i vuxenpsykiatri.

Ann Reinebo Robertsson, Verksamhetschef PRIMA Liljeholmen, leg. sjukskoterska.
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