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Annu ett ar har passerat fort

Annu ett hiindelserikt ar bar passerat viildigt snabbt. Mycket bar hént. I borjan av
mars 2018 ldmnade PRIMA éver driften av den vuxenpsykiatriska specialistvdrden

i nordéstra Stockbolm till en annan vdardgivare. En verksambet som vi da bade drivit
sedan 2010. Det blev en stor omstdillning fér oss alla — antalet anstdllda minskade

liksom antalet mottagningar.

Nagra veckor efter 6verlimnandet av Nordost
fick vi dock ett vilkommet besked om att Hilso-
och sjukvardsnimnden beslutat att anta PRIMA
som leverantOr av specialiserad beroendevard
for vuxna i Stockholms lin. Det var naturligtvis
mycket glidjande och vi paborjade omedelbart
arbetet for att verksamhetsovergangen skulle
ske sa smidigt som mojligt, bade for personal
och patienter.

Arbetet med att fa allt pa plats fortsatte
in i det sista och den 29 december 6ppnade
vi portarna till PRIMA Maria Beroende och
vialkomnade da mer 4n 200 nya medarbetare
och nirmare 7 000 nya patienter. Beroende
och psykiatri gar ofta hand i hand och for
PRIMA ir detta dnnu en mojlighet att verk-
ligen gora skillnad. Att kunna erbjuda bade
psykiatrisk vard och beroendevard innebir
stora synergieffekter.

Pa sidan 6 berittar verksamhetschefen pa
PRIMA Maria Beroende, David Eberhard, om
verksamheten. En verksamhet som riaddar liv
och som hjilper manga att forebygga, han-
tera och komma ur svira beroenden, bade
drogrelaterade och beroende dir spelande
om pengar ar inblandat.

En annan viktig del av var verksamhet
ar den som bedrivs pa PRIMA Psykosteam
Grondal. P4 mottagningen triffar vi patienter
som ofta har det vildigt tufft. Den vanligaste
psykossjukdomen 4r schizofreni och de
som drabbas behover ofta mycket hjilp och
stora vardinsatser. Pa sidan 8 berittar Ewa
Baurmann, som ir enhetschef pi PRIMA
Psykosteam Grondal, om mottagningen och
om hur viktigt det 4r att bygga team runt
varje patient for att verkligen liara kinna
patienterna vil for att kunna bista och hjilpa
till i alla skeden av sjukdomen.

MaiBritt Giacobini dr en mycket meriterad
specialist inom barn- och ungdomspsykiatri
och klinisk genetik. Hon 4r ocksa forsknings-
ansvarig pa PRIMA. Hennes engagemang
for att hjalpa barn och ungdomar och deras
familjer 4r stort och gediget. Nistan som en
detektiv forsoker hon hitta forklaringar dar
sillsynta diagnoser gett neuropsykiatriska

symtom. Mer om detta och om den intres-
santa sa kallade BAMBA-studien aterfinns
pé sidan 10. MaiBritt 4r ocksd adjungerad till
PRIMA Evidensrad som under hosten 2018
anordnade ett stort forskningsevent som var
mycket uppskattat och vilbesokt. Glidjande
nog kunde PRIMA iven 2018 dela ut ett
antal forskningsstipendier pa sammanlagt en
miljon kronor. Det ir jag otroligt stolt over!

Manga som har ett barn med diagnos
eller kanske sjilva lider av till exempel
angest upplever en ensamhet och oro. Da ar
det viktigt att forsta att man faktiskt inte ir
ensam, att det finns hjilp att fi. P4 PRIMA
jobbar vi hela tiden for att vi ska vara sa
tillgdngliga som mojligt, for att vi ska kunna
hjilpa snabbt. En av de kanaler som finns,
forutom de ”vanliga”, ar Fraga oss som
finns pa PRIMAs hemsida. Ibland kanske du
undrar dver nagot men inte vill ringa och
boka en tid eller passa en telefontid. Vi har
mirkt att det finns ett stort behov av att bara
kunna mejla en fraga. P4 sidan 12 svarar Asa
Schlyter, verksamhetschef pa PRIMA Barn,
pa nagra frigor som ar vildigt vanliga.

Jag kan aterigen konstatera att PRIMA ut-
gar fran patienten och kan tack vare evidens-
baserad vard hjilpa och gora stor skillnad,
dven ndr var omgivning forindras.

Mari Bjorelind, vd
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psykiatrisk
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beroende-
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Vi kan bade
beroende
och psykiatri
och har som
malséattning
att integrera
dessa tva.
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PRIMA Maria Beroende

I december 2018 tog PRIMA over Maria Beroende. David Eberbard dir verksambetschef
och berdttar om beroendevairden som rdddar liv.

Att sdga ja. Det ar sjdlva grunden i PRIMA,
det var darfor PRIMA grundades, i en virld
dir patienterna snarare fick ett nej. Pa
PRIMA Maria Beroende vill man siga ja till
den som bade dricker och ir deprimerad.

— Det ar PRIMAs kirna, siger David
Eberhard, leg likare och specialist i vuxen-
psykiatri. Vi vill inte skilja pa dessa tva, utan
ta emot dem som behover hjilp. Vi kan bade
beroende och psykiatri och har som malsitt-
ning att integrera dessa tva.

I december 2018 tog PRIMA 6ver Maria
Beroende. I verksamheten ingar 6ppenvard,
akutverksamhet, avdelning 1 med tjugo
vardplatser samt LARO som star for Like-
medelsassisterad Rehabilitering vid Opiod-
beroende (till exempel heroin). PRIMA har
dven lokala mottagningar i Nacka, Virmdo
och pa Sodermalm. Till Maria Ung kommer
unga vuxna som har problem med alkohol,
doping eller spelberoende. Slutligen ingar
PRIMA Maria Fri for den som har ett kom-
plicerat forhallande till alkohol, droger eller
spel om pengar.

— Hir 4r det icke-stigmatiserande, siger
David. Marija Fri 4r for den som har en
problematik men upplever att steget till den
traditionella beroendevarden ar langt.

Ibland ir det en anhorig som Onskar ta
hjalp pa ett tidigt stadium.

— Du som nirstaende behover inte sla pa
stora trumman utan kan stilla frigan om
vi 4r 6verens om att det urartade pa festen
i lordags. Det kanske blir brak i samband
med alkohol men det 4r 4nnu inte ett stort
problem. Da kan ni sOka hjilp pa PRIMA
Maria Fri.

BEHANDLING SOM RADDAR LIV

Den som har fyllt 20 ar och sedan minst ett
ar fastnat i ett missbruk och 6nskar hjilp,
kan fa komma till LARO. Det innebir att den
som ir beroende av till exempel heroin, mor-
fin och opium kan fi metadon och buprenor-
fin, Subutex, narkotikaklassade likemedel.

— Vi har oppet sju dagar i veckan och ger
denna likemedelsassisterande behandling
enligt Socialstyrelsens foreskrifter, siger
David. Ar 2016 kom nya riktlinjer som siger
att det 4r svarare att stinga av nagon fran
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behandlingen. Du ska i princip handla med
droger hir pa plats for att bli avstingd. Den
hir behandlingen kommer att 6ka, den
fungerar bra.

— LARO forebygger aterfall, minskar risk
for overdoser och underlittar socialt liv. Vi
samarbetar med sociala myndigheter och ger
psykiatrisk vard i olika former. Du som har
problem med missbruk kommer hit varje dag
och tar din medicin under 6vervakning.

Denna grupp kallas skademinimerings-
gruppen. Nista steg, nir du ar bittre, dr
rehabgruppen. DA far du med dig 150 gram
som du tar pa egen hand. Sista gruppen,
apoteksgruppen, himtar sin medicin sjilva
pa apoteket. Syftet ir inte att bli av med
medicineringen, utan den fungerar mer som
insulinet for den med diabetes.

— Det hir 4r en bra verksamhet. Vi riddar
liv, helt enkelt. Det finns de som kommer
hela livet.

FLERA DIAGNOSER

Om den som missbrukar uppvisar symtom
pa en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning,
gors en utredning pa PRIMA.

— Kanske super eller drogar du for att du
har problem eller angest. Men det 4r en dalig
sjalvmedicinering, da till exempel supandet
i sig ger dngest. Vad 4r honan och vad ar
agget?

David menar att det gar att utreda
for ADHD trots att patienten dricker till
exempel.

— ADHD ir en symtomdiagnos som man
har sedan barnsben. Trots att patienten har
problem med missbruk kan vi fa en bild
av en sjukdomshistoria, 4ven om drogerna
kanske grumlar bilden nagot. Men vi talar
4dven med anhoriga och far da veta hur de
tidiga aren i livet sdg ut. Innan drogerna kom
in i bilden. Onskvirt 4r dock att patienten ir
drogfri i nagra veckor innan bedémningen
gors.

PRIMA borjar alltid med en sa kallad
Basutredning, vilket ir en snabb men bred
utredning for att hitta problemet. Den ir som
en miniintervju kring till exempel adtstor-
ningar, angest och antisocialt personlighets-
syndrom, sisom samvetsloshet.

De som far ett besked om en neuropsy-
kiatrisk diagnos blir ofta littade. Den forkla-
rar varfor jag 4r som jag dr, och varfor det
blir som det blir i mitt liv. Cirka 80 procent
av vuxna med diagnosen ADHD har idven
en annan psykiatrisk diagnos. Det kan vara
angestsyndrom, bipolir sjukdom, inlirnings-
storningar, personlighetsstorning och miss-
bruk. Manga ganger har patienten borjat
dricka eller droga i tidig alder. Det ar heller
inte ovanligt med PTSD, posttraumatiskt
stressyndrom, bland de hir patienterna.

— Hir kan KBT, kognitiv beteendeterapi,
ge god effekt.

— Mailet ar att dven hitta meningen med
livet som jag har nu. Vad ir meningen med
mitt liv?

FORSKNING AR GRUNDEN

David aterkommer till hur viktigt det 4r med
evidensbaserad vard. Nir det handlar om
minniskor, om liv och dod, 4r det avgorande

David Eberhard, verksamhetschef
pa PRIMA Maria Beroende.

att man som vardgivare foljer vil beprovade
metoder. Han haller just nu pa med en forsk-
ning kring nya sitt att klassificera neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar.

— 170 unga vuxna dr med i studien. Vi
forsoker koppla generna till psykologiska
tester. Vi analyserar 6gonrorelser och pupill-
storlek vid spelande. Vi gor intelligenstest
och traditionell symtomdiagnostik.

I forskningen letar David efter sa kallade
endofenotyper, ett vanligt begrepp inom den
psykiatriska grundforskningen. Man kan siga
att det 4r dolda men mitbara drag eller egen-
skaper. Som exempel kan ges impulsivitet.

— Vigen ar lang, men kan vi hitta enskilda
gener som visar pa till exempel 6kad risk for
att utveckla beroende, kan vi i forlingningen
utveckla ritt behandling.

Aven smi steg inom forskningen kan vara
avgorande i framtiden for att hjilpa ett liv.
Precis som PRIMA Maria Beroende riddar liv
tack vare evidensbaserad vard.

Arsredovisning 2018
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Den som ar
inskriven
pa PRIMA
Psykosteam
Grondal har
ett team
runt sig.

Hjalp oss att hjalpa dig

Det dir som ett samarbete, det mellan PRIMA och patienten. Pa PRIMA Psykosteam
Gréndal finns cirka 700 patienter inskrivna. Enbetschef Ewa Baurmann beskriver
en evidensbaserad verksambet med stort bjdrta.

En psykos kan ta sig olika uttryck, vanligt 4r
att man har svart att skilja pa verklighet och
fantasi. Man kan uppleva att verkligheten
forandras, att man har ett hogre syfte i virl-
den eller att man hor réster som ingen annan
hor. Vid psykos iar man ofta mer kinslig for
ljus och ljud.

Schizofreni 4r den vanligaste psykos-
sjukdomen. Ungefir hilften av de som far en
psykos far diagnosen schizofreni. Vanfore-
stillningarna och den forindrade verklighets-
uppfattningen varar lingre dn ett halvar och
det ir inte ovanligt att patienten isolerar sig.
Men det finns hjilp att fa.

— Den hir gruppen ir en vildigt utsatt
grupp, siger Ewa. Vi dr deras livlina och
har ofta ett livslingt samarbete med patien-
terna. Vart uppdrag ir att finnas dir for vara
patienter i alla skeden av sjukdomen.

ETT TEAM RUNT PATIENTEN

Medarbetarna pa PRIMA Psykosteam Grondal
kédnner sina patienter vil och dr uppmirk-
samma pa nar nagonting forindras, pa tecken
som kan signalera att en ny psykos ir pa vig.

— Vi 4r en specialistmottagning med ett
lite annorlunda sitt att arbeta 4n allmin-
mottagningar. Vi foljer vara patienter noga.
Vart uppdrag ar att ligga marke till niar de
mar simre, SAsom sover simre pa nitterna,
uteblir fran moéten eller har hallucinationer.
Maianga ganger tappar de ocksa energi och
drar sig undan nir de 4r pa vig in i en
psykos.

Da ar det viktigt att de inte fastnar i sin
ligenhet utan far ett kontaktnit utanfor
hemmet, i vardagen. Den som ir inskriven
pa PRIMA Psykosteam Grondal har ett team
runt sig. Hir finns likare, sjukskoterskor och
skotare. Men dven arbetsterapeut, psykolog,
kurator och sekreterare.

PRIMA ir den fasta punkten, det som star
for trygghet och balans i livet.

— Manga har svart att skapa allianser,

vi lagger stor vikt vid att patienten far ritt
vardkontakt, nagon som de upplever trygg-
het med. Att matcha ritt mellan vart team
och patienten ir en nddvindighet for att
lyckas vil.
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Nir man har haft en psykos och sym-
tomen 4r mindre, utarbetas en vardplan.
Aven hir 4r samarbete viktigt. Patienten
ar delaktig och tillsammans kommer man
overens om de steg som kan tas, vilka mal
och delmal som ska sittas. Man gar ocksa
igenom medicineringen. Man behandlar
med antipsykotiska likemedel, hjilper
med social trining, eventuell arbetstrining
samt psykologisk behandling. En stor del i
behandlingen 4r ocksa att lira sig om hur
sjukdomen fungerar.

— Om du som patient tar dina mediciner
och hjilper oss att hjilpa dig, kan du leva ett
bra och vilfungerande liv, siger Ewa.

PRIMA anser att anhoriga har en stor del i
patientens vilmaende. Patienten maste dock
godkinna att kontakten far tas, och da iar
nirstiende ofta till stor hjilp.

— Vi har god kontakt med anhdriga som
kan kontakta oss vid misstanke om en ny
psykos eller signalera att nu behovs stéd och
hjilp.

OPPET CAFE

Tre ganger per vecka har PRIMA Psykosteam
Grondal medicinmottagning. Da kommer
patienter for att fa sin injektionsbehandling
eller mediciner. Men dit kommer dven de
som inte nodvindigtvis ska ha sin medicin.
Skilet 4r ett Oppet Café.

— Att komma hit och vinta pa sin medicin,
har for manga blivit en stund av trygghet och
social samvaro under balanserade former.

Vi bjuder pa kaffe, personalen finns hir

och patienterna traffar varandra. Det 4r en
fantastisk och enkel verksamhet som betyder
vildigt mycket.

Tack vare att PRIMA ir en trygg miljo for
patienterna och att samarbetet fungerar fint
mellan teamet och patienten kan personalen
i tidigt skede forbereda patienterna pa olika
typer av forandringar sa att allt sker pa ett
tryggt och sikert sitt for alla inblandande.

DROGUTLOST PSYKOS

En patientgrupp som okar 4r unga som far
en drogutlost paranoia eller psykos. Det
finns en 6kning av cannabis och har du

Ewa Baurmann, enhetschef pa PRIMA Psykosteam Grondal.

en latent skorhet och tar droger, utsitts
for stress eller trauma, kan du utveckla en
psykos. Den som anvinder cannabis i ung
alder okar sannolikt risken for att senare
i livet drabbas av schizofreni. En del far
mediciner och stodjande samtal och klarar
sig bra. Efter en svar period ir det borta
igen. Men det 4r nodvindigt att komma ihag
att patienten sjilv har ett ansvar. Vad hinde?
Varfor fick jag det? Hur ska jag leva for att
inte fa tillbaka det?

En av de storsta utmaningarna for PRIMA
ar att sitta grianser. En stor del i behand-
lingen ir att st6tta patienterna i deras vardag,

finnas dir vid indrade sociala forutsittning-
ar, ge stod samt hjilpa till vid kontakt med
vardgrannar.

- Vi ska ge god vard. Men ibland 4r
grinsen svdr att dra mellan vad som ir vart
ansvar och kommunens, siger Ewa. Vart
mal ar att alltid sdkerstilla att patienten
far basta mojliga psykiatriska vard utifran
forutsittningarna.

— I tidigare medarbetarenkiter har perso-
nalen skattat 100 % avseende att arbetet de
gOr ar meningsfullt. Jag upplever att persona-
len hir vill allt for sina patienter.

PRIMA Psykosteam
Grondal ansvarar
for psykosvarden
for vuxna over 18
ar boende i stads-
delarna Hagersten-
Lilieholmen, Alvsjo
och Skarholmen,
men har aven
patienter fran andra
delar av Stockholm.
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Nar vi tillsam-
mans kan
Iésa gatan
och hitta
sammanhang
och forkla-
ringar, kan
familjen ga
vidare och
koncentrera
sig pa att
hjalpa sitt
barn.

Aldrig sinande nyfikenhet

Henmnes stdindiga strdvan efter att ifragasditta, forsta och utmana ger oss ny kunskap
kring ovanliga diagnoser. Mdlet dir att bjdlpa barnen och deras familjer, PRIMAs
patienter. Overliikare MaiBritt Giacobini dir en av PRIMAs grundare och forsknings-

ansvarig.

MaiBritt Giacobini, dverlakare, en av PRIMAs grundare och forskningsansvarig.

Hennes frustration 6ver hur psykiatrin fung-
erade var tydlig. Organisationen var trog och
man gjorde allt for att hilla patienterna ifrin
sig. MaiBritt ville hjdlpa barn. Men det fanns
inte en tanke pa nagon annan mojlighet
eller arbetssitt. Trodde hon.

- En dag kontaktade Anna Wiklund mig
och Asa Schlyter. Hon hade samma tankar
och ville starta en ny mottagning tillsammans
med oss. Helt plotsligt fanns mojligheten jag
inte visste fanns, siger MaiBritt. Jag hade
inget att forlora.

De ir alla likare och specialister i barn-
och ungdomspsykiatri. De satte ord pa allt
som inte fungerade och hur de skulle vilja
hjilpa sina patienter. Evidensbaserad vard
ar grunden, forskning och utbildning viger
tungt. De ville arbeta mer som inom den
somatiska, kroppsliga, varden. Gemensamt
synsitt var ocksa att lata patienten fa komma
till en likare direkt, tvirtemot hur man gatt
tillvaga tidigare. Som patient skulle du ocksa
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fa en tid inbokad redan nir du ringer forsta
gangen. Det krivde att man mer dn dubble-
rade antal patienter per dag.

- Vi onskade dgna mer tid at patienterna
4n at byrakratin.

Aret var 2008 och PRIMA 6ppnade sin
forsta mottagning. Patienten 4r i centrum.
Och MaiBritt kidnner stolthet 6ver sin
arbetsplats.

OVANLIGA DIAGNOSER

MaiBritt dr specialist i barn- och ungdoms-
psykiatri och klinisk genetik. Hon 4r djupt
engagerad i att hjdlpa barn och deras
familjer att forstd bakomliggande orsaker
till genetiska syndrom i kombination med
neuropsykiatriska symtom. Manga barn far
aldrig en diagnos eller forklaring till sina
svarigheter och symtom. Det kan se olika ut
men gemensamt ir att de paverkar livet och
forsvarar vardagen. Om man da kan ge en
diagnos som ritar ut alla frigetecken och

ocksa forklara att den sillsynta diagnosen
ger neuropsykiatriska symtom, kan det
upplevas som en enorm littnad for barnet
och familjen.

Ett syndrom ir ett tillstind dir kroppen
har avvikelser och skador som har en
gemensam orsak. Det kan vara att barnet har
ett finger for mycket, friknar under armarna,
hjirtfel, synfel, nedsatt muskelstyrka, café-
au-lait-flickar pa huden, knutor pa nerverna.
Genetiska sjukdomar orsakas av forindringar
i arvsmassan, sa kallade mutationer. Till-
standen behover inte vara nedirvda.

Minga ganger har patienten kontakt med
olika specialister inom varden, vilket 4r
vildigt kriavande.

— Nir vi ser hela sammanhanget, kan vi
ocksa ge vigledning, betonar MaiBritt. Det
kan dven vara skont att forsta att det gene-
tiska syndromet inte behover vara nedirvt.
Det ir slumpen och forildrarna har inte
gjort nagot fel eller hade kunnat gora nagot
annorlunda.

Det ir inte ovanligt att barn med genetiska
syndrom har neuropsykiatriska symtom.
MaiBritt utbildar kolleger i att se till hela
barnet nir familjen kommer for att utreda
eventuell ADHD, till exempel. Nir utredning-
en gors, lyssnar man pa hjirtat, stiller frigor
om forlossning och de forsta levnadsveckorna
samt gor en noggrann bedémning. Om man
da samtidigt iakttar hur 6gon och 6ron sitter,
ser hudforindringar och eventuella knutor,
bor man vara uppmirksam pa om ett gene-
tiskt syndrom ligger bakom problematiken.

- Idag finns det flera foreningar inom
dessa genetiska syndrom, vilket kan betyda
mycket for familjen. Det dr betydelsefullt att
se hur andra har det, att triffa de med likar-
tad problematik. En utredning som ger svar
pa alla de fragor man haft inom sig betyder
mycket och hjilper barnet att fa ritt stod.

MaiBritt talar om de barn som hon triffar
vars familjer har undrat over varfor deras
barn 4r annorlunda. Ibland vagar de inte
skaffa fler barn, en storebror var radd for att
sjilv fa barn. Tank om det gar i arv, det svara
som vi inte vet vad det 4r.

— Nir vi tillsammans kan 16sa gatan och
hitta sammanhang och forklaringar, kan
familjen ga vidare och koncentrera sig pa att
hjilpa sitt barn. Skola och sjukvard kan da
hjilpa med en helhetsbild i bakgrunden. En
utredning ir en forutsittning for skolinsatser,
forildrastdod och likemedelsbehandling.

— Manga av de hir barnen, precis som alla

barn med neuropsykiatriska och psykiatriska
tillstand, mar bra av rutiner, fasta regler och
lugn och ro. Samtidigt som vi rekommende-
rar minst 3x30 minuters pulshéjande trining
per vecka.

Och sa har vi maten. Den har formodligen
stor betydelse men vi har fortfarande inte
nagra tydliga forskningsstudier. Snabba kol-
hydrater, till exempel socker, ger kickar till
den som snarare behover ro. Just nu pagar en
stor forskningsstudie som tittar pd om snilla
magbakterier hjilper symtom vid ADHD.

STOR STUDIE

Personer med neuropsykiatriska diagnoser
soker ofta for mag- och tarmbesvir. Runt
60% soker for ont i magen, forstoppning och
andra svéarigheter. Det ir dubbelt s4 manga
som de som inte har dessa diagnoser. Vi vet
inte om det beror pa att tarmfloran verkligen
ar annorlunda, eller andra orsaker som att
man till exempel 4r mer selektiv i maten och
uppmirksam pa kroppssignaler.

— Studien ir riktigt stor, vi har undersokt
260 patienter fran 5 till 50 ar, siger MaiBritt.
Vi undersoker om snilla magbakterier mins-
kar negativa symtom vid ADHD.

BAMBA-studien (Behandla Adhd med
MagBAkterier) ger hilften av de medver-
kande probiotika som har goda antiinflam-
matoriska egenskaper, ett medel framtaget
av professor Stig Bengmark, tidigare verksam
vid Lunds universitet. Probiotika dr mjolk-
syrabakterier i pulverform, en matsked
innehaller 400 miljarder bra magbakterier.
Den andra hilften i gruppen far placebo, ett
icke verksamt preparat, och varken patienten
eller forskningssjukskoterskorna Elin Skott
och Asa Soderstrom pa PRIMA, vet vem som
far vad. Catharina Lavebratt pa Centrum for
molekyliar medicin, Karolinska Institutet,
driver studien i samarbete med PRIMA och
Norra Stockholms Psykiatrimottagning, dir
undersokningarna genomfors.

- Idag kan vi pa grund av den begrinsade
forskningen inte ge nigra bestimda gene-
rella rekommendationer vad det giller kost
kopplat till ADHD. Det vore fint om kost eller
probiotika, kan bli ett komplement, utover
den behandling som redan ges. Om det kan
hjilpa vid ADHD.

Tack vare forskning, en blick som ser till
hela barnet, en aldrig sinande nyfikenhet
och torst pa mer kunskap, blir fler och fler
hjilpta. Var dag blir nagot enklare for de som
har det svart.

 &d

Personer
med neuro-
psykiatriska
diagnoser
soker ofta
for mag- och
tarmbesvar.
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For manga av
de ungdomar
som vi traf-
far ar djur

pa nagot satt
enklare att
umgas med
an manniskor.
Man kan ge
och fa krav-
los narhet.
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Du ar inte ensam

Manga som bar ett barn med en diagnos eller sjéiilva lider av dngest upplever en
ensambet i sin situation och oro. Det gdr inte att kort svara pa svara psykiatriska
fragor, PRIMA arbetar inte sa. Men hdr bar vi samlat ndgra av alla undringar vi far
in via mejl, och onskar med vara svar formedla att du inte dr ensam, och att bjéilp

finns att fa.

FRAGA: Min son har Autism och ADHD, idag
gick han inte till skolan. Han orkade inte.
Han siger att han ska hoppa av gymnasiet
och att han knappt vill leva. Jag vet inte vad
jag ska gora. Har du nagra tips pa hur jag
kan fa honom pa andra tankar?

SVAR: ForsoOk att bryta ner livet till sma,
mojliga delar. Det ir fredag i morgon, sedan
helg. Forsok att hinna prata och gora nagot
som han gillar. Ta direfter en vecka i taget,
det ir bara tre veckor till hostlovet. Att hinga
kvar i skolan brukar vara bra i det langa
loppet men tink inte hela gymnasiet pa en
gang! Men kanske kan man gora anpassning-
ar i skolan i dialog med dem. Ta bort nagra
imnen eller nagon dag i veckan? Men som
sagt, en dag i taget. Det kommer bli bittre.

FRAGA: Var dotter ir 15 r och siger att hon
behoéver motivation, nagot att kimpa for.

Det enda hon vill ha 4r en hund... Men det
passar inte in i vara liv. Men sedan tinkte
jag lite till, hon kommer inte att ha massor
av kompisar, utan nagra fa, och hon kommer

Asa Schlyter har svarat pa fragorna. Hon ar en av
PRIMAs grundare, leg lakare, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri samt leg psykoterapeut.

Arsredovisning 2018

inte att “hinga ute”. Hon mar extra bra med
djur. Nir man har ADD och autism, ir det
manga som soker sig till djur for att ma bra?
Att djuren fyller en viktig funktion i livet?
SVAR: Forstar dina funderingar. For manga
av de ungdomar som vi triaffar ar djur pa
nagot sitt enklare att umgas med 4n min-
niskor. Man kan ge och fa kravlos nirhet.
Men det ir trots allt ett ansvar, ett atagande
for familjen. Fundera igenom om ni orkar.
Fungerar det inte alls kan man ge hunden
till ndgon annan eller ater till uppfédaren.

FRAGA: I gér sa min son att han skulle vilja
hoja dosen. Hans motivering ar att tankarna
borjat snurra i huvudet igen. Han beskrev
hur jobbigt det 4r att analysera allt han ser
och hor, och gav ett exempel: "Nir jag tittar
pa en sak, kommer tankarna, nir 4dr den
tillverkad, vem har tillverkat den och nar
tillverkades den. Jag orkar inte ha det sa!”
Tvangstankarna drar igdng. Ar det okej att
han hojer dosen?

SVAR: Det gar bra att hoja dosen som
fortfarande ar ratt 1ag. Tycker att han pa ett
ganska fint sitt kan beskriva hur det blir i
hans huvud med oro och snurrande tankar.

FRAGA: Vi kontaktar dig med anledning

av att var attaaring inte alls mar bra. Det
har varit sahir i nagra veckor och det vill
inte ge med sig. Hon ir otroligt deprimerad
och orkeslos, och siger i princip att hon
inte orkar leva mer om det ska vara sahir.
Medicinen verkar inte hjilpa lingre.

I fredags sa hon: ”Jag kinner ingenting.
Jag kan lika girna hoppa fran ett berg. Men
jag lovar att inte gora det for jag vet att da
skulle ni bli ledsna.”

Det finns inget som hon tycker ar roligt.
Vi forsoker se till att hon kommer ivig och
tex trina och tvingar henne att dta. Stund-
tals, nar hon har nagot fysiskt att gora, glom-
mer hon av sig men det kommer tillbaka lika
fort. Vi vet att hon ir ridd for sjukdomar och
for att fa panikangest igen. Vi och var dotter
behover verkligen hjilp nu.

SVAR: Trakigt att hon har det sa jobbigt. Hur
ar det i skolan? Har det blivit foérandringar?
Okade krav? Niagot annat som ir jobbigt,
nagot som har hint som kan ha paverkat
henne? Om det 4r nigot i omgivningen som
kan bidra, ir det viktigt att forsoka fa ord-
ning pa det. Om det 4r nagot som "kommer
inifran” kan man naturligtvis préva att 6ka
medicinen forsiktigt igen. Har ni en aterbe-
sOkstid snart? Annars later det angeliaget att
kontakta er likare och tidigareldgga tiden.

FRAGA: Jag har jattemycket angest pa kvil-
len och svart att somna. Det kryper i krop-
pen och jag kianner mig rastlos. Theralen
och Lergigan hjilper men jag blir sa seg i
huvudet. Hur ska jag gora? Jag har hort talas
om Melatonin i USA, finns det i Sverige?
SVAR: Att sova ar jitteviktigt for kroppens
och hjirnans aterhimtning sa det ir bra

att du funderar pa hur du ska fa till en bra
somn. Hur 4r det med kaffe, Coca-Cola och
liknande pa eftermiddagen? Det ir bra att
skippa det for att underlitta insomningen.
Kanske en promenad pa kvillen, en kopp
kviallste, en dusch och sedan nedvarvning
utan mobilen. Melatonin finns numera
tillgangligt i Sverige sa det kan du fa av din
forskrivande likare. Om du tar Theralen eller
Lergigan, se till att ta det tidigare pa kvillen.

FRAGA: Jag har medicinerat linge med
antidepressiva mot angest och har haft bra
effekt. Nu skulle jag vilja sluta men vagar
inte. Hur ska jag gora?

SVAR: Gott att hora att du mar bittre. Att
langsamt trappa ner medicinen (girna under
varen/sommaren) ir att rekommendera. Ta
kontakt med den likare som forskrivit medi-
cinen och gor tillsammans upp ett langsamt
nedtrappningsschema. Har man medicinerat
i manga ar, ir det ofta klokt att ta det i flera
steg, kanske under niagra manader.

FRAGA: Hur ska man gora for att fi en
ADHD-utredning? Hela mitt liv har jag haft
svart att genomfora nagonting och bli klar.
Jag har inte klarat skolan, inte fixat de jobb
jag har haft och nu har jag kraschat en
relation igen, jag vet inte vilket i ordningen.
Mina kompisar sidger ofta att "Du har ju
ADHD, se till att fixa det!”

SVAR: Tack for ditt mejl. En ADHD-utredning
gOrs pa vuxenpsykiatriska mottagningar. Till
de allra flesta kan man ringa och kort beritta
om sina bekymmer, sa avgor de om det ir
rimligt att boka in en nybesokstid. Ibland vill
de att man gar via huslikaren. Ta kontakt
med den enhet som finns dir du bor. Gor
det i morgon, nu nir du har motivation att ta
tag i fragan.

Arsredovisning 2018
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Att sova ar
jatteviktigt
for kroppens
och hjarnans
aterhamtning
sa det ar bra
att du funde-
rar pa hur du
ska fa till en
bra somn.

Orgnr 556740-8918 13



PRIMA styrelsen

Anna Wiklund Ordférande Mikael Lonn Ledamot

Leg lakare, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri.

Leg lakare, specialist i urologi, fil kand,
entreprendr inom sjukvardssektorn.

Elias Arnér Ledamot

Asa Schlyter Ledamot.

Verksamhetschef barnpsykiatri, leg Forskningsledare vid Karolinska Insti-
lakare, specialist i barn- och ungdoms- tutet, lakare och professor i biokemi.
psykiatri, leg psykoterapeut.
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Anders Berntsson Ledamot

Vice vd PRIMA, verksamhetschef
vuxenpsykiatri, leg lakare, specialist
i vuxenpsykiatri.

Ola Wiklund Ledamot

Advokat, juris doktor, docent i euro-
peisk integrationsratt vid Stockholms
universitet.

Forvaltningsberattelse 2018

Styrelsen och verkstdillande direktoren far hdrmed avldimna arsredovisning for rikenskapsaret
2018-01-01 - 2018-12-31. Arsredovisningen dr upprdittad i KSEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB (PRIMA) ar
ledande inom svensk psykiatrisk specialistvard. PRIMA
bedriver vard for alla aldrar och ar verksamt inom saval
Oppenvard som slutenvard. PRIMA har éver 450 hel- och
deltidsanstallda och omsatter drygt 330 miljoner kronor.

Den vardmodell som PRIMA framgangsrikt har utvecklat
lagger stor vikt vid den forsta kontakten med patienten.
Behandlingen ska, nar det ar majligt, vara evidensbaserad
och vila pa vetenskaplig grund. For att kunna erbjuda ratt
behandling kravs att en kvalificerad bedémning genomfors
sa snabbt som mojligt. Genom att alltid satta patienten
i fokus och minimera administrativt arbete har PRIMA
markant lyckats Oka tillgangligheten vid sina mottagningar.
Inom PRIMA agnar alla behandlande medarbetare minst
halften av sin tid till direkta patientmoten. Alla chefer
arbetar kliniskt och leder verksamheten genom att vara en
aktiv del i varden.

PRIMA ansvarar for den barnpsykiatriska 6ppenvarden
for invanarna i Haninge, Tyreso, Nynashamn och Botkyrka
kommun samt stadsdelarna Rinkeby, Tensta, Spanga och
Kista. Pa S6dermalm i Stockholm finns ocksa PRIMA
Lifespan. Det ar en mottagning som erbjuder utredning
och behandling av neuropsykiatriska tillstand for bade barn
och deras foraldrar. Det ar en unik satsning inom barn-
psykiatrin och den férsta mottagningen i sitt slag i varlden.
PRIMA ser har en unik chans att forbattra omhander-
tagandet av barn och unga med framférallt ADHD genom
att aven ta emot deras foraldrar for just utredning och
behandling.

Sedan 2013 ansvarar PRIMA for den psykiatriska
dppenvarden i stadsdelarna Hagersten, Lilieholmen, Alvsjé

FLERARSJAMFORELSE *

2018
Nettoomsattning 324 863
Res. efter finansiella poster 19 615
Res. i % av nettoomsattningen 6,03
Balansomslutning 77 616
Soliditet (%) 19,99
Avkastning pa eget kapital (%) 53,78
Avkastning pa totalt kapital (%) 17,04
Kassalikviditet (%) 115,47

*Definitioner av nyckeltal, se noter.

och Skarholmen. Varden bedrivs vid PRIMA Liljeholmen
och bestar av en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning med
ett differentierat vardutbud, ett akutteam samt vid PRIMA
Grondal en psykosmottagning. 2013 fick PRIMA ocksa
ansvar for den psykiatriska 6ppenvarden for boende i
Jarfalla och Upplands-Bro kommun och har erbjuds aven
en integrerad beroendevard. Aven i detta omrade &terfinns
en sarskild enhet for psykosvard, PRIMA Kungsangen.

| bérjan av 2017 etablerade sig PRIMA vuxenpsykiatri
aven i Norrkoping. PRIMA bedriver verksamheten pa upp-
drag av Region Ostergétland. Regionen har valt en annan
vardmodell &n Region Stockholm och den vuxenpsykia-
triska 6ppenvarden bedrivs dar av auktoriserade vardgivare
och med ett fritt vardval fér patienterna.

Genom god tillganglighet inom dppenvarden och aktiva
mobila team har behovet av heldygnsvard for den enskilde
patienten minskat radikalt. Detta galler saval frivillig vard
som tvangsvard.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ar utbildning
och forskning prioriterat. PRIMA har en stark anknytning
till forskning samt en hog medicinsk kompetens, vilket
garanterar vard och utbildning pa vetenskaplig grund.
PRIMA utgor idag ett aktivt utbildningssate dar efterfragan
om utbildningsplatser ar mycket stor. PRIMA har egna
STjanster inom saval allmanpsykiatri som barnpsykiatri.
PRIMA tar emot randande ST-lakare, AT-lakare och kan-
didater inom bade barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA ser
detta som en viktig del i att sakerstalla nyrekryteringen
for lakare inom barn- och vuxenpsykiatrin. PRIMA har dven
psykologer, socionomer, sjukskoterskor och sekreterare
under utbildning.

Foretagets sate ar Stockholm.

2017 2016 2015 2014
603 421 593 640 585 575 553 333
74 768 60 618 49 862 26 633
12,39 10,21 8,51 4,81
157 332 148 950 149 037 114 282
36,49 28,10 27,33 19,75
150,62 146,78 157,51 73,06
48,89 40,73 37,98 21,53
155,81 134,64 130,92 114,61
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AGARFORHALLANDEN

PRIMA ar ett helagt dotterbolag till PRIMA Barn- och
Vuxenpsykiatri Holding AB med organisationsnummer
556975-8104.

VASENTLIGA HANDELSER

UNDER RAKENSKAPSARET

| bérjan av mars 2018 éverlamnade PRIMA driften av den
vuxenpsykiatriska specialistvarden, saval 6ppenvard som
slutenvard, i nordéstra Stockholm till en annan vardgivare.
PRIMA hade da mycket framgangsrikt drivit densamma
sedan mars 2010. Verksamhetsdvergangen innebar att
PRIMAs omsattning under 2018 minskade liksom antalet
anstallda.

Halso- och sjukvardsndmnden beslutade den 10 april att
anta PRIMA som leverantor av specialiserad beroendevard
for vuxna i Stockholms lan. PRIMA hade da lamnat det
ekonomiskt mest férdelaktiga anbudet i kombination av
pris och kvalitet. Verksamhetsévergangen skedde den
30 december 2018 och innebar att PRIMAs personalstyrka
utdkades med narmare 200 personer. Verksamheten,
PRIMA Maria Beroende, ar nu i full gang.

| mitten av april 2018 framférde Region Stockholm, miss-
tankar om att systematiska felregistreringar forekommit pa
nagra av de mottagningar PRIMA tidigare drev i nordostra
Stockholms lan. Region Stockholm valde aven att polis-
anmala PRIMA for de misstankta felregistreringarna. PRIMA
reagerade omedelbart med att genomféra en egen utred-
ning. Totalt har fler an 3 000 registreringar kontrollerats
och granskningen visade att vissa felaktigheter forekommit.
Dock kan PRIMA inte se att Region Stockholm har drabbats
av nagon ekonomisk skada av felaktigheterna da PRIMA
uppnatt de sa kallade avtalstaken och darutover, i mycket
stor omfattning, levererat vard utan nagon ersattning alls.
VASENTLIGA HANDELSER EFTER
RAKENSKAPSARETS SLUT
| januari 2019 blev det klart att PRIMA vann upphandling-
en avseende den psykiatriska 6ppenvarden i stadsdelarna
Héagersten, Liljeholmen, Alvsjo och Skérholmen och far
fortsatt fortroende att driva denna verksamhet. PRIMA for-
lorade dock avtalet i Jarfalla som kommer att 6verlamnas
till annan vardgivare under mitten av 2019.

FRAMTIDA UTVECKLING

PRIMAs malsattning har alltid varit att fortsatta utveckla
Sveriges basta psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri.

| samband med Gvertagandet av verksamheten pa Maria
Beroende (nuvarande PRIMA Maria Beroende) ingar dven
i var malsattning att ocksa utveckla den specialiserade

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL  Aktiekapital

Belopp vid arets ingang 1180
Resultatdisp. enl. beslut av arsstémman:

Utdelning till moderbolag

Arets vinst

beroendevarden, att se till att den ligger i framkant och
stodjs av evidensbaserade metoder.

PRIMAs vision &r att vara en férebild inom modern barn-
och vuxenpsykiatri och darmed gora skillnad for barn och
vuxna. PRIMA fortsatter att utveckla de befintliga mot-
tagningarna med fokus pa hogkvalitativ evidensbaserad
vard med hog tillganglighet. Detsamma galler nu aven vara
beroendemottagningar.

PRIMA prioriterar kontinuerligt kompetensutveckling och
haller pa detta satt genomgaende en hog kompetens inom
foretaget. Det ar ett satt att fortsatta att vara en attraktiv
arbetsplats.

Under 2018 har PRIMA genom att satta patienten i fokus,
erbjuda basta mojliga vard med god tillganglighet samt att
utgéra en arbetsplats med stolta medarbetare, visat vagen
framat for modern psykiatri. Vi ser nu med stor tillforsikt
fram emot att fortsatta utveckla den befintliga verksam-
heten och att expandera densamma.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri av hogsta
kvalitet ar en satsning pa forskning helt avgérande. Genom
forskning kan PRIMA utveckla och utvardera befintliga be-
handlingsmetoder. Forskning ar aven viktigt for att ta fram nya
verksamma och effektiva metoder. All forskning som knyts till
PRIMA syftar till att forbattra det kliniska omhandertagandet
av patienten.

Evidensradet bildades med syftet att utveckla och imple-
mentera kvalitetssakrad vard, forskning och utbildning inom
barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA Evidensrad har under 2018
sammantratt vid tre tillfallen.

PRIMA Evidensrad har under 2018 foljt upp de forsknings-
projekt som beviljades under 2011-2017. Evidensradet har
under 2018 aven beslutat om utdelning av fem nya anslag
om totalt en miljon kronor. Sammanlagt har PRIMA mellan
2011 och 2018 delat ut forskningsanslag om totalt 9 mil-
joner kronor. Forskningsanslagen instiftades for att PRIMA
verkligen vill stodja hogkvalitativ forskning eller forskarut-
bildning bedriven av kliniskt aktiva personer.

| oktober 2018 anordnade PRIMAs evidensrad ett
forskningsevent som var mycket uppskattad och valbesokt.
Externa gaster forelaste och flera av PRIMAs anslagsmot-
tagare berattade om den forskning de bedriver.

STYRELSENS ARBETE
Under 2018 har styrelsen sammantratt vid sex tillfallen.
HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

PRIMA har for 2018 avldmnat en hallbarhetsrapport. Rappor-
ten finns publicerad pa PRIMAs hemsida www.prima.se.

Belopp vid arets utgang 1180

RESULTATDISPOSITION (KRONOR)
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstammans forfogande star
balanserad vinst

overkursfond

arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning éverféres

Ovrigt bundet Ovrigt fritt Arets Summa fritt
eget kapital  eget kapital resultat eget kapital
0 678 55558 56 236
55 558 -55558 0
-55 400 -55 400
13 506 13 506
0 836 13506 14 342
157 581
677 873
13 505 701
14 341 155
14 341 155
14 341 155

Betréffande bolagets resultat och stéllning i évrigt hénvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Resultatrakning

Rorelsens intakter m m
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Underentreprendrer
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella
och immateriella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernféretag
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Lamnade koncernbidrag

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

Not

2018-01-01 2017-01-01
2018-12-31 2017-12-31
324 863 603 421
7 244 572
332 107 603 993
24 642 -50 814
57 921 -82 121
-228 139 -393 468
-1 427 3034
-312 129 -529 437
19 978 74 556
0 261

44 63

-407 112
-363 212

19 615 74 768
-1 527 -2 600
-1 527 -2 600
18 088 72 168
-4 582 -16 610
13 506 55 558

Arsredovisning 2018
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuell skattefordran
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

18 orgnr 556740-8918 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB Arsredovisning 2018

Not

10

11

17

2018-12-31 2017-12-31
6 509 3 629
6 509 3629
3 846 3 548
3 846 3 548
10 355 74177
11 593 105

9 064 6 876

2516 116
27 123 56 707
50 296 63 804
16 965 86 351
16 965 86 351
67 261 150 155
77 616 157 332

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad resultat

Arets resultat
Summa eget kapital

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernféretag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

12

13

14

15

2018-12-31 2017-12-31
1180 1180
1180 1180

678 678
158 0

13 506 55 558
14 342 56 236
15 522 57 416
3 846 3548
3 846 3548
11 431 9 349
1427 2 600
10 233 12 952
35 157 71 467
58 248 96 368
77 616 157 332
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Kassaflodesanalys

Not
Den l6pande verksamheten
Rorelseresultat
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 16

Erhallen ranta mm
Erlagd ranta
Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den lIopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Minskning (+)/6kning (-) av kundfordringar
Minskning (+)/6kning (-) av fordringar
Minskning (-)/6kning (+) av leverantorsskulder
Minskning (-)/6kning (+) av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lIopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Forvarv av inventarier, verktyg och installationer 9
Forsaljning av inventarier, verktyg och installationer
Forsaljning av andelar i koncernforetag

Forvarv av langfristiga vardepapper 10
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets boérjan

Likvida medel vid arets slut 17

Arsredovisning 2018

2018-12-31 2017-12-31
19 978 74 556
-4 459 3230
44 63

-407 -112
6770 -15 023
8 386 62 714
-11 488 3 754
27 185 -19 591
2082 -5 054
-41 729 -5 021
-15 564 36 802
-5 496 -885
7372 102
0 361

-298 -299
1578 -721
-55 400 -40 000
-55 400 -40 000
-69 386 -3 919
86 351 90 270
16 965 86 351

Noter

Not 1

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Koncernférhallanden

Narmast 6verordnade moderforetag som upprattar
koncernredovisning i vilken foretaget ingar ar
PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Holding AB,
org.nr. 556975-8104 med sate i Stockholm.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar, avséttningar och skulder

Ovriga tillgangar, avsattningar och skulder har
varderats till anskaffningsvarden om inget annat
anges nedan.

Intéktsredovisning
Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad
som erhallits eller kommer att erhallas.

Materiella anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av
linjart over tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod.
Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag.
Foéljande nyttjandeperioder tillampas:

Inventarier, verktyg och maskiner 5 ar
Datorer — stationara 5ar
Datorer — barbara 3ar
Leasing

Samtliga leasingavtal kostnadsfors linjart 6ver leasing-
perioden.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Not 4

Inkop och forsaljning inom koncernen

Koncerninterna inkdp eller forsaljningar har ej forekommit.

Leasingavtal — Operationell leasing leasetagare
Under aret har foretagets leasingavgifter uppgatt till

Inkomstskatt

Aktuell skatt ar inkomstskatt for innevarande raken-
skapsar som avser arets skattepliktiga resultat och
den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som
annu inte har redovisats.

Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt
de skattesatser och skatteregler som galler pa balans-
dagen.

Avséttningar

Avsattningar redovisas nar det finns en legal eller
informell forpliktelse till foljd av en tidigare handelse,
det ar sannolikt att ett utflode av resurser kommer att
kravas for att reglera forpliktelsen och beloppen kan
uppskattas pa ett tillforlitligt satt. Tidpunkten eller
beloppet for utflodet kan fortfarande vara osaker.

Erséattningar till anstéllda

Pensioner

Ersattningar till anstallda efter avslutad anstallning av-
ser avgiftsbestdmda eller formansbestamda pensions-
planer. Som avgiftsbestamda planer klassificeras planer
dar faststallda avgifter betalas och det inte finns
forpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala
nagot ytterligare, utdver dessa avgifter. Ovriga planer
klassificeras som formansbestdmda pensionsplaner.
Foretaget har formansbestamda pensionsforpliktelser
vilka uteslutande ar beroende av vardet pa av foretaget
agda kapitalforsakringar. Kapitalférsakringarna redo-
visas som finansiell anlaggningstiligang. | enlighet med
forenklingsregeln i BFNAR 2012:1 redovisas pensions-
forpliktelsen som en avsattning till samma varde som
kapitalférsakringens redovisade varde.

2018 2017
2018 2017
11 019 10 254

Framtida minimileasingavgifter for icke uppsagningsbara leasingavtal, forfaller till betalning enligt foljande:

Inom 1 ar
Mellan 2 till 5 ar

19 533 8574
39 870 7 597
59 403 16 171

Majoriteten av bolagets kostnader for leasing hanfor sig till hyresavtal.
Majoriteten av hyresavtalen hanfor sig i sin tur till gallande vardavtal med Region Stockholm.

Ersattning till revisorer

Ernst & Young AB

Revisionsuppdrag

Ovriga tjanster

Deloitte AB

Revisionsverksamhet utdver revisionsuppdrag

2018 2017
364 625
63 55
276 0
703 680

Med revisionsuppdrag avses revisors arbete for den lagstadgade revisionen
och med revisionsverksamhet olika typer av kvalitetssakringstjanster. Ovriga tjanster
ar sadant som inte ingar i revisionsuppdrag, revisionsverksamhet eller skatteradgivning.

Arsredovisning 2018
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Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

22 oOrgnr 556740-8918

Personal
Medelantal anstéllda

2018

2017

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Loner, erséttningar mm

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen och VD
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Ovriga anstéllda
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Sociala kostnader
Summa styrelse och évriga

Konsfordelning i styrelse och foretagsledning
Antal styrelseledamoter,

varav kvinnor

Antal 6vriga befattningshavare inkl. VD,
varav kvinnor

Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag

Resultat fran andelar i koncernforetag
Realisationsresultat

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Avstamning av effektiv skatt
Resultat fére skatt

Skatt enligt gallande skattesats
Ej avdragsgilla kostnader
Ej skattepliktiga intakter
Redovisad effektiv skatt

Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarde

Inkop

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

Arsredovisning 2018

364 688

286 534

78 154

2573 3258

1198 1048

3771 4 306

147 668 259911

17 183 26 510

164 851 286 421

52 764 87 580

221 386 378 307

6 6

2 2

2 2

2 2

2018 2017

-1 527 -2 600

-1 527 -2 600

2018 2017

0 261

0 261

2018 2017

-4 582 -16 610

-4 582 -16 610

Procent Belopp Procent Belopp
18 088 72 168

22,00% -3979 22,00% -15 877
3,46% -626 1,10% -794
-0,13% 23 -0,08% 61
25,33% -4 582 23,02% -16 610
2018-12-31 2017-12-31

23 301 22 495

5 496 885

-10 198 -79

18 599 23 301

-19 672 -16 716

9 009 78

-1 427 -3 034

-12 090 -19 672

6 509 3629

Not 10

Not 11

Not 12

Not 13

Not 14

Not 15

Not 16

Not 17

Not 18

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Ingdende anskaffningsvarde
Inkop

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Utgdende redovisat varde

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Upplupna intakter
E('jrutbetalda hyreskostnader
Ovriga forutbetalda kostnader

Upplysningar om aktiekapital

Antal/varde vid arets ingang
Antal/varde vid arets utgang

Disposition av vinst eller forlust
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstdmmans forfogande star
Balanserad vinst

Overkursfond

Arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning 6verfores

Avsattningar

Pensioner och liknande forpliktelser
Belopp vid arets ingang

Arets avsattningar

Antal aktier
118 000
118 000

158
678
13 506

14 341

14 341

14 341

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Upplupna loner

Upplupna semesterloner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader

Justering for poster som inte ingar i kassaflodet

Avskrivningar
Realisationsresultat

Vinst vid forsaljning av materiella anlaggninstillgangar

Forandringar i avsattningar

Likvida medel
Kassa
Disponibla tillgodohavanden — bank

Stallda sakerheter
Garantiférbindelse hyresgaranti
Summa stallda sakerheter

Sékerheter stéllda for annat
Pantsattning i kapitalférsakring
Foretagsinteckning

2018-12-31 2017-12-31
3548 3249

298 299

3 846 3548

3 846 3548
2018-12-31 2017-12-31
23 284 53 304

2 360 2 061

1479 1342

27 123 56 707
Kvotvérde per aktie

10,00

10,00

2018-12-31 2017-12-31
3548 3249

298 299

3 846 3548
2018-12-31 2017-12-31
4 086 8104

10 430 15722

16 062 21 710

4 579 25931

35 157 71 467
2018-12-31 2017-12-31
1427 3034

0 -98

-6 184 0

298 298

-4 459 3234
2018-12-31 2017-12-31
32 76

16 933 86 275

16 965 86 351
2018-12-31 2017-12-31
893 893

893 893

3846 3548

25 000 25 000

Arsredovisning 2018
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Not 19 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut
| januari 2019 blev det klart att PRIMA vann upphandlingen avseende den psykiatriska 6ppenvarden
i stadsdelarna Hagersten, Lilieholmen, Alvsjé och Skarholmen och far fortsatt fértroende att driva denna
verksamhet. PRIMA forlorade dock avtalet i Jarfalla som kommer att éverlamnas till annan vardgivare under
mitten av 2019.

Not 20 Definition av nyckeltal
Soliditet

PRIMA 2019

Jag ser med tillforsikt fram emot 2019 och
med ett PRIMA som sjuder av nya idéer
och kreativitet. PRIMA Maria Beroende har
tillfort mycket ny energi och vi fortsatter att

har férmagan att hjilpa dir det behovs, det
gOr att vi aldrig stagnerar utan utmanas och
utvecklas. Var personal kan med sin gedigna
kunskap alltid erbjuda den bista varden.

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt justerat eget kapital

Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tillagg for finansiella intakter, i procent av genomsnittlig balansomslutning

Kassalikviditet
Omsattningstillgangar exkl. varulager i procent av kortfristiga skulder
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Var revisionsberattelse har lamnats den 19/3 2019.
Ernst & Young AB

Alexander Hagberg, auktor& 'e‘lr:(;a/isor
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expandera och diversifiera var verksamhet. 1 ey

I april 2019 6ppnades PRIMAs férsta barn- 7 ‘ v

och ungdomsmedicinska mottagning i ;’;/ EHE . %\\ o R
Bromma och responsen har varit fantastisk! E % U e P

Som alltid lever PRIMA i forandring och Mari Bjérelind, vd - \s

PRIMA ledning: Fran vanster: MaiBritt Giacobini, leg Idkare, medicine doktor, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri, specialist i klinisk genetik, forskningsansvarig. Anders Berntsson, leg lakare, specialist
i vuxenpsykiatri, vice vd, verksamhetschef vuxenpsykiatri, styrelseledamot. Asa Schlyter, leg lakare, specialist
i barn- och ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut, utbildningsansvarig, enhetschef PRIMA Handen, verksam-
hetschef barnpsykiatri, styrelseledamot. Mari Bjorelind, civilekonom, VD, chef fér staben. Anna Wiklund,
leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, styrelseordférande.
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