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Information om basbehandling pa PRIMA Jirva

Na&r du mar daligt, till exempel ar nedstamd eller ledsen, har angest, oro eller sémnsvarigheter sa
finns det vetenskapligt stéd for insatser som ger 6kad kunskap och forstaelse. PRIMA erbjuder darfor
en sa kallad basbehandling dar barn, ungdomar och vardnadshavare tillsammans ses for att lara sig
grundlaggande fardigheter och prova pa olika verktyg.

Basbehandlingen i grupp bestar av tre tillfallen med foljande innehall:
1. So6mn, kost och motion
2. Nedstamdhet, angest/oro och kansloskola
3. Fardighetstraning

Behandlingstillfdllena ar pa eftermiddagar mellan klockan 13.30 - 15.00. Innan och efter
behandlingen kommer ni att fa fylla i formuldr om olika symtom. Basbehandlingen utvarderas ocksa
vid ett enskilt uppféljningssamtal. Om du efter fullgjord basbehandling har ett fortsatt behov av
kontakt kommer du att bokas in for fortsatt individuell kontakt.

Kallelse med aktuella tider for er basbehandling skickas separat, likasa inloggningsuppgifter till

webbformularen. Har ni inte tillgang till internet eller dator, kontakta receptionen.

Varmt vilkomnal!

Avslut eller
fortsatt
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Nybesok Basbehandling i Uppféljning

R-CADS webb grupp R-CADS webb

Prima barn- och vuxenpsykiatri



