PRIMA

Anhorigutbildning

For fordldrar till barn/ungdom med sjélvskadebeteende

Manga anhoriga uttrycker ett behov att lara sig mer om sjalvskadebeteende och hur man pa
ett bra satt visar sitt stod. De kdnner sig ofta ensamma i sin situation. For att orka med kan
det vara vardefullt att fa traffa andra i samma situation. Forskning visar att sddana moten
ocksa kan ha positiva halsoeffekter. For att orka vara anhorig behéver man ta hand om sig
sjalv.

Anhorigutbildningen baseras pa samtal med anhoriga, professionella och drabbade.
Malgruppen ar foraldrar till barn/ungdomar med nagon typ av sjalvskadebeteende. Med detta
avses ett medvetet beteende som syftar till att skada den egna kroppen — till exempel genom
att rispa, skdra, branna eller sla.

Gruppen traffas sammanlagt 4 ganger a 1,5 timmar. Under grupptraffen arbetar vi med ett
material fran studieférbundet Sensus och féreningen SHEDO (Self Harm and Eating Disorders
Organisation). Materialet diskuteras och reflekteras 6ver i foraldragruppen tillsammans med
en psykolog. Fika ingar vid varije tillfalle.

Vill du veta mer, ta kontakt med:
Ida Svensson, Leg. psykolog: ida.svensson@prima.se
Louise Lahne, Leg. psykolog: louise.lahne@prima.se

Varmt vilkomna!
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