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Nybesok: Vid det forsta bestket pa var mottagning vill vi att barnet eller tonaringen kommer
tillsammans med en eller allra helst tva foraldrar. Vi ar oftast tva, en ldkare och en psykolog eller
socionom. Vi sitter tillsammans i 45-60 minuter och pratar om vad ni ser som problem, symptom
eller svarigheter hos ert barn. Vi gar dven igenom en del bakgrundsfakta, t.ex. familje- och
skolsituation, halsa, tidigare psykiska problem hos barnet/ungdomen och om det forkommer hos
andra familjemedlemmar. Ibland far man fylla i frageformuldr och ibland gors en enkel
lakarundersokning. Det finns dven mojlighet for den unge att prata utan féraldrar under en del av
besoket. Gemensamt beslutar vi om vi ska ga vidare, om vi ska traffas igen och i sa fall med vilket
fokus.

Hur gar man vidare? Om vi efter forsta besoket beslutat att fortsatta traffas kan man ga vidare pa
olika satt. Ofta traffas man nagra ganger till for att ytterligare kartldgga och forsta vad problemen
handlar om. Frageformular som handlar om det specifika problemomradet kan anvédndas for att fa
mer information om hur symptomen ter sig.

Ibland gar man direkt vidare till behandling med nagra familjesamtal. Ibland gar man vidare med en
mer omfattande utredning. Ibland gar man direkt in pa en specifik behandlingsmetod, t.ex. kognitiv
beteendeterapi eller medicinsk behandling.

Utredning: Vid en s.k. neuropsykiatrisk utredning gor vi en kartldggning av barnets problem och
barnets formagor, personlighet, uppvaxt, forskoletid, skolgang och hélsa. Utredningen gors i enlighet
med det Regionala Vardprogram for ADHD, lindrig utvecklingsstérning och autismspektrumtillstand
hos barn, ungdomar och vuxna som togs fram 2010 och innehaller foljande delar:

Ett eller tvd besok for fordldrarna for att beskriva barnets bakgrundshistoria, viktiga milstolpar i
utvecklingen, hur det fungerar med andra barn, olika svarigheter och symptom.

Frageformuladr som i detalj gar igenom barnets beteende och svarigheter fylls i av saval foraldrar som
forskola/skola och ibland dven av andra viktiga vuxna som slaktingar eller fritidspersonal.

Vi ber forskolan/skolan om en pedagogisk kartlaggning som skrivs av en larare som kanner barnet val
dar fungerandet i férskolan/skolan beskrivs i detalj (inlarning, gruppsituationer, socialt m.m.). Vi gar
igenom kopior av BVC-journal, skolhdlsovardsjournal samt andra sjukvardsjournaler och/eller tidigare
utredningar om sadana finns.

Psykologbedémning av barnet/tonaringen med kartlaggning av styrkor och svagheter (en sa kallad
utvecklingsbedémning) och maende. Denna bedémning kraver ofta minst tva tider dar en foralder ar
med om barnet ar i forskolealdern.

Lakarbedémning gbrs som innefattar fragor om halsotillstand, en kroppslig lakarundersokning och
beddmning av barnets formaga att genomfora en sadan.

Ibland behoéver ytterligare utredningsmoment ldggas till sasom bedémning av social
samspelsformaga som filmas, telefonintervju med forskolepedagog eller klassldarare och ibland en
forskole- eller skolobservation av specialpedagog som besdker barnet nagra timmar i sin vanliga
forskole-/skolmiljo.
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Nar utredningen ar slutford ges en aterkoppling till fordldrarna med den sammantagna bedéomningen
och rekommendationer. D3 barnet dr en aldre tonaring sker denna atergivning tillsammans med
barnet. Barnet erbjuds dven att komma sjalv for information om sina styrkor och svagheter. En
aterkoppling till forskolan/skolan med er féraldrar rekommenderas ocksa.

Utredningen sammanfattas dven i ett utlatande som ar en skriftlig sammanstallning som skickas till
foradldrarna nar utredningen ar klar.

Behandling: Inom barn- och ungdomspsykiatrin finns manga olika behandlingsmetoder. Om en
specifik behandlingsmetod &r att rekommendera for ett visst problem sa erbjuds den. Det kan vara
individuella samtal, gruppbehandling och/eller medicin. Behandlingsmodellerna féljer vissa metoder
sasom KBT (Kognitiv beteendeterapi), IPT (Interpersonell psykoterapi), PDT (Psykodynamisk terapi),
FT (Familjeterapi), PPI (Psykopedagogisk intervention) osv.

Utifran symptom/problem och barnets alder laggs behandlingen upp med en viss metod som bas.
Man kan traffas med en eller bada foraldrarna, ibland omvaxlande med individuella samtal. Ibland
lamnar man mottagningen och gor delar av bescket med sin behandlare dar symptomen ar mest
besvarande. Ibland ar det behandling i grupp som ar det mest lampade och da erbjuds det. Ibland
sker samarbete med andra behandlingsenheter.
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