PRIMA

”"Vad ar depression?”
Foreldasning for anhoriga till barn och ungdomar med depressionsproblematik

Har du ett barn med depression? Vilkommen att delta pa 6ppen féreldsning om depression pa
PRIMA. Foreldsningen dr ett komplement till barnets ordinarie behandling pa PRIMA. Du far
information om depression och vissa redskap att forsta och hjilpa ditt barn.

Depression ar ett vanligt psykiatriskt tillstand. Depression kan visa sig genom nedstamdhet, minskad
eller 6kad aptit, somnproblem, brist pa energi och att man drar sig undan socialt. Det gor att det blir
svart att skota vardagssysselsattningar sdsom arbete eller skola. Depression hos barn och ungdomar
kan innebara mycket lidande.

En metod som visat sig effektiv for att minska depressionssymtom hos barn och ungdomar éar
kognitiv beteendeterapi (KBT). KBT bygger pa antagandet att kansloreaktioner, beteenden och
tankemonster lars in och saledes kan ldras om. Information till anhoriga om hur depressionen
fungerar och hur den kan behandlas och bemdtas, dr ett mycket viktigt inslag i behandling vid
depression hos barn. Genom att du som anhorig far kunskap om vad depression ar och hur den kan
bemadtas kan du hjalpa ditt barn.

Férelasningens upplagg

Forelasningen ges vid ett tillfalle. Tidsatgang ar tva timmar, med fikapaus i mitten. Passet leds av en
psykolog som har utbildning i Kognitiv beteendeterapi. | foreldsningen ingar att du som anhorig far
maijlighet att diskutera och stalla fragor.

Vem kan anmala sig?
Alla vuxna som ar anhoriga till ett barn eller en ungdom som har depressionsproblematik och som ar
patient pa PRIMA i Handen. Foéreldsningen ar ett komplement till annan behandling.

Anmalan
Du anmadler dig i receptionen minst tre arbetsdagar innan féreldsningen. Ring 08-410 60 700, mejla
handen@prima.se eller anmal dig pa plats i PRIMAs reception.
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