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Ett handelserikt ar for PRIMA

2017 blev minst sagt ett héindelserikt dar for PRIMA. Under sommaren fick vi efter en
lang, rdttslig process slutligt besked om att PRIMA Nordost skulle overga till annan

vardgivare i mars 2018.

Det var ett trakigt besked for savil medarbetare
som patienter. Omgaende paborjades ett
omfattande arbete for att gbra 6vergangen sa
enkel och litt som mojligt for PRIMAs patien-
ter och sjilvklart ocksa for de medarbetare
som skulle folja med till den nya vardgivaren.

Parallellt med arbetet med 6vergangen
stallde vi in siktet pa att hitta nya mojligheter
och roliga utmaningar. Idéerna var manga
och nagra kommer att forverkligas under
2018. Det kidnns fantastiskt att engagemanget
hos medarbetare och chefer ir sa stort!

Utvecklingen pa PRIMA star verkligen
aldrig stilla. Hela tiden arbetar vi for att
ytterligare forbittra kvaliteten i varden och
satter nya, annu hogre, mal. Att ligga i fram-
kant och att vara en forebild for den bista
psykiatriska specialistvairden kriver mycket
av PRIMAs chefer och medarbetare. Stindigt
pagar kvalitetsarbeten och nya evidensbase-
rade metoder och forskningsron diskuteras.

For mig kidnns det diarfor extra roligt att
PRIMA aktivt fortsitter att stodja forskning.
Under 2017 beslutade PRIMAs styrelse om
att ytterligare 1 miljon kronor skulle delas ut
i forskningsanslag. Pa sidan 6 berittar Elias
Arnér, som ir likare, professor i biokemi
— och framfor allt ordférande i PRIMA
Evidensrad — om hur viktigt det 4r med
forskning och hur essentiellt det ar for forsk-
ningen att vardforetag engagerar sig och
ocksa hjalper till med finansieringen. Han
berittar ocksa om hur det dr att arbeta som
forskare — det verkar inte helt enkelt!

Hur viktig forskningen 4n ir sa har vara
medarbetare en mycket stor del i det som
gor att PRIMA verkligen gor skillnad. Ann
Reinebo Robertsson berittar, pa sidan 12, om
att PRIMAs arbete alltid utgar fran patienterna
och att pa PRIMA finns en kultur och en tillit
som priglar hela verksamheten. ”Vi litar pa
varandra”, siger Ann och det tycker jag ar ett
valdigt hogt och fint betyg pa bade chefer
och medarbetare. Med tillit och trygghet som
bas fods nya idéer och forbiattringsarbetet
blir stindigt pagaende och naturligt. Och det
kommer verkligen vara patienter tillgodo.

P4 PRIMAs mottagning i Handen har en
riktig omstart skett i och med att PRIMA

fick fortsatt fortroende att
driva verksamheten! En-
gagemanget och viljan att
hjilpa vara barn och unga
ar otrolig. Foreldsningar,
grupper och “kinsloskola”
ar nagra exempel pa vad
PRIMA Handen erbjuder
och nya projekt startas hela
tiden. Just nu ar det verk-
ligen extra intressant med
det projekt som startats dir
vi anvinder virtuell teknik!

Inger Gynning berittar
om detta och mycket mer,
pa sidan 8, och kommen-
taren "Hir 4r det aldrig
tungrott och konservativt”
sammanfattar verkligen
stimningen pa PRIMA
Handen!

Det ar alltid viktigt for
oss att forstd och paminnas om hur vira pa-
tienters och anhorigas situation kan se ut for
att vi ska kunna tillhandahalla det allra bista
stodet och den bista varden. I reportaget
pa sidan 10 kan ni ldsa om hur det ir, och
har varit, ur mamma Karins perspektiv. Hur
familjens vardag paverkas av att ha ett barn
som 4dr annorlunda och om hur situationen
kan bli lite littare med ritt hjilp och stod.
Skildringen vicker manga tankar.

Till sist vill jag bara ndmna att PRIMA
sammanstillt sin forsta hallbarhetsrapport.

Hallbarhetsarbetet 4r viktigt och det blir
extra tydligt nir man inser att det 4r enormt
omfattande — allt fran miljo till sociala och
etiska fragor! En betydelsefull del av hallbar-

hetsarbetet ir just det sociala ansvarstagandet.

I PRIMAs hillbarhetsrapport beskrivs bland
annat hur PRIMA jobbar med att sitta fokus
pa barn som anhoriga for att de ska fa ratt
stdd och dldersanpassad information nir

en forilder drabbas av psykisk ohilsa. Ett
mycket viktigt och behjirtansvirt arbete som
i forlingningen hjilper barnet att hantera
svara situationer i livet och undvika egen
psykisk ohilsa som foljd. Ett arbete som
verkligen gor skillnad!

Mari Bjorelind, vd

&4
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Det ar jatte-
viktigt och
roligt att
PRIMA som
vardforetag
engagerar sig
i forskning.

Bra forskning ger utveckling

En del av PRIMASs ryggrad dr att den egna varden dr evidensbaserad och foljer de
senaste forskningsronen. Dessutom satsar PRIMA varje dr pa utdelning av anslag till
Jforskning. Professor Elias Arnér dr ordférande i PRIMA Evidensrad som stéder denna
verksambet och som utser de projekt som far anslag. Han bhar vigt sitt liv dt att finna ny
kunskap och att ifragascitta gammal.

Elias Arnér ar lakare, professor i biokemi vid Karolinska Institutet och ordférande i PRIMA Evidensrad.

Utan forskning stannar utvecklingen. PRIMA
har ett vil etablerat arbetssitt som utgar
ifran patienten, och for att kunna ge den
allra basta varden ska den vara evidensba-
serad. Det innebir att vi med hjilp av den
senaste forskningens ron alltid utvirderar
och utvecklar de behandlingsmetoder som
giller.

— Det ir jatteviktigt och roligt att PRIMA
som vardforetag engagerar sig i forskning.
Det reflekterar en medvetenhet om hur
nodvindig forskningen 4r och en insikt om
att kunskap forindras. Det forhallningssittet
hjalper PRIMA att alltid tinka evidensbaserat
och ge bista maijliga vard.

Langt ifran alla vardforetag engagerar sig
i forskning. For PRIMA har det dock varit
en ndédvindig pusselbit fran borjan, ett sitt
att lata vetenskapen genomsyra foretaget, fa
fram nya effektiva metoder for diagnostik,
utredning, behandling och uppf6ljning.
Dirfor syftar all forskning som far anslag
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av PRIMA till att forbattra varden och gora
skillnad for patienterna.

— Det ir intressant att forskning inte
virderas i de konkreta upphandlingarna nir
nagon verksamhet ska fa en ny vardgivare.
Man gor heller aldrig nagon utvirdering
bakat i tiden nir nagot kontrakt gatt ut,
sager Elias. Hur var varden? Var den verkli-
gen evidensbaserad? Jag forstar inte varfor
man inte tydligare sikerstiller kvaliteten
och forskningsforankringen i den erbjudna
varden under en upphandling.

CELLER GER 0SS SVAR

Elias borjade tidigt intressera sig for att finna
ny kunskap, han gick likarprogrammet med
forskarinriktning och disputerade innan han
tagit sin examen. Sedan vixlade han likar-
studier med forskning, innan han bestimde
sig for att dgna sig at forskning pa heltid.
Idag ar han chef for avdelningen for biokemi
vid institutionen f6r medicinsk biokemi och

biofysik pa Karolinska Institutet och bedriver
forskning inom grundliggande biokemisk
vetenskap. Det ir grundimnet selen som

har fangat hans intresse, det som uppticktes
av Jons Jacob Berzelius for 200 ar sedan. Vi
minniskor mar bra av en lagom dos selen,
for lite ger bristsjukdomar, for mycket ar
giftigt. Och kanske ir Elias och hans forskar-
grupp lite nirmare att 16sa en del av cancer-
gatan genom deras forskning om selen.

— Cancerceller har en stord amnesom-
sattning, de har en 6kad sa kallad oxidativ
stress, och for att 6verleva behover de selen-
innehallande proteiner mer 4n andra celler,
berittar Elias. Vi har analyserat nirmare
400 000 olika molekyler som mdjliga ham-
mare av ett viktigt selenprotein, for att kunna
se om de molekylerna kan fi cancerdédande
effekter utan att doda friska celler. Tre av
molekylerna visar lovande resultat och
studeras nu vidare for anvindning vid mojlig
behandling mot olika typer av cancer.

Men fran upptickt av nagot nytt ir vigen
lang till medicin och till behandling av
minniskor som ir sjuka. Det krivs en stor
portion tilamod att vara forskare.

- Ja, men det ir roligt och spannande
aven under tiden, det far man inte glomma
bort. Aven de ldnga perioderna nir de stora
genombrotten inte kommer, att forsoka
forklara resultat, att arbeta tillsammans i en
grupp av forskare med manga nationaliteter,
att hela tiden 6ka den kunskap vi har inom
forskningsfiltet ...

Elias uppskattar dven de internationella
samarbeten som stindigt forekommer och
tycker om att undervisa och triffa studenter.
Han poingterar dock hur viktigt det ar att
brinna for forskningen i sig for att kunna
bli duktig pa det. Konkurrensen dr hard om
att fa finansiering och det 4r svirt att ha en
héllbar karridr. Det 4r nodvandigt att skriva
vetenskapliga artiklar med hog kvalitet och
att publicera med jimna mellanrum.

Du bor heller inte vara alltfor dngslig som
forskare, en portion mod ir gott. Att vaga se
om resultat inte dar som forvintat och kunna
inse att den ursprungliga teorin var fel, ingar
i arbetet.

— Kom ihag att du aldrig 4r firdig for idag.
Som forskare kan vi alltid gora mer, och
det maste vi lira oss att leva med, betonar
Elias. Samt att lita pa vad vi ser och forsoka
forklara det.

Vigen ir ibland motig men alltid lika
viktig for att na malet.

- Vi skulle kunna jamfora forskningen
med elitidrotten. Alla tycker att det ar roligt,
manga har talang och vi far enkelt en bra
bas av aktiva. Men man maste satsa fullt ut
och vara duktigare 4n manga andra for att
kunna bli forskare pa heltid.

PRIMAS ANSLAG TILL FORSKNING

Nir PRIMA Evidensrad samlas for att avgora
vilka som ska fa PRIMAs anslag till sin
forskning har styrelsen forst satt en budget
for detta, som ar 2017 var pa totalt 1 miljon
kronor.

— Vi gor vart arbete sa gediget vi kan,
siager Elias. Var och en av oss i Evidensradet
laser ansOkningarna oberoende av varandra
och sitter direfter poidng utifran de kriterier
vi tittar pa, vilka ir vetenskaplig kvalitet,
realistisk budget och bedoémd nytta.

Direfter sammanstills poangen och radet
far ett utgangsliage for det beslutande sam-
mantridet. Efter att ha diskuterat de olika
ansokningarna avgors en budget for var och
en, som kan bli allt frin 0 kronor till
1 miljon.

— Sverige ir ett duktigt forskningsland,
och forskning ir verkligen nodvindigt. Tank,
om vi inte hade sokt ny kunskap sedan
medeltiden, sa hade vi levt pad samma niva
idag som pa 1300-talet.

Frrrvrrm

Ar 2017 fick
foljande sokande
PRIMAs anslag
till forskning.

Torkel Carlsson
Early Medical
Adversity in Twins
and Environmental
Etiologies of Autism
325 000 kronor

Pauliina Ikonen
Victorsson

PET studies of the
thalamic dopamine
system in schizoph-
renia: relationship to
immune activation,
genetic factors and
cognition

325 000 kronor
Karin Collste
Immunsystemets roll
i hjdrnan vid schi-
zofreni: PETstudier
med radioliganden
[11C]PBR28

200 000 kronor

Maud Palmgren
Problematisk
skolfranvaro ("hem-
masittande”) vid
neuropsykiatriska
funktionsnedsétt-
ningar: en enkatstu-
die och systematisk
kunskapsoversikt
150 000 kronor
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insatserna
via till
exempel
elevhalsan
racker inte
alltid till.

8 Orgnr 556740-8918

Tanka nytt och gora ratt

PRIMA Handen bar bjdlpt barn och ungdomar upp till 18 dr sedan 2009. Ndr ingen
la anbud vid den fornyade uppbandlingen 2016, lades det ut dnnu en gang med nya
villkor. PRIMA la da anbud, vann uppbandlingen och fick fortroendet att fortsditta.
Det gav en kontinuitet och omstart som bar gett fina resultat. Kurator och bitrddande
enbetschef Inger Gynning berdttar om en verksambet som stéindigt utvecklas.

Vart samhille och skolans sitt att arbeta
forandras oavbrutet. Pressen pa ungdomar
oOkar och manga upplever en stor stress och
de forebyggande insatserna via till exempel
elevhilsan ricker inte alltid till. Vi har heller
inte formagan att i tid ge forebyggande
insatser. Parallellt har stigmat att soka hjilp
minskat. Dessa faktorer gor att behovet av
professionell vard och efterfrigan pa specia-
listpsykiatri Okar.

- Till oss kommer barn och ungdomar
med angest och depressioner, men vi har
ocksa manga patienter med en neuropsykia-
trisk problematik, berittar Inger. Vi dr bittre
pa att se de hir barnen i samhillet idag och
PRIMA ir specialister pa att se svarigheterna
och erbjuda en vard som ar evidensbaserad
och har hog en kvalitet.

Mottagningen i Handen 4r 6ppen for
barn och ungdomar upp till 18 ar som bor i
Haninge, Nynidshamn eller Tyres6 kommun.
De patienter som soker sig hit kommer pa
remiss fran till exempel elevhilsan eller
primirvarden, alternativt via egenanmilan.

Inom barnpsykiatrin har det tidigare
funnits en tendens att barn och ungdomar
gar i individuell behandling. Idag vet man
att det finns ett stort virde i att fordldrar och
anhoriga ir delaktiga och lar sig hur barnet
fungerar och far kunskap om strategier, sa
att de i sin tur kan hjilpa och stotta barnen
och ldra sig vad som kan underlitta livet nir
det ar for svart.

STOD | GRUPPEN

PRIMA Handen har forildrastoédsgrupper.
Dir far fordldrar information, kunskap och
forelasningar med olika teman.

— De hir forildrarna ar otroligt fina med
varandra. De far en sadan kraft av att dela
sin situation, vilket 4ar haftigt att se, siger
Inger. Barnen har sa stora problem och de i
gruppen ir vildigt generdsa och delar med
sig av vad de gar igenom. Nagra byter till
och med telefonnummer med varandra.

Pa PRIMA Handen ges ocksa forelidsningar
om angest. Dit kan anhoriga till barn som

Arsredovisning 2017

gar hos PRIMA komma och lira sig mer om
hur angesten kan ta sig uttryck och vilka
situationer som kan framkalla svar angest.
Minga ganger anpassar sig inte bara barnet
eller ungdomen till angesten utan dven hela
familjen och omgivningen paverkas. Men
det finns metoder som visat sig effektiva for
att minska angesten och med kunskap kan
man hjilpa sitt barn. Liknande foreldsningar
ges kontinuerligt om depression, ADHD och
autismspektrumtillstand.

— Vi har ett hart tryck pa var mottagning
och for att kunna hjilpa sa manga som moj-
ligt startar vi nu PRIMA Basbehandling for
ungdomar, berittar Inger. Da borjar patien-
ten med ett enskilt besok som f6ljs upp med
tre besok i grupp.

Vid forsta tillfillet talar en arbetsterapeut
och en sjukskoterska om somn, kost och
motion som ir en bas for att kunna ma bra
och att direfter kunna och orka ta tag i sitt
liv. Sedan gar tonaringen, tillsammans med
forildrarna, en kinsloskola for att fa koll
pa sina kinslor, liara sig vad angest ir och
tillgodogora sig en baskunskap kring sina
problem. Den leds av tva psykologer. Efter
dessa tillfillen gor man ett uppfoljande
besok individuellt for att se vad som finns
kvar att arbeta med.

INTE ALLTID BEHANDLINGSBART

De yngsta barnen, upp till sex ar, kan
uppvisa mat- och somnsvarigheter samt olika
beteendeproblem. Det kan orsakas av att

det kan finnas en anknytningsproblematik
dir mamman behover stod och hjilp, det
kan ocksa vara sa att barnet har brister i den
sprakliga utvecklingen eller pa annat sitt av-
viker fran normalutvecklingen och man anar
att det finns neuropsykiatriska svarigheter.

— En del ir hyperaktiva men ADHD diag-
nostiseras oftast inte forrin i skolaldern. Med
dessa forildrar arbetar vi ofta i grupp, vi har
en Oppen grupp som triffas var tredje vecka
och samtalar om olika teman sasom somn,
morgonrutiner, syskonkonflikter och sa kallat
lagaffektivt bemotande vid konflikter. Sa

Inger Gynning, kurator och bitrddande enhetschef pa PRIMA Handen.

smaningom kanske dessa barn dven utreds
med neuropsykiatrisk fragestillning.

— Mianga av vara patienter har neuropsy-
kiatriska svarigheter dir fokus pa varden till
stor del handlar om att erbjuda psykoedu-
kation, pedagogisk terapi, och hjilp med
att fa till stand en fungerande vardag. Vi
erbjuder till exempel ett gemensamt mote
med skolpersonal for att diskutera stod och
anpassningar i skolan eller att familjen far
traffa var arbetsterapeut som kan hjilpa till
att gora scheman for planering och organi-
sering. For dessa patienter ir det viktigt att
fa ordning pa vardagen da det i sig minskar
stress och oro.

For en del ungdomar med neuropsy-
kiatriska diagnoser blir stress i miljon, till
exempel i skolan, alltfor belastande och
kan da tira pa ungdomens sjilvkinsla och
generera sjilvkritiska tankar och dngest. Dir-
for ar forbyggande insatser samt att kunna
se konsekvenserna i tid viktiga faktorer i
behandlingsarbetet.

Inger har en patient med autism som
kommer till PRIMA i perioder niar hon upp-
lever att livet blir henne overmiktigt. Nir det
blir for mycket i skolan och stressen blir for
stark vill hon inte leva lingre. Det dr nagot
som kommer i perioder, ett aterkommande

monster kopplat till stress.

— Jag har lirt kinna henne Over tiden, och
forstar hennes sitt att tinka, berittar Inger.
Vi kan lita pa varandra och tala om hennes
onskan att do. Det 4r bra for henne att fa tala
om det existentiella perspektivet med nagon
som inte blir upprord.

— Ibland maste vi inse att vi kan gora
skillnad men kanske inte kan gora allt bra.
Och det far vara gott nog.

NYA METODER

PRIMA har en kultur med starka grundlig-
gande virderingar. En ir att patienten alltid
ar i centrum, vilket for med sig att med-
arbetarna konstant foljer forskning och ir
beredda att utveckla sitt sitt att arbeta.

— Har 4r det aldrig tungrott och konserva-
tivt, utifran evidens vagar vi préva nya vigar
till forman for patienterna. Just nu har vi
startat ett projekt med virtuell verklighet dir
vi tror att social fobi skulle kunna behandlas
med hjilp av datorsimulerad verklighet
genom glasdgonen.

Viart samhilles snabba digitala forind-
ringar pressar och stressar oss alltsa pa ett
satt — och kan pa ett annat sitt vara till hjilp
och kanske till och med bota.

Arsredovisning 2017
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Han madde
inte bra. Men
med hjalp

av kompisen
Max som gav
trygghet, fin
personal och
slakt som
fanns dar,
8ick det att
hanka sig
fram i var-
dagen.

En stund 1 taget

Att leva med ett annorlunda barn stdller livet och vardagen pa sin spets. Det handlar
om att klara av dag fér dag och samtidigt férséka njuta av de stunder ndr allt dr stilla.
Karin dr mammas till Tobias som under sitt tiodariga liv har kdmpat for att férstd och fa

andra att forsta.

Tobias 4r dldst av tre syskon. Han dr forsta
barnet och foéddes go och glad - och vildigt
mammig. Men sa smog sig smai, sma tecken
pa att allt inte stod ritt till. Han hade ingen
oral fas, stoppade ingenting i munnen, han
ville heller inte dta nar det var dags for det,
utan Karin ammade i ett ar. Till slut lyckades
de fa honom att 4ta men da viagrade han

att ga pa toaletten, att bajsa var ett trauma
vilket till och med resulterade i besok pa
akuten. Pa oppna forskolan mirkte de att
Tobias var radd for andra barn.

Snart fick Tobias en lillasyster och det
blev dags for vanlig forskola. Dir satt han
stillsamt med stora panikslagna 6gon. Han
fogade sig, men med stor angest. Och pa
natterna kom nattskricken med skriken. Han
madde inte bra. Men med hjilp av kompisen
Max som gav trygghet, fin personal och slikt
som fanns dir, gick det att hanka sig fram i
vardagen.

Tobias ilskade att rita, som tvaaring ritade
han brandbilar och bilar med dragkrok. Han
hade specialintressen sisom lego och kunde
helt ga in i sitt kreativa flow nir han malade
och byggde.

Men utbrotten 6kade, han var lugn i
skolan och briserade helt hemma, att kld pa
sig var ibland omojligt och nattningarna holl
pa i flera timmar. Ilskan och dngesten var
enorm, helvetet brakade loss.

- Jag sOkte hjalp forsta gangen nir Tobias
var fem ar, men fick inget gehor. Nir han var
pa sitt sjunde ar gick det inte lingre.

DET MORKA TAR OVER

Genom skolan far Tobias fin kontakt med en
logoped som hjilper honom med stamning-
en. De gor en modighetsbok tillsammans,
dir Tobias far rita vad han ska vaga gora:
cykla till skolan, bestilla en korv, betala sjilv ...
Hon gjorde underverk och gav en remiss till
PRIMA.

Under tiden klarar Tobias inte av att ga
hela dagar i skolan, han kan inte ga pa
aktiviteter, ar radd for andra barn och har en
lattvickt angest. Nir han far panik hyper-
ventilerar han, skriker och skakar i hela
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kroppen, blir som forlamad och vill inte leva.
Det 4r som om demoner tar 6ver hans lilla
kropp.

En dag far Tobias ett kidnsloutbrott som ir
utover det vanliga. Han hatar allt och alla, ar
desperat och svar att fa kontakt med. Hans
numera tva syskon blir ridda. Karin star
med honom pa altanen och haller hart om
sin son, som for att skydda honom mot det
onda. Till slut lugnar han sig och slappnar av.

- Jag fragar om det kindes morkt och
svart dir inuti dig, berittar Karin. Jag glom-
mer aldrig blicken. Han tittar pa mig med
stora 6gon och nickar andlost. Jag siger att
alla har det morka inom sig, men vissa har
det lite mer, som du. Dirfér gor du en utred-
ning sa de kan hjilpa dig.

— Tobias tittar bort, och siger nistan
viskande; ingen kan nigonsin hjilpa mig.
Mitt hjirta gar i tusen bitar.

Nir allt lugnat sig berittar Karin for
Tobias att hon brukar cykla nir hon vill ma
bra. Han hade just lirt sig att cykla, sitter
sig upp pa sadeln, vinglar till, och far upp
farten.

— Hans sma ben trampar pa och plotsligt
vinder han sig om och ropar; mamma, det 4r
ljust nu!

— Som vi cyklade de aren. Det var en
bra angestdimpare. Vi cyklade och tittade
pa hus. Och vi akte bil och tittade pa hus.
Ibland kom han och bad om en cykeltur.

DIAGNOS OCH FORTSATT KAMP

Direfter foljer tva riktigt svara ar. Med
numera tre barn med olika behov handlar
det om att ibland klara av timme for timme.
Karin siger upp sig fran jobbet och hjilpen
fran psykiatrin leder till olika instanser med
olika diagnoser och forsok till medicinering
som inte riktigt fungerar.

Pa kvillarna spelar Karin och Fredrik
spel med Tobias for att stilla hans angest, pa
helgerna blir de tvungna att dela pa familjen
och skolan gar simre och simre. Familjen
haller pa att ga sonder pa riktigt.

Tobias sluter sig mer och mer, han har
svart att tolka sin omvirld och vill inte leva

lingre. I skolan far han illa trots att lirarna
ar fantastiska och gor allt de kan.

— En dag forsoker han skira sig och vill
strypa sig sjilv. Han ber om att fa do. Tobias
ar vildigt kommunikativ och filosofisk. Vi
kan resonera om svara saker.

Tobias far till slut diagnosen autism niva 2.
Manga bitar faller pa plats, han 4r svardiag-
nostiserad da han ir ganska flexibel och inte
tar saker bokstavligt, vilket 4r ovanligt inom
autism. Men kampen ir inte 6ver for att diag-
nosen verkar stimma. Det visar sig vara svart
att fa ratt hjalp. Karin fragar sig hur trasig en
familj maste bli innan kommunen kan stotta
pa ratt sitt. Efter manga turer med skolan,
landstinget och PRIMA har nu Tobias fatt en
individuell plan och gar pa en resursskola.

EN GLADARE LITEN KILLE
— Jag ska inte sdga att allt ar frid och frojd,
det gar sadir, men det fina 4r att han just nu
langsamt blir gladare, berittar Karin. Han
klarar av att vara ensam hemma och ir ex-
tremt kirleksfull. Han kramas och ir lugnare.
Vi har lovat att han inte behover ga mer 4n
tre timmar per dag och det gér honom trygg.
— Nu finns det ett hopp, tidigare forstod
han inte meningen med livet.
Det verkar som den antidepressiva medi-

cinen fungerar och tack vare somntabletter
far Tobias ro pa nitterna.

— Vi har mycket kontakt med var likare
pa PRIMA. Hon svarar snabbt nir vi har
fragor och behover stod. Hon har alltid sagt
att vi far vinta och se vart allt tar vigen med
Tobias, vilka formagor som vixer sig starka.

— Det har ocksa varit ett fantastiskt stod
att ga pa PRIMAs forildragrupper. Dir
traffar man andra foridldrar som har liknande
problem. Det ir skont att ventilera med andra
och kunna erkidnna hur tufft det 4dr, man
kinner sig inte sa ensam da.

Att leva med ett annorlunda barn skapar
tvivel pa sin egen formaga som forilder, det
ar latt att famla i morker innan man fa ratt
hjilp. Man oroar sig for sin familj, for barnet
som inte mar bra, hur eventuella biverk-
ningar ter sig av medicineringen och om man
over huvud taget bor medicinera.

— Vi lever i nuet, vi anpassar och trixar
men har en liten kille som ger oss stunder att
njuta av. Och vi kimpar ihop, utan min man ”
och andra vuxna i var omgivning hade jag
aldrig orkat dessa ar.

Just nu flyter familjen ovanfor ytan.

Det har ocksa
varit ett fan-

- Idag 4r manga stunder fina och de tastiskt stod
e g, 4 att ga pa
P 8 § et PRIMAs fér-

aldragrupper.
Dar traffar
man andra

foraldrar som
har liknande
problem.
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Inom PRIMA
finns en
kultur som
kan beskrivas
som familjar.
Redan fran
borjan pragia-
des PRIMA av
varderingar
som an idag
genomsyrar
verksam-
heten och
kommer
patienterna
tiligodo.
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En kultur byggd pa tillit

PRIMASs sditt att arbeta utgar alltid fran patienten. Och sdittet att arbeta pa skapar en
kultur och en tillit som préglar bela verksambeten. Ann Reinebo Robertsson dr legiti-
merad sjukskoterska, legitimerad psykoterapeut och bitrddande verksambetschef pa
PRIMA Vuxenpsykiatri Liljeholmen. Hon vet vad bemétande och processer betyder.

Homn vet ocksa att livet inte dir statiskt.

De patienter som kommer till PRIMA Vuxen-
psykiatri Liljeholmen har antingen ringt
sjilva eller kommit genom en remiss fran
till exempel primirvarden. Nir patienten
kommer gors en basutredning, man stiller
en diagnos, far triffa likare och en vardplan
upprittas. Allt enligt en strukturerad arbets-
gang. Vardplanen gors upp tillsammans med
patienten och eventuellt Zven med anhoriga
och annan vardgivare. Man fangar upp pro-
blemen och sitter upp mal for behandlingen,
psykoterapi och medicinering diskuteras.

- Sjalvklart uppgraderas vardplanen under
gangen, siger Ann. Livet 4r ju inte statiskt
utan drabbande. Nir man lirt sig leva utifran
vissa forutsittningar, intriffar nya hindelser
som kanske stiller allt pa dnda.

— Det virsta vi vet pa PRIMA ir vintetider.
Det finns inbyggt hos oss alla att vi vill triffa
mycket patienter, och talar hellre med dem
in om dem. Det dr svart att vinta nir man 4r
sjuk.

Inom PRIMA finns en kultur som kan
beskrivas som familjar. Redan fran borjan
priglades PRIMA av virderingar som 4n
idag genomsyrar verksamheten och kommer
patienterna tillgodo.

- Vi har mycket tillit till varandra, bade
till medarbetare och chefer. Det finns ingen
detaljstyrning utan vi litar pa varandra. Om
nagonting hinder eller om du blir osiker tar
man tag i det och ber om hjilp. Jag upplever
en trygghet i att vi vagar visa vara brister och
fraga varandra, det dr da vi utvecklas och
det i sin tur hjilper vara patienter att fa den
bista varden, betonar Ann. PRIMA bestar
av minniskor som har en genuin vilja att ta
hand om patienterna.

BEMOTANDE SPELAR ROLL
Inom verksamheten reflekterar man mycket
kring hur patienterna ska bemotas. Det ir till
exempel av stor betydelse att himta patien-
ten i tid i vintrummet och inte lita nagon
vianta, och som vardare alltid behalla sin
vinlighet, oavsett situation.

— Vi talar mycket om hur vi beter oss, det

Arsredovisning 2017

4r mianniskor som har det riktigt svart som
kommer till oss. Bortsett fran kravspecifi-
kationen fragar vi oss alltid vad vi kan gora
mer, vad finns det vi kan gora som ir utéver
det forviantade. Ibland far vi kliva utanfor
ramen for att kunna hjilpa pa ritt sitt, dven
om vi alltid haller oss till vetenskaplig vard.
— Jag upplever en tillfredsstillelse av att
bade patienter och medarbetare litar pa mig.
Det gor mig trovirdig och trygg, siger Ann.

TUFF BEHANDLING SOM GER RESULTAT
Bland de forskningsstddda behandlingar som
erbjuds pa PRIMA Vuxenpsykiatri Liljehol-
men finns Dialektisk Beteendeterapi, DBT.
Den ir utformad for att hjdlpa personer som
har diagnosen Emotionellt instabil person-
lighetsstorning med sjilvskadebeteende. Det
ar en modell som ir tuff att genomga och
tidskriavande, det 4r svart att vara bunden till
nagot pa heltid vid sidan om. Hela behand-
lingen tar ett till tva ar, tva gdnger per vecka.
Det krivs att patienten 4r vil motiverad da
det 4r obligatorisk nirvaro.

Patenten far en terapeut som en timme
per vecka ger hjilp och stod. Man arbetar da
med problem som uppstar, svarigheter som
standigt plagar och vilka forindringar som
patienten ska arbeta med. Milet i4r att fa be-
teendet under kontroll, bearbeta eventuella
trauman och 16sa livsproblem. Avslutningsvis
arbetar man med att fa ett liv virt att leva.

Parallellt gar patienten i en sa kallad
fardighetstriningsgrupp, som en kurs i
livskunskap. Dir delger tva terapeuter hur
du som patient kan 6va pa problemlosning
av vardagliga svara situationer och dirmed
borja bygga upp ett liv utan destruktiva
beteenden och kunna hantera sina stress-
reaktioner. Fiardighetstriningen bestar av
fyra moment: medveten ndrvaro, skapa goda
relationer, bantera kdnslor och std ut ndr det
dr svart.

Patienterna exponeras kontinuerligt for
svarigheter i vardagen och maste stindigt
ova, darfor erbjuds dven anhoriga en utbild-
ning om patienten sa onskar.

Ann Reinebo Robertsson, legitimerad sjukskoterska, legitimerad psykoterapeut
och bitrddande verksamhetschef pa PRIMA Vuxenpsykiatri Lilieholmen.

— Vi har manga duktiga terapeuter i DBT
hir, siger Ann, och flera pagaende grupper.
Prognosen ir god, en utvirdering inom
PRIMA visar att runt 70% av deltagarna efter
behandling kan skriva av diagnosen.

ATT VAGA AVSLUTA

DBT-terapeuterna ingar i ett team som triffas
for att hjilpa varandra att utféra en sadan
bra behandling som moijligt. Det utvecklar
och stodjer terapeuterna och gagnar patien-
terna. Aterigen, en terapi ir sillan som pi
rils, livet ar fullt av hindelser och krokiga
vigar som paverkar tillfrisknandet.

— Jag blir alltid ber6rd av mina patienter.
Manga ganger ir det svart att gora ett avslut
och tydligt visa att ”du klarar dig nu”. Men
det behover inte vara sa drastiskt, siger Ann.

Det ir viktigt att komma ihag att terapi ar ett
eget arbete, det ir inte terapeuten som ska ta
over patientens liv. En del patienter klamrar
sig fast och klarar inte av att tinka tanken att
leva sitt liv utan linken till terapeuten.

— Jag har en patient som har haft kontakt
med psykiatrin fram och tillbaka under
manga ar. Hon har under perioder mycket
svar angest. Med tiden har hon lirt sig att
jag finns hir nir och om det behovs och det
ger en trygghet som hjilper henne. Hon kan
komma tillbaka, vilket hon ocksa gor, nir det
inte gar lingre.

Och da ir vi tillbaka till det dir med tillit.

— Efter behandling under en period ser vi
att hon klarar sig, att vi 4r klara for den hir
gangen. Hon kan klara av att leva sjilv.

Arsredovisning 2017
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Det ar viktigt
att komma
ihag att
terapi ar ett
eget arbete,
det ar inte
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over patien-
tens liv.
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PRIMA styrelsen

Arets arsredovisning préglas delvis av trygghet och stabilitet. Vi stillde foljande fragor till styrelsen:
1.Vad ar trygghet for dig?
2. Pa vilket sétt ger PRIMA trygghet?

Anna Wiklund Ordférande

Leg lakare, specialist i barn- och ung-
domspsykiatri.

1. Min familj men ocksa vart hem ger
mig trygghet.

2. Vetskapen om att hjalp finns att fa
inger trygghet. PRIMA stér for tillganglig
kompetent psykiatrisk vard och PRIMAs
medarbetare ar kunniga, empatiska
och flexibla vilket gor att man som
patient kanner sig sedd och trygg.

Asa Schlyter Ledamot.

Verksamhetschef barnpsykiatri, leg
lakare, specialist i barn- och ungdoms-
psykiatri, leg psykoterapeut.

1. Trygghet ar att veta att jag kan
fa stéd av nara och kara nar livet
utmanar.

2. PRIMA ger trygghet genom
psykiatrisk kompetens och genuint
engagemang till patienter som
utmanas av livet.

Mikael Lonn Ledamot

Leg lakare, specialist i urologi, fil kand,
entreprendr inom sjukvardssektorn.

1. Trygghet ar for mig att ha koll pa
laget och inte oroa sig for nagot
ovantat.

2. PRIMA ger trygghet genom att
medarbetarna ar kompetenta, har
respekt for verksamheten och de
manniskor man maoter dar. Man tar sin
uppgift pa allvar och gor sitt bastal

Elias Arnér Ledamot

Forskningsledare vid Karolinska Insti-
tutet, lakare och professor i biokemi.

1. Trygghet for mig praglas av en
franvaro av osakerhet, falskhet, ondska
och amatérmassighet.

2. Jag ser PRIMA som en verksamhet
fylld av sakerhet, objektivitet, om-
handertagande och professionalism,
vilket darmed ger en hog grad av
trygghet for personal, patienter och
anhoriga.
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Anders Berntsson Ledamot

Vice vd PRIMA, verksamhetschef
vuxenpsykiatri, leg lakare, specialist

i vuxenpsykiatri.

1. Familj. Hustru, barn och i viss man
hundarna ...

2. Empati, professionalism, flexibilitet,
kunskap och tillganglighet.

Ola Wiklund Ledamot

Advokat, juris doktor, docent i euro-
peisk integrationsratt vid Stockholms
universitet.

1. Att nara och kara ar glada och har
halsan.

2. Att ge just mojlighet for manniskor
att kanna trygghet genom att behandla
barn och vuxna som lider av psykisk
sjukdom.

Forvaltningsberattelse 2017

Styrelsen och verkstdillande direktoren far hdrmed avldimna arsredovisning for rikenskapsaret
2017-01-01 — 2017-12-31. Arsredovisningen dir uppriittad i KSEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB (PRIMA) ar
ledande inom svensk psykiatrisk specialistvard. PRIMA
bedriver vard for alla aldrar och ar verksamt inom saval
Oppenvard som slutenvard. PRIMA har 6ver 700 anstallda
och omsatter drygt 600 miljoner kronor.

Den vardmodell som PRIMA framgangsrikt har utvecklat
lagger stor vikt vid den forsta kontakten med patienten.
Behandlingen ska, nar det ar majligt, vara evidensbaserad
och vila pa vetenskaplig grund. For att kunna erbjuda ratt
behandling kravs att en kvalificerad bedémning genomférs
sa snabbt som mdjligt. Genom att alltid satta patienten
i fokus och minimera administrativt arbete har PRIMA
markant lyckats Oka tillgangligheten vid sina psykiatriska
mottagningar. Inom PRIMA agnar alla behandlande med-
arbetare minst halften av sin tid till direkta patientméten.
Alla chefer arbetar kliniskt och leder verksamheten genom
att vara en aktiv del i varden.

PRIMA ansvarar fér den barnpsykiatriska 6ppenvarden
for invanarna i Haninge, Tyreso, Nynashamn och Botkyrka
kommun samt stadsdelarna Rinkeby, Tensta, Spanga
och Kista. P4 Soédermalm i Stockholm finns ocksa PRIMA
Lifespan. PRIMA Lifespan ar en mottagning som erbjuder
utredning och behandling av neuropsykiatriska tillstand
for bade barn och deras foraldrar. Det ar en unik satsning
inom barnpsykiatrin och den forsta mottagningen i sitt slag
i varlden. PRIMA ser har en unik chans att férbattra om-
handertagandet av barn och unga med framférallt ADHD
genom att aven ta emot deras foraldrar for just utredning
och behandling.

Sedan 2010 bedriver PRIMA den vuxenpsykiatriska
specialistvarden, saval 6ppenvard som slutenvard, i
norddstra Stockholms lan. PRIMA har i detta omrade
fem lokala 6ppenvardsmottagningar, en sarskild
enhet for unga vuxna, en mobil akutenhet (NoA), senior-
team, suicidpreventivt team, en psykoterapienhet, en
neuropsykiatrisk utrednings- och behandlingsenhet, en
allmanpsykiatrisk vardavdelning samt en psykossektion.
Psykossektionen bestar av fem lokala psykosteam, en

FLERARSJAMFORELSE *

2017
Nettoomsattning 603 421
Res. efter finansiella poster 74 768
Res. i % av nettoomsattningen 12,39
Balansomslutning 157 332
Soliditet (%) 36,49
Avkastning pa eget kapital (%) 150,62
Avkastning pa totalt kapital (%) 48,89
Kassalikviditet (%) 155,81

*Definitioner av nyckeltal, se noter.

enhet for nyinsjuknade i psykos (LOTSA) samt en vard-
avdelning med ett mobilt team (MOT) med uppsékande
verksamhet.

2013 utvidgades PRIMA vuxenpsykiatri och ansvarar
nu aven for den psykiatriska 6ppenvarden i stadsdelarna
Héagersten, Liljeholmen, Alvsjd och Skérholmen. Varden
bedrivs vid PRIMA Liljeholmen och bestar av en psykiatrisk
Oppenvardsmottagning med ett differentierat vardutbud, ett
akutteam samt vid PRIMA Grdndal en psykosmottagning.
Vidare har PRIMA fran varen 2013 tagit éver den psykia-
triska Oppenvarden for boende i Jarfalla och Upplands-Bro
kommun och har erbjuds aven en integrerad beroendevard.
Aven i detta omrade aterfinns en séarskild enhet for psykos-
vard, PRIMA Kungsangen.

| borjan av 2017 etablerade sig PRIMA vuxenpsykiatri
aven i Norrkoping. PRIMA bedriver verksamheten pa upp-
drag av Region Ostergétland. Regionen har valt en annan
vardmodell an Stockholms Ians landsting och den vuxen-
psykiatriska 6ppenvarden bedrivs dar av auktoriserade
vardgivare och med ett fritt vardval for patienterna.

Genom god tillganglighet inom dppenvarden och aktiva
mobila team har behovet av heldygnsvard for den enskilde
patienten minskat radikalt. Detta galler saval frivillig vard
som tvangsvard.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ar utbildning
och forskning prioriterat. PRIMA har en stark anknytning
till forskning samt en hég medicinsk kompetens, vilket
garanterar vard och utbildning pa vetenskaplig grund.
PRIMA utgor idag ett aktivt utbildningssate dar efterfragan
om utbildningsplatser ar mycket stor. PRIMA har egna
ST-tjanster inom saval allmanpsykiatri som barnpsykiatri.
PRIMA tar emot randande ST-lakare, AT-lakare och kan-
didater inom bade barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA ser
detta som en viktig del i att sakerstalla nyrekryteringen
for lakare inom barn- och vuxenpsykiatrin. PRIMA har aven
psykologer, socionomer, sjukskoterskor och sekreterare
under utbildning.

Foretagets sate ar Stockholm.

2016 2015 2014 2013
593 640 585 575 553 333 475 792
60 618 49 862 26 633 23721
10,21 8,51 4,81 4,98
148 950 149 037 114 282 133 272
28,10 27,33 19,75 37,76
146,78 157,51 73,06 58,66
40,73 37,98 21,53 20,15
134,64 130,92 114,61 149,79
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AGARFORHALLANDEN

PRIMA ar ett helagt dotterbolag till PRIMA Barn- och
Vuxenpsykiatri Holding AB med organisationsnummer
556975-8104. PRIMA har fram till den 26 juni 2017 haft
ett vilande dotterbolag, PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm
AB med organisationsnummer 556771-4299. Detta bolag
saldes da for likvidation.

VASENTLIGA HANDELSER

UNDER RAKENSKAPSARET

Vi har under 2016 haft sarskilda utmaningar och i januari
2017 fick PRIMA ett nytt avtal och darmed férnyat for-
troende att bedriva den mottagning som ar belagen i
Handen och som har det geografiska ansvaret for barn-
och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard i Haninge, Nyndshamn
och Tyresdé kommun.

PRIMA 6ppnade i januari ocksa sin férsta mottagning
utanfoér Stockholms lan och bedriver nu vuxenpsykiatrisk
dppenvard i Norrkodping pa uppdrag av Region Ostergbtland.

Under 2016 genomférdes en stor upphandling inom
vuxenpsykiatrin. Upphandlingen innefattade flera objekt och
aven det som vi idag driver som PRIMA Nordost. Vi férlorade
denna upphandling men ansag att utvarderingen inte gatt
ratt till. Vi liksom ytterligare ett vardbolag éverklagade
tilldelningsbesluten. Efter en langdragen rattsprocess bifoll
till slut Kammarratten i Stockholm PRIMAs talan angaende
otillaten direktupphandling av Stockholms lans landsting.
Upphandlingarna gjordes trots detta inte om och vi fick
besked om att PRIMAs verksamhet i nordéstra Stockholms
Ian kommer att éverga till annan vardgivare i mars 2018.

Arbetet med att 6verlamna verksamheten paborjades
tidigt under hosten 2017 for att tillse att 6vergangen sker
utan alltfér stora konsekvenser for vara patienter och
medarbetare. Den kommande 6vergangen till en annan vard-
givare har givetvis skapat en del oro men vi har trots detta
kunnat fortsatta med det som gor PRIMA unikt, namligen att
satta patienten i fokus och erbjuda den basta psykiatrin.

FRAMTIDA UTVECKLING
PRIMAs malsattning ar att fortsatta utveckla Sveriges basta
psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri. PRIMAs vision ar att
vara en forebild inom modern barn- och vuxenpsykiatri och
darmed gora skillnad for barn och vuxna. PRIMA fortsatter
att utveckla de befintliga mottagningarna med fokus pa
hogkvalitativ evidensbaserad vard med hog tillganglighet.
PRIMA prioriterar kontinuerlig kompetensutveckling och
haller pa detta satt genomgaende en hog kompetens inom

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 1180

Resultatdisp. enl. beslut av arsstamman:
Utdelning till moderbolag
Arets vinst

Belopp vid arets utgang 1180

RESULTATDISPOSITION (KRONOR)
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstdammans forfogande star
overkursfond

arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning éverféres

foretaget. Det ar ett satt att fortsatta att vara en attraktiv
arbetsplats.

| januari 2017 6ppnade PRIMAs forsta mottagning utanfor
Stockholm, PRIMA Norrkdping, och det ar en mottagning
som snabbt vaxer och tar emot allt fler patienter i Oster-
gbtland. Var ambition ar nu att fortsatta att expandera for
att pa sa satt tillhandahalla hogkvalitativ vard aven inom
andra delar av Sverige.

| mars 2018 lamnar vi dver driften av den vuxenpsykia-
triska specialistvarden, saval 6ppenvard som slutenvard,
i norddstra Stockholms lan till en annan vardgivare. Denna
verksamhet har PRIMA bedrivit med stor framgang sedan
mars 2010, med bade ndjda patienter och medarbetare.

PRIMA har genom att satta patienten i fokus, erbjuda
basta mojliga vard med god tillganglighet samt att utgora
en arbetsplats med stolta medarbetare, visat vagen framat
foér modern psykiatri. Vi ser nu med stor tillforsikt fram emot
att fortsatta utveckla den befintliga verksamheten och att
expandera densamma.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri av hogsta
kvalitet ar en satsning pa forskning helt avgérande. Genom
forskning kan PRIMA utveckla och utvardera befintliga be-
handlingsmetoder. Forskning ar aven viktigt for att ta fram nya
verksamma och effektiva metoder. All forskning som knyts till
PRIMA syftar till att forbattra det kliniska omhandertagandet
av patienten.

PRIMA Evidensrad bildades med syftet att utveckla och
implementera kvalitetssakrad vard, forskning och utbildning
inom barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA Evidensrad har under
2017 sammantratt vid tva tillfallen.

PRIMA Evidensrad har under 2017 foljt upp de forsknings-
projekt som beviljades under 2011-2016. Evidensradet har
under 2017 aven beslutat om utdelning av fyra nya anslag
om totalt en miljon kronor. Sammanlagt har PRIMA mellan
2011 och 2017 delat ut forskningsanslag om totalt 8 mil-
joner kronor. Forskningsanslagen instiftades for att PRIMA
verkligen vill stodja hogkvalitativ forskning eller forskar-
utbildning bedriven av kliniskt aktiva personer.

STYRELSENS ARBETE
Under 2017 har styrelsen sammantratt vid sex tillfallen.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR
PRIMA har fér 2017 avlamnat sin forsta hallbarhetsrapport.
Rapporten finns publicerad pa PRIMAs hemsida www.prima.se.

Overkursfond Fritt eget kapital
720 39 958

-42 -39 958
55 558
678 55 558

677 873
55 557 581
56 235 454

56 235 454
56 235 454

Betréffande bolagets resultat och stéllning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrékningar med tillhérande noter.
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Resultatrakning

Rorelsens intakter m m
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Underentreprendrer
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella
och immateriella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernféretag
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Lamnade koncernbidrag

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

2017-01-01 2016-01-01

Not 2017-12-31 2016-12-31
2 603 421 593 640
572 459

603 993 594 099

-50 814 -45 377

3,4 -82 121 -87 999
5 -393 468 -397 055
-3 034 -2 990

-529 437 -533 421

74 556 60 678

7 261 0
63 16

-112 -76

212 -60

74 768 60 618

6 -2 600 -9 600
-2 600 -9 600

72 168 51 018

8 -16 610 -11 731
55 558 39 287

Arsredovisning 2017
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstiligangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Aktuell skattefordran
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

18 orgnr 556740-8918 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB Arsredovisning 2017

2017-12-31 2016-12-31

Not
9 3629 5779
3629 5779
10 0 100
11 3548 3249
3548 3349
7477 9128
105 3 859
6 876 8 463
116 209
12 56 707 37 021
63 804 49 552

18
86 351 90 270
86 351 90 270
150 155 139 822
157 332 148 950

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad resultat

Arets resultat
Summa eget kapital

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernféretag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2017-12-31 2016-12-31
13 1180 1180
1180 1180
678 720
0 671
13 55 558 39 287
56 236 40 678
57 416 41 858

15
3548 3249
3548 3249
9 349 14 403
2 600 9 600
12 952 12 799
16 71 467 67 041
96 368 103 843
157 332 148 950
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Kassaflodesanalys

Not
Den l6pande verksamheten
Rorelseresultat
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 17

Erhallen ranta mm
Erlagd ranta
Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den lIopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Minskning (+)/6kning (-) av kundfordringar
Minskning (+)/6kning (-) av fordringar
Minskning (-)/6kning (+) av leverantérsskulder
Minskning (-)/6kning (+) av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lIopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Forvarv av inventarier, verktyg och installationer 9
Forsaljning av inventarier, verktyg och installationer
Forsaljning av andelar i koncernforetag 10

Forvarv av langfristiga vardepapper 11
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets boérjan

Likvida medel vid arets slut 18

Arsredovisning 2017

2017-12-31 2016-12-31
74 556 60 678
3230 3215
63 16

-112 -76
-15 023 -11 915
62 714 51 918
3754 -1 757
-19 591 -4 379
-5 054 -3 279
-5 021 1778
36 802 44 281
-885 -707
102 168
361 0
-299 -296
-721 -835
-40 000 -38 167
-40 000 -38 167
-3 919 5279
90 270 84 991
86 351 90 270

Noter

Not 1

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Koncernférhallanden

Narmast 6verordnade moderféretag som upprattar
koncernredovisning i vilken foretaget ingar ar
PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Holding AB,
org.nr. 556975-8104 med sate i Stockholm.

PRIMA Barn- och Vuxenpsyktiatri Stockholm AB var fram
till 26 juni 2017 ett moderbolag, men med stdd av ARL
7 kap 2 § upprattas inte nagon koncernredovisning.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beraknas inflyta.

Ovriga tillgangar, avséttningar och skulder

Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder har
varderats till anskaffningsvarden om inget annat
anges nedan.

Intéktsredovisning
Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad
som erhallits eller kommer att erhallas.

Materiella anldggningstiligangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av
linjart over tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod.
Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag.
Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Inventarier, verktyg och maskiner 5ar
Datorer — stationéara 5ar
Datorer — barbara 3ar

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Not 4

Inkop och forsaljning inom koncernen

Koncerninterna inkop eller forsaljningar har ej forekommit.

Leasingavtal — Operationell leasing leasetagare
Under aret har foretagets leasingavgifter uppgatt till

Leasing
Samtliga leasingavtal kostnadsfors linjart over leasing-
perioden.

Inkomstskatt

Aktuell skatt ar inkomstskatt for innevarande raken-
skapsar som avser arets skattepliktiga resultat och
den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som
annu inte har redovisats.

Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt
de skattesatser och skatteregler som galler pa balans-
dagen.

Avséttningar

Avsattningar redovisas nar det finns en legal eller
informell forpliktelse till foljd av en tidigare handelse,
det ar sannolikt att ett utflode av resurser kommer att
kravas for att reglera forpliktelsen och beloppen kan
uppskattas pa ett tillforlitligt satt. Tidpunkten eller
beloppet for utflodet kan fortfarande vara osaker.

Erséttningar till anstéllda

Pensioner

Ersattningar till anstallda efter avslutad anstallning av-
ser avgiftsbestamda eller formansbestamda pensions-
planer. Som avgiftsbestamda planer klassificeras planer
dar faststallda avgifter betalas och det inte finns
forpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala
nagot ytterligare, utdver dessa avgifter. Ovriga planer
klassificeras som formansbestadmda pensionsplaner.
Foretaget har formansbestdmda pensionsforpliktelser
vilka uteslutande ar beroende av vardet pa av foretaget
agda kapitalforsakringar. Kapitalférsakringarna redo-
visas som finansiell anlaggningstillgang. | enlighet med
forenklingsregeln i BFNAR 2012:1 redovisas pensions-
forpliktelsen som en avsattning till samma varde som
kapitalforsakringens redovisade varde.

2017 2016
2017 2016
10 254 23770

Framtida minimileasingavgifter for icke uppsagningsbara leasingavtal, forfaller till betalning enligt féljande:

Inom 1 ar
Mellan 2 till 5 ar

Ersattning till revisorer
Ernst & Young AB
Revisionsuppdrag
Ovriga tjanster

8574 20 326
7 597 9 689
16 171 30 015
2017 2016
625 466
55 50
680 516

Med revisionsuppdrag avses revisors arbete for den lagstadgade revisionen
och med revisionsverksamhet olika typer av kvalitetssakringstjanster. Ovriga tjanster
ar saddant som inte ingar i revisionsuppdrag, revisionsverksamhet eller skatteradgivning.
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Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Not 9
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Personal
Medelantal anstéllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Loner, erséttningar mm

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen och VD
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Ovriga anstéllda
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Sociala kostnader
Summa styrelse och évriga

Konsfordelning i styrelse och foretagsledning
Antal styrelseledamoter,

varav kvinnor

Antal 6vriga befattningshavare inkl. VD,
varav kvinnor

Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag

Resultat fran andelar i koncernforetag
Realisationsresultat

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Avstamning av effektiv skatt
Resultat fére skatt

Skatt enligt gallande skattesats
Ej avdragsgilla kostnader
Ej skattepliktiga intakter
Redovisad effektiv skatt

Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarde

Inkop

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingadende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

Arsredovisning 2017

2017 2016

688 660

534 514

154 146

3258 3756

1048 598

4 306 4 354

259 911 261 795

26 510 28 485

286 421 290 280

87 580 88 332

376 307 382 966

6 6

2 1

2 1

2 1

2017 2016

-2 600 -9 600

-2 600 -9 600

2017 2016

261 0

261 0

2017 2016

-16 610 -11 731

-16 610 11 731

Procent Belopp Procent Belopp
72 168 51 018

22,00% -15 877 22,00% -11 224
1,10% -794 1,04% -529
-0,08% 61 -0,04% 22
23,02% -16 610 23,00% 11731
2017-12-31 2016-12-31

22 495 22 022

885 707

-79 -234

23 301 22 495

-16 716 -13 862

78 136

-3 034 -2 990

-19 672 -16 716

3629 5779

Not 10

Not 11

Not 12

Not 13

Not 14

Not 15

Not 16

Not 17

Andelar i koncernforetag

Foretag: PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB
Organisationsnummer: 556771-4299

Séte: Stockholm

Antal/Kapitalandel %: O

PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB
Ingdende anskaffningsvarde
Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade nedskrivningar
Utgdende redovisat varde

2017-12-31

Redovisat vérde

2016-12-31

Redovisat varde

Dotterbolaget PRIMA Vuxenpsykiatri AB avyttrades under rakenskapsaret.

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Ingdende anskaffningsvarde

Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Utgaende redovisat varde

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Upplupna intakter
Forutbetalda hyreskostnader
Ovriga forutbetalda kostnader

Upplysningar om aktiekapital

Antal/varde vid arets ingang
Antal/varde vid arets utgang

Disposition av vinst eller forlust
Forslag till disposition av bolagets vinst
Till arsstdmmans forfogande star
Overkursfond

Arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning overfores

Antal aktier
118 000
118 000

678

55 558

56 235

56 235

56 235

Avsattningar

Pensioner och liknande forpliktelser
Belopp vid arets ingang

Arets avsattningar

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Upplupna loner

Upplupna semesterléner
Upplupna sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader

Justering for poster som inte ingar i kassaflodet

AvskKrivningar
Realisationsresultat
Forandringar i avsattningar

0 100

0 100

610 610

610 0

0 610

-510 -510

510 0

0 -510

0 100
2017-12-31 2016-12-31
3249 2 953

299 296

3548 3249

3548 3249
2017-12-31 2016-12-31
53 304 32168
2061 3 808

1342 1045

56 707 37 021
Kvotvérde per aktie

10,00

10,00

2017-12-31 2016-12-31
3249 2 953

299 296

3548 3249
2017-12-31 2016-12-31
8 104 18 128

15 722 15 346

21 710 23 852
25931 9715

71 467 67 041
2017-12-31 2016-12-31
3034 2 990

-98 -70

298 296

3234 3216

Arsredovisning 2017
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Not 18 Likvida medel 2017-12-31 2016-12-31
Kassa 76 81
Disponibla tillgodohavanden — bank 86 275 90 189

86 351 90 270

Not 19 Stallda sakerheter 2017-12-31 2016-12-31
Sékerheter stéllda for annat
Pantsattning i kapitalférsakring 3548 3249
Foretagsinteckning 25 000 25 000

Not 20 Visentliga hiandelser efter rakenskapsarets slut
Den 5 mars 2018 6vergar PRIMAs vardavtal for Psykiatri Norddst till annan vardgivare.

Not 21 Definition av nyckeltal
Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt justerat eget kapital
Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tillagg for finansiella intékter, i procent av genomsnittlig balansomslutning
Kassalikviditet
Omsattningstillgangar exkl. varulager i procent av kortfristiga skulder

Stockholm 27/2 2018 - .
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Anna Wiklund, ordf. " ﬁas Arnér

Anders Berntsson Mikael Lonn Asa Schlyter

Var revisionsberattelse har lamnats den 9/3 2018.
Ernst & Young AB

Alexander Hagberg, auktor& 'em/isor
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Mari Bjorelind, vd
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Ola Wiklund

PRIMA 2018

2018 blir ett spinnande ar for PRIMA! Ute pa
vara mottagningar ar patienttrycket mycket
stort och vi jobbar hart for att se till att alla
far den vard de sa vil behover.

Mottagningen i Norrkoping har redan
vuxit ur sina lokaler och flytten till en ny, be-
tydligt storre, lokal sker i maj. I host 6ppnar
PRIMA ocksa sin forsta barn- och ungdoms-
medicinska mottagning i Stockholm och vi ar
glada att kunna erbjuda barn och unga dven
den varden och att ocksa kunna vara en mot-
tagning for de som ir i behov av bedomning
och behandling av milda till mattliga tillstand
av psykisk ohilsa.

Vi har ocksa nyligen fatt ett mycket glad-
jande besked! Hilso- och sjukvardsnimnden

har beslutat att anta PRIMA som leverantor
av specialiserad beroendevard for vuxna i
Stockholms lidn fran januari 2019. Arbetet
med att se till att verksamhetsovergangen
blir riktigt bra for alla parter kommer att
paborjas omgaende och vi ser fram emot att
vilkomna nya patienter och medarbetare!
Slutligen vill jag bara beritta att PRIMA i
host kommer att bjuda in till ett forsknings-
event dir PRIMAs anslagstagare kommer att
presentera sin forskning. Det blir mycket

spannande!
Py P
At .y
# ,«“’I"V" ‘ .
:/ - ; ii - g,\‘x_ o T
* % - ; ’- ém,_‘w"”‘““‘“"'
Mari Bjérelind, vd «r'/‘a‘.
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PRIMA ledning: Fran vanster: MaiBritt Giacobini, leg lakare, medicine doktor, specialist i barn- och ungdomspsykiatri,
specialist i klinisk genetik, forskningsansvarig. Anders Berntsson, leg lakare, specialist i vuxenpsykiatri, vice vd,
verksamhetschef vuxenpsykiatri, styrelseledamot. Asa Schliyter, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri,

leg psykoterapeut, utbildningsansvarig, enhetschef PRIMA Handen, verksamhetschef barnpsykiatri, styrelseledamot.
Mari Bjorelind, civilekonom, VD, chef for staben. Anna Wiklund, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri,
styrelseordforande.
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