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Tanka nytt och gora ratt

PRIMA Handen bar bjdlpt barn och ungdomar upp till 18 dr sedan 2009. Ndr ingen
la anbud vid den fornyade uppbandlingen 2016, lades det ut dnnu en gang med nya
villkor. PRIMA la da anbud, vann uppbandlingen och fick fortroendet att fortsditta.
Det gav en kontinuitet och omstart som bar gett fina resultat. Kurator och bitrddande
enbetschef Inger Gynning berdttar om en verksambet som stéindigt utvecklas.

Vart samhille och skolans sitt att arbeta
forandras oavbrutet. Pressen pa ungdomar
oOkar och manga upplever en stor stress och
de forebyggande insatserna via till exempel
elevhilsan ricker inte alltid till. Vi har heller
inte formagan att i tid ge forebyggande
insatser. Parallellt har stigmat att soka hjilp
minskat. Dessa faktorer gor att behovet av
professionell vard och efterfrigan pa specia-
listpsykiatri Okar.

- Till oss kommer barn och ungdomar
med angest och depressioner, men vi har
ocksa manga patienter med en neuropsykia-
trisk problematik, berittar Inger. Vi dr bittre
pa att se de hir barnen i samhillet idag och
PRIMA ir specialister pa att se svarigheterna
och erbjuda en vard som ar evidensbaserad
och har hog en kvalitet.

Mottagningen i Handen 4r 6ppen for
barn och ungdomar upp till 18 ar som bor i
Haninge, Nynidshamn eller Tyres6 kommun.
De patienter som soker sig hit kommer pa
remiss fran till exempel elevhilsan eller
primirvarden, alternativt via egenanmilan.

Inom barnpsykiatrin har det tidigare
funnits en tendens att barn och ungdomar
gar i individuell behandling. Idag vet man
att det finns ett stort virde i att fordldrar och
anhoriga ir delaktiga och lar sig hur barnet
fungerar och far kunskap om strategier, sa
att de i sin tur kan hjilpa och stotta barnen
och ldra sig vad som kan underlitta livet nir
det ar for svart.

STOD | GRUPPEN

PRIMA Handen har forildrastoédsgrupper.
Dir far fordldrar information, kunskap och
forelasningar med olika teman.

— De hir forildrarna ar otroligt fina med
varandra. De far en sadan kraft av att dela
sin situation, vilket 4ar haftigt att se, siger
Inger. Barnen har sa stora problem och de i
gruppen ir vildigt generdsa och delar med
sig av vad de gar igenom. Nagra byter till
och med telefonnummer med varandra.

Pa PRIMA Handen ges ocksa forelidsningar
om angest. Dit kan anhoriga till barn som
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gar hos PRIMA komma och lira sig mer om
hur angesten kan ta sig uttryck och vilka
situationer som kan framkalla svar angest.
Minga ganger anpassar sig inte bara barnet
eller ungdomen till angesten utan dven hela
familjen och omgivningen paverkas. Men
det finns metoder som visat sig effektiva for
att minska angesten och med kunskap kan
man hjilpa sitt barn. Liknande foreldsningar
ges kontinuerligt om depression, ADHD och
autismspektrumtillstand.

— Vi har ett hart tryck pa var mottagning
och for att kunna hjilpa sa manga som moj-
ligt startar vi nu PRIMA Basbehandling for
ungdomar, berittar Inger. Da borjar patien-
ten med ett enskilt besok som f6ljs upp med
tre besok i grupp.

Vid forsta tillfillet talar en arbetsterapeut
och en sjukskoterska om somn, kost och
motion som ir en bas for att kunna ma bra
och att direfter kunna och orka ta tag i sitt
liv. Sedan gar tonaringen, tillsammans med
forildrarna, en kinsloskola for att fa koll
pa sina kinslor, liara sig vad angest ir och
tillgodogora sig en baskunskap kring sina
problem. Den leds av tva psykologer. Efter
dessa tillfillen gor man ett uppfoljande
besok individuellt for att se vad som finns
kvar att arbeta med.

INTE ALLTID BEHANDLINGSBART

De yngsta barnen, upp till sex ar, kan
uppvisa mat- och somnsvarigheter samt olika
beteendeproblem. Det kan orsakas av att

det kan finnas en anknytningsproblematik
dir mamman behover stod och hjilp, det
kan ocksa vara sa att barnet har brister i den
sprakliga utvecklingen eller pa annat sitt av-
viker fran normalutvecklingen och man anar
att det finns neuropsykiatriska svarigheter.

— En del ir hyperaktiva men ADHD diag-
nostiseras oftast inte forrin i skolaldern. Med
dessa forildrar arbetar vi ofta i grupp, vi har
en Oppen grupp som triffas var tredje vecka
och samtalar om olika teman sasom somn,
morgonrutiner, syskonkonflikter och sa kallat
lagaffektivt bemotande vid konflikter. Sa

Inger Gynning, kurator och bitrddande enhetschef pa PRIMA Handen.

smaningom kanske dessa barn dven utreds
med neuropsykiatrisk fragestillning.

— Mianga av vara patienter har neuropsy-
kiatriska svarigheter dir fokus pa varden till
stor del handlar om att erbjuda psykoedu-
kation, pedagogisk terapi, och hjilp med
att fa till stand en fungerande vardag. Vi
erbjuder till exempel ett gemensamt mote
med skolpersonal for att diskutera stod och
anpassningar i skolan eller att familjen far
traffa var arbetsterapeut som kan hjilpa till
att gora scheman for planering och organi-
sering. For dessa patienter ir det viktigt att
fa ordning pa vardagen da det i sig minskar
stress och oro.

For en del ungdomar med neuropsy-
kiatriska diagnoser blir stress i miljon, till
exempel i skolan, alltfor belastande och
kan da tira pa ungdomens sjilvkinsla och
generera sjilvkritiska tankar och dngest. Dir-
for ar forbyggande insatser samt att kunna
se konsekvenserna i tid viktiga faktorer i
behandlingsarbetet.

Inger har en patient med autism som
kommer till PRIMA i perioder niar hon upp-
lever att livet blir henne overmiktigt. Nir det
blir for mycket i skolan och stressen blir for
stark vill hon inte leva lingre. Det dr nagot
som kommer i perioder, ett aterkommande

monster kopplat till stress.

— Jag har lirt kinna henne Over tiden, och
forstar hennes sitt att tinka, berittar Inger.
Vi kan lita pa varandra och tala om hennes
onskan att do. Det 4r bra for henne att fa tala
om det existentiella perspektivet med nagon
som inte blir upprord.

— Ibland maste vi inse att vi kan gora
skillnad men kanske inte kan gora allt bra.
Och det far vara gott nog.

NYA METODER

PRIMA har en kultur med starka grundlig-
gande virderingar. En ir att patienten alltid
ar i centrum, vilket for med sig att med-
arbetarna konstant foljer forskning och ir
beredda att utveckla sitt sitt att arbeta.

— Har 4r det aldrig tungrott och konserva-
tivt, utifran evidens vagar vi préva nya vigar
till forman for patienterna. Just nu har vi
startat ett projekt med virtuell verklighet dir
vi tror att social fobi skulle kunna behandlas
med hjilp av datorsimulerad verklighet
genom glasdgonen.

Viart samhilles snabba digitala forind-
ringar pressar och stressar oss alltsa pa ett
satt — och kan pa ett annat sitt vara till hjilp
och kanske till och med bota.
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