Det ar jatte-
viktigt och
roligt att
PRIMA som
vardforetag
engagerar sig
i forskning.

Bra forskning ger utveckling

En del av PRIMASs ryggrad dr att den egna varden dr evidensbaserad och foljer de
senaste forskningsronen. Dessutom satsar PRIMA varje dr pa utdelning av anslag till
Jforskning. Professor Elias Arnér dr ordférande i PRIMA Evidensrad som stéder denna
verksambet och som utser de projekt som far anslag. Han bhar vigt sitt liv dt att finna ny
kunskap och att ifragascitta gammal.

Elias Arnér ar lakare, professor i biokemi vid Karolinska Institutet och ordférande i PRIMA Evidensrad.

Utan forskning stannar utvecklingen. PRIMA
har ett vil etablerat arbetssitt som utgar
ifran patienten, och for att kunna ge den
allra basta varden ska den vara evidensba-
serad. Det innebir att vi med hjilp av den
senaste forskningens ron alltid utvirderar
och utvecklar de behandlingsmetoder som
giller.

— Det ir jatteviktigt och roligt att PRIMA
som vardforetag engagerar sig i forskning.
Det reflekterar en medvetenhet om hur
nodvindig forskningen 4r och en insikt om
att kunskap forindras. Det forhallningssittet
hjalper PRIMA att alltid tinka evidensbaserat
och ge bista maijliga vard.

Langt ifran alla vardforetag engagerar sig
i forskning. For PRIMA har det dock varit
en ndédvindig pusselbit fran borjan, ett sitt
att lata vetenskapen genomsyra foretaget, fa
fram nya effektiva metoder for diagnostik,
utredning, behandling och uppf6ljning.
Dirfor syftar all forskning som far anslag
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av PRIMA till att forbattra varden och gora
skillnad for patienterna.

— Det ir intressant att forskning inte
virderas i de konkreta upphandlingarna nir
nagon verksamhet ska fa en ny vardgivare.
Man gor heller aldrig nagon utvirdering
bakat i tiden nir nagot kontrakt gatt ut,
sager Elias. Hur var varden? Var den verkli-
gen evidensbaserad? Jag forstar inte varfor
man inte tydligare sikerstiller kvaliteten
och forskningsforankringen i den erbjudna
varden under en upphandling.

CELLER GER 0SS SVAR

Elias borjade tidigt intressera sig for att finna
ny kunskap, han gick likarprogrammet med
forskarinriktning och disputerade innan han
tagit sin examen. Sedan vixlade han likar-
studier med forskning, innan han bestimde
sig for att dgna sig at forskning pa heltid.
Idag ar han chef for avdelningen for biokemi
vid institutionen f6r medicinsk biokemi och

biofysik pa Karolinska Institutet och bedriver
forskning inom grundliggande biokemisk
vetenskap. Det ir grundimnet selen som

har fangat hans intresse, det som uppticktes
av Jons Jacob Berzelius for 200 ar sedan. Vi
minniskor mar bra av en lagom dos selen,
for lite ger bristsjukdomar, for mycket ar
giftigt. Och kanske ir Elias och hans forskar-
grupp lite nirmare att 16sa en del av cancer-
gatan genom deras forskning om selen.

— Cancerceller har en stord amnesom-
sattning, de har en 6kad sa kallad oxidativ
stress, och for att 6verleva behover de selen-
innehallande proteiner mer 4n andra celler,
berittar Elias. Vi har analyserat nirmare
400 000 olika molekyler som mdjliga ham-
mare av ett viktigt selenprotein, for att kunna
se om de molekylerna kan fi cancerdédande
effekter utan att doda friska celler. Tre av
molekylerna visar lovande resultat och
studeras nu vidare for anvindning vid mojlig
behandling mot olika typer av cancer.

Men fran upptickt av nagot nytt ir vigen
lang till medicin och till behandling av
minniskor som ir sjuka. Det krivs en stor
portion tilamod att vara forskare.

- Ja, men det ir roligt och spannande
aven under tiden, det far man inte glomma
bort. Aven de ldnga perioderna nir de stora
genombrotten inte kommer, att forsoka
forklara resultat, att arbeta tillsammans i en
grupp av forskare med manga nationaliteter,
att hela tiden 6ka den kunskap vi har inom
forskningsfiltet ...

Elias uppskattar dven de internationella
samarbeten som stindigt forekommer och
tycker om att undervisa och triffa studenter.
Han poingterar dock hur viktigt det ar att
brinna for forskningen i sig for att kunna
bli duktig pa det. Konkurrensen dr hard om
att fa finansiering och det 4r svirt att ha en
héllbar karridr. Det 4r nodvandigt att skriva
vetenskapliga artiklar med hog kvalitet och
att publicera med jimna mellanrum.

Du bor heller inte vara alltfor dngslig som
forskare, en portion mod ir gott. Att vaga se
om resultat inte dar som forvintat och kunna
inse att den ursprungliga teorin var fel, ingar
i arbetet.

— Kom ihag att du aldrig 4r firdig for idag.
Som forskare kan vi alltid gora mer, och
det maste vi lira oss att leva med, betonar
Elias. Samt att lita pa vad vi ser och forsoka
forklara det.

Vigen ir ibland motig men alltid lika
viktig for att na malet.

- Vi skulle kunna jamfora forskningen
med elitidrotten. Alla tycker att det ar roligt,
manga har talang och vi far enkelt en bra
bas av aktiva. Men man maste satsa fullt ut
och vara duktigare 4n manga andra for att
kunna bli forskare pa heltid.

PRIMAS ANSLAG TILL FORSKNING

Nir PRIMA Evidensrad samlas for att avgora
vilka som ska fa PRIMAs anslag till sin
forskning har styrelsen forst satt en budget
for detta, som ar 2017 var pa totalt 1 miljon
kronor.

— Vi gor vart arbete sa gediget vi kan,
siager Elias. Var och en av oss i Evidensradet
laser ansOkningarna oberoende av varandra
och sitter direfter poidng utifran de kriterier
vi tittar pa, vilka ir vetenskaplig kvalitet,
realistisk budget och bedoémd nytta.

Direfter sammanstills poangen och radet
far ett utgangsliage for det beslutande sam-
mantridet. Efter att ha diskuterat de olika
ansokningarna avgors en budget for var och
en, som kan bli allt frin 0 kronor till
1 miljon.

— Sverige ir ett duktigt forskningsland,
och forskning ir verkligen nodvindigt. Tank,
om vi inte hade sokt ny kunskap sedan
medeltiden, sa hade vi levt pad samma niva
idag som pa 1300-talet.

Frrrvrrm

Ar 2017 fick
foljande sokande
PRIMAs anslag
till forskning.

Torkel Carlsson
Early Medical
Adversity in Twins
and Environmental
Etiologies of Autism
325 000 kronor

Pauliina Ikonen
Victorsson

PET studies of the
thalamic dopamine
system in schizoph-
renia: relationship to
immune activation,
genetic factors and
cognition

325 000 kronor
Karin Collste
Immunsystemets roll
i hjdrnan vid schi-
zofreni: PETstudier
med radioliganden
[11C]PBR28

200 000 kronor

Maud Palmgren
Problematisk
skolfranvaro ("hem-
masittande”) vid
neuropsykiatriska
funktionsnedsétt-
ningar: en enkatstu-
die och systematisk
kunskapsoversikt
150 000 kronor
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Man maste
satsa fullt

ut och vara
duktigare an
manga andra
for att kunna
bli forskare
pa heltid.
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