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Det ar tungt
nar vi bar
problemen
sjalva. Nar
foraldrarna
traffas har
och berattar
for varandra
om sina
problem
skapas det
en otrolig
kraft.

Mini-Pia ger kraft

Det dir nagonting med ditt barn. Men du vet inte vad och du vet inte bur du ska
bantera det. Det skapar en ensambet som dr tung att bdra. Dad kan det vara skont att
triffa andra i samma situation. Ddrfér bildade PRIMA Handen gruppen Mini-Pia
ddr férdldrar till annorlunda barn kan métas.

Marie Handig, pedagog och kognitiv beteende-
terapeut.

Som forilder upplever du oftast tidigt att det
ir nagonting med ditt barn. Vissa situationer
fungerar inte alls i ert liv tillsammans. Manga
ganger iar omgivningen till en borjan oforsta-
ende. Nagon kanske till och med antyder att
ni inte uppfostrat ert barn som man bor.

Nir man misstinker att barnet har en sa
kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
sasom ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, brukar man inte vilja utreda barnet
forran under aret barnet fyller sex ar, innan
skolstart.

En del vilda barn vixer ifran sin hyper-
aktivitet. Barn med misstinkt autism Onskar
man dock fanga upp sa tidigt som majligt.

For ett ar sedan startade PRIMA Handen
gruppen Mini-Pia for fordldrar som har sma
barn med misstinkt ADHD. Marie Hindig,
pedagog och kognitiv beteendeterapeut,
leder gruppen.

— Det ir tungt nir vi bir problemen sjilva,
sager Marie. Nar fordldrarna triffas hir
och berittar for varandra om sina problem
skapas det en otrolig kraft.
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TALA OM TEMA

Mini-Pia triffas en gang i manaden. Marie

borjar med en foreldsning for de fordldrar

som dr nya, hon berittar om och beskriver
ADHD. Direfter samlas hela gruppen. Det
ir som en lang fikastund med olika teman
varje gang.

— Vi talar om sémn, mat, konflikter, trots
och syskon. Jag leder gruppen och ger
information kring dmnet vi har valt men
oftast talar forildrarna fritt och ger varandra
ett fantastiskt stod, berittar Marie.

Hos Mini-Pia kan man ta till sig och ocksa
ge kunskap och konkreta rad. Nagon har
problem med svirmor och de andra berittar
hur de brukar forklara for slikten. En annan
far tips hur en iPad eller andra tekniska hjilp-
medel kan lugna barnet vid bilkérningen.
Och efter semestrarna brukar det vara riktigt
jobbigt. Da ir det skont att triffa dem som
varit i samma situation och till och med har
l6sningar hur man kan gora for att undvika
kaoset. Gruppens gemensamma erfarenhet
ar rik.

— Det giller att vilja sina krig och att for-
soka hitta nycklarna till framgang med de
hir barnen. Ett tips kan vara att inte uttrycka
orden nej eller inte. Sig vad barnet ska gora
i stillet, som ”sitt ner i soffan”.

Marie berittar om lekar som gor vardagen
roligare och enklare. Ibland fungerar en
konkret utmaning bra. Det finns kognitiva
hjilpmedel som ir som ett timglas, di kan fa-
miljen tivla mot timglaset och se hur mycket
man hinner stida undan innan tiden 4r ute.

— Vi har ocksa symboliska korgar dir vi
lagger problemen, A funkar bra, B kanske
funkar, C struntar vi i. Har kan vi ge varan-
dra radet att lagga den dir konflikten i korg
C - sliapp den, siger Marie.

Marie betonar att nir barnet vil har fatt
en diagnos kan man tinka att alla barn
utvecklas i olika takt. Ett trosterikt forhall-
ningssitt dr att barnet Annu inte har lirt sig,
i stillet for att han eller hon inte kan ...

— Mognaden tar lingre tid med en diagnos
men ge inte upp, ni har tid pa er. Det dr
viktigare hur barnet mar 4n vad det kan!

Manga ganger ar fordldrarna sjilva slutkorda
och har egna svarigheter. Det idr tufft for en
familj att ha ett annorlunda barn. Marie foljer
ibland familjer under en lingre tid och ger
ocksa utbildningar.

— Det ger en tillfredsstillelse nir en for-
alder slidpper in oss, tar emot och familjen
sakta men sikert hamnar pa fotter igen, siger
Marie. Vi har ibland riktigt svara uppdrag
som gar bra.

ATT LAGGA ETT TUSENBITARSPUSSEL

Det kom en mamma till PRIMA som var for-
tvivlad. Nagonting stimde inte med hennes
barn. Men ingen forstod henne, slikten tyckte
att fordldrarna gjorde fel men nir lillebror
foddes mirktes skillnaden tydligt. PRIMA

fick under lang tid ligga ett pussel av manga
olika bitar, forildrarnas berittelser, barnets
beteende vid méten och situationen pa dagis
da de besokte vardagen. P4 manga vis gick
allt bra men ibland fungerade ingenting och
livet slog bakut for pojken.

Till slut insag de att pojken hade autism
och alla bitar foll pa plats. Det ir viktigt att

fa ritt diagnos, forst da kan man fa ritt hjalp.

Hos Mini-Pia domer ingen, dir berittar
forildrarna oppet och naket for varandra om
hur sommaren fortlopte, vardagen gar eller
om oron infor framtiden.

— Det dr skont nir andra har det lika, eller
till och med virre, siger Marie. Det ir sa
mycket fasad i vart samhille, hir inne kan
man slippa den.
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Det ar skont
nar andra
har det lika,
eller till och
med varre.
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mycket
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