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PRIMA Lifespan
- for hela familjen

PRIMA bayr sdrskild kompetens inom neuropsykiatri. Nu bar flera ars utvecklingsar-
bete inom detta omrade resulterat i en ny klinik, PRIMA Lifespan. Hdr kan familjer fa

en samordnad bebandling.

Sedan en tid har vi 6ppnat en klinik som vi
kallar PRIMA Lifespan. Bakgrunden ir att
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
ofta gar i arv och kvarstar under en hel
livstid. Darfor 4r fallet manga ganger att for-
dldrar som forvintas och 6nskar vara till stod
for sina barn med neuropsykiatrisk proble-
matik ofta har egna funktionsnedsittningar.
Det 4r en Kkritisk alder i 6vre tonaren da
den unga med ADHD vanligtvis avslutar sin
behandling. I 6vergangen mellan barn- och
vuxenpsykiatri 4r det manga som viljer
att klara sig utan psykiatrin. En stor andel
patienter med ADHD soker sig dock till
oss i 30-arsaldern, da med problem med
studierna, karridren och relationer till andra.
Vi sdg att det finns ett virde att koordinera
varden och tack vare PRIMA Lifespan kan vi
nu erbjuda en avgorande kontinuitet.

SOM EN BRYGGA

PRIMA Lifespan finns i forsta hand till for
barn och ungdomar upp till 25 ar och deras
forildrar for gemensam vard. Kliniken
utreder, diagnostiserar och erbjuder behand-
ling for bade den unge och familjen. Den hir
modellen gor det mojligt att fa en kontinuitet
i den psykiatriska varden och bildar dirmed
en brygga Over den Kritiska ¢vergangen mel-
lan barn och vuxen.

Pa Lifespan finns sjukskoterska, psyko-
loger och likare med specialistkompetens
inom bade barnpsykiatri och vuxenpsy-
kiatri. Alla har stor erfarenhet av utred-
ning och behandling av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

BEHANDLING AV SKILDA SLAG

Att leva med neuropsykiatrisk funktionsned-
sittning innebar i manga fall att dngest och
depression ocksa péaverkar livet. Aven dessa
tillstind kan vi identifiera och behandla.

Da en utredning dr genomford erbjuds
behandling i olika former, som till exempel
psykoedukation i grupp och farmakologisk
behandling.
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PRIMA Lifespan kommer att utvirderas
och foljas upp av oberoende forskare. Var
forhoppning ir att manga som tidigare fick
lida idag kan fangas upp och dirmed fa ritt
behandling och en hogre livskvalitet. m

Sandra Andersson, enhetschef, PRIMA Lifespan.
Leg. lakare, specialist i barn- och ungdomspsykia-
tri.

Hur kan PRIMA Lifespan gora skillnad?

Sandra Andersson: Genom att erbjuda kvalificerad
beddmning och sedan erbjuda adekvat hjalp for
barn och vuxna med misstankta neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Det kan i manga fall for-
béattra livskvaliteten avsevart och forebygga psykisk
ohalsa i framtiden.

Vad ar storsta utmaningen for kliniken?

Att utforma rutiner for bade utredning och sedan
behandling sa att det passar bade barnen och de-
ras foraldrar. Att kunna erbjuda adekvat hjalp efter
utredning.

Naér gjorde nagon skillnad for dig senast?

Nar jag fick en valdigt fin tecknad ros av en 10-arig
pojke som gar hos mig for behandling. Da blev jag
valdigt glad.

Var éar din béasta plats pa jorden?
Hemma tillsammans med mina barn.

Fran vanster: Sandra Kallén, leg psykolog, Sanna Belfrage, leg
sjukskoterska, Sandra Andersson, enhetschef, leg lakare, specialist
i barn- och ungdomspsykiatri, Malin Stafrin, medicinsk sekreterare.
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