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Vi utvecklas standigt

Vi som grundade PRIMA hade en vision. Vi onskade fordndra psykiatrin bdde for
barn och vuxna och gorva skillnad foér varje enskild patient. Téink, om vi kunde skapa
den framsta psykiatrin, PRIMA psykiatri. Aret var 2007 och idag kan jag med stolthet

sdga att vi bar lyckats.

Att vara vd for PRIMA och samtidigt vara en
del av den dagliga verksamheten som barn-
psykiatriker pd en av vira mottagningar ir
ofta en stor utmaning men ocksa noédvindigt
och givande.

Det iar genom detta jag dagligen ser att
PRIMA gor skillnad.

Att varje dag triffa patienter som upplever
att de mots med kunskap och respekt och
att de liatt kan komma till psykiatrin da de
behover.

Att triffa alla engagerade medarbetare
som trots stora utmaningar alltid sitter
patienten i frimsta rummet.

Att var och en av PRIMAs chefer arbetar
kliniskt och sjidlva erfar vad som behovs for
att en psykiatrisk verksamhet ska fungera.

Att mota PRIMAs forskare som med lite
stod ger sig ut i outforskad mark for att finna
den bista behandlingsmetoden.

Att triffa brukarrad och anhorigfor-
eningar som vill beritta om den positiva
forandringen.

Allt detta ger mig stor glidje och visshet
om att PRIMA har lyckats.

Det 4r dock viktigt att inte nojt luta sig
tillbaka utan dven se att vi maste fortsitta
att utveckla vart arbete med att bygga den
bista psykiatrin. Vi sitter stort virde pa vara
patienters ord och striavar stindigt efter att
forindra och forbittra PRIMA. Att stagnera
ir inte ett alternativ och gynnar inte vara
patienter. Ny information och forskning ger
oss brinsle att utvecklas.

Under 2014 har vi 6ppnat tva nya spe-
cialenheter, Affektiva livsstilsmottagningen
ALM och PRIMA Lifespan som tar emot
hela familjer med ADHD for utredning och
behandling. Du liser mer om dessa mottag-
ningar pa sidan 8 och 12.

Pa sidan 10 berittar Josefin pa ett fantas-
tiskt sitt hur det forindrade hennes liv att fa
en diagnos.

Hur arbetet med miljon kan implemen-
teras och goras till en viktig och stindigt nir-
varande del av vardagen beskrivs av Johanna
Eriksson, miljosamordnare pa PRIMA. Lis
om miljovinlig bilkorning, kaxiga fiskar och
vart arbete pa sidan 6. Johanna har med sitt
otroliga engagemang lyckats fa hela PRIMA
att genomsyras av en for oss alla livsviktig
medvetenhet om miljén. Aven dir kan vi
gora skillnad. =

Anna Wiklund, vd
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Vi satter
stort varde
pa vara
patienters
ord och
stravar
standigt
efter att
forandra
och forbatt-
ra PRIMA.

Arsredovisning 2014 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB Orgnr 556740-8918 5



&4

Det ar en
stor utma-
ning och sti-
mulerande
att ga fran
masten och
hoga krav
till ett rutin-
massigt
miljoarbete
som ger in-
spirerande
och goda
resultat.

Mycket snhack, mer verkstad

Vi kan alla enas om att miljon dr viktig och bor prioriteras. Men att tala vitt och brett
om miljéarbetet dr en sak, att leva upp till en miljécertifiering dr ndgot belt annat.
Det genomsyrar allt som PRIMA gér, och integrerar alla som arbetar hos oss.

Forsta gangen PRIMA stotte pa kravet om
miljocertifiering var ar 2010. Sedan dess har
det funnits med i samtliga upphandlingar
dir PRIMA lagt anbud. PRIMA ir sedan

2011 miljocertifierat enligt ISO 14001 och i
samband med det tog Johanna Eriksson 6ver
rollen som miljosamordnare.

— Det ir en stor utmaning, betonar Jo-
hanna Eriksson, och stimulerande att ga fran
masten och hoga krav till ett rutinmissigt
miljoarbete som ger inspirerande och goda
resultat.

— PRIMA har ytterligare en prévning att
klara av; da verksamheten vixer maste vi
siakerstilla att alla enheter kontinuerligt
integreras i det 6vergripande miljoarbetet.

DIN MEDICIN PAVERKAR

FISKARNAS TEMPERAMENT

PRIMAs dagliga arbete kan ses som en liten
bricka i den stora virlden, det vi gor eller
inte gor paverkar luften vi andas, vattnet vi
dricker och maten vi dter. Och alla 4r vi en
del av det och kan pa olika sitt bidra. Varje

Johanna Eriksson, miljdsamordnare pa PRIMA.
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litet steg i ratt riktning betyder nagot i det
stora.

Nir rester av angestdimpande mediciner
nar de sma fiskarna i havet, blir den lilla
fisken plotsligt cool och djirv till tempera-
mentet och vagar utmana de storre fiskarna
mot sin natur. Kanske bidrar vi da till att
utrota vissa arter i var okunskap kring han-
teringen av likemedel. Vi ruckar pa naturens
inbyggda monster.

I PRIMAs miljopolicy kan man lisa:
"PRIMAs verksamhet bedrivs med stindigt
minskande miljopaverkan for att bidra till en
langsiktigt hallbar utveckling. Miljéarbetet
gynnar miljon for att férebygga ohilsa. De
val vi gor i det dagliga arbetet bidrar till en
battre miljo.”

HANTERA LAKEMEDEL RATT
Vad betyder detta konkret? Likemedel ar
till stor nytta for patienten och forebygger,
lindrar eller botar sjukdomar. Men sjilvklart
onskar vi bidra till att minska likemedelsres-
ter i mark, vatten och luft. Likemedelshan-
tering och likemedelsanvindning paverkar
darfor vart dagliga arbete. Vid forskrivning
erbjuds patienter returpasar att anviandas vid
aterlimnande av 6verblivna likemedel till
apotek. Ett antal mottagningar hjilper ocksa
till med insamling av 6verblivna likemedel.
Vi forsoker ocksa att skriva ut provfor-

packningar och miljoklassificerade likemedel

i sa stor utstrickning som mojligt. Detta si-
kerstiller och miter vi genom intern revision
samt i miljobokslut.

VAD OCH HUR VI KOR

PRIMA arbetar dven kontinuerligt med att
minska miljopaverkan av transporter. Vi
forebygger onodiga persontransporter med
bil och leasar miljoklassade brinsleflexibla
verksamhetsbilar. En etanolbil, till exempel,
som endast kors pa den E85 som siljs i
Sverige, minskar utslippen med cirka 50
procent jaimfort med om den hade korts pa
bensin. Under varen 2015 anordnar vi ocksa
utbildning i EcoDriving for vara medarbetare
som nyttjar verksamhetsbilarna. I vart mil-
jobokslut 2010/2011 uppgick etanolanvind-

| b

—
-

3

N

‘(
-~ df

Miljoforskare Jerker Fick underséker om vara vatten, sjoar och hav, innehaller lakemedelsrester. Han har
bland annat konstaterat att lugnande och angestdampande medel, paverkade fiskarnas temperament.
En abborre till exempel, blev personlighetsférandrad och pa gransen till dumdristig. Lads mer om projektet

pa mistrapharma.se.

ningen till cirka 28 procent for att i bokslutet
2013/2014 na cirka 91 procent!

— Vi vintar med spidnning pa hur re-
sultaten ser ut for brinsleférbrukningen
per verksamhetsbil fore och efter utbild-
ningen i EcoDriving, siger Johanna Eriksson
hoppfullt.

Den stora utmaningen i ett aktivt miljoar-
bete ir att inspirera varje enhet i PRIMA till
vidareutveckling av arbetet med en stindigt
minskande miljopaverkan. Vi kan alltid bli

bittre och arbetet 4r aldrig fardigt.

— Under aret lanseras en ny standard
som vi ocksa ska forbereda oss infor; ISO
14001:2015.

— Vi ir stolta 6ver att ha skapat konkreta
och tydliga miljomal som vara medarbetare
naturligt foljer i vardagslivet pA PRIMAs
mottagningar, betonar Johanna Eriksson.

PRIMA gor stor och viktig skillnad
for barn, unga och vuxna. Men ocksa for
miljon. m

1500 ton
lakemedel

Enligt den utredning
som lakemedels-
verket gjort kas-
serades 1 500 ton
lakemedel, inklusive
forpackningsmate-
rial, i Sverige 2011.
Mangden motsva-
rar fem procent av
forsaljningen av
receptbelagda lake-
medel och ett belopp
om 1,5 miljarder
kronor. Av dessa

1 500 ton lamnar
allmanheten 800
ton till apoteken,
250 ton bedéms
lamnas blandat med
hushallsavfall eller
pa annat satt.

Kalla: Utredning av
lakemedelsavfall,
Naturvardsverket

)

Vi ar stolta
over att

ha skapat
konkreta
och tydliga
miljomal.
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PRIMA
Lifespan
finns i for-
sta hand
till for barn
och ung-
domar och
deras for-
aldrar for
gemensam
vard.
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PRIMA Lifespan
- for hela familjen

PRIMA bayr sdrskild kompetens inom neuropsykiatri. Nu bar flera ars utvecklingsar-
bete inom detta omrade resulterat i en ny klinik, PRIMA Lifespan. Hdr kan familjer fa

en samordnad bebandling.

Sedan en tid har vi 6ppnat en klinik som vi
kallar PRIMA Lifespan. Bakgrunden ir att
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
ofta gar i arv och kvarstar under en hel
livstid. Darfor 4r fallet manga ganger att for-
dldrar som forvintas och 6nskar vara till stod
for sina barn med neuropsykiatrisk proble-
matik ofta har egna funktionsnedsittningar.
Det 4r en Kkritisk alder i 6vre tonaren da
den unga med ADHD vanligtvis avslutar sin
behandling. I 6vergangen mellan barn- och
vuxenpsykiatri 4r det manga som viljer
att klara sig utan psykiatrin. En stor andel
patienter med ADHD soker sig dock till
oss i 30-arsaldern, da med problem med
studierna, karridren och relationer till andra.
Vi sdg att det finns ett virde att koordinera
varden och tack vare PRIMA Lifespan kan vi
nu erbjuda en avgorande kontinuitet.

SOM EN BRYGGA

PRIMA Lifespan finns i forsta hand till for
barn och ungdomar upp till 25 ar och deras
forildrar for gemensam vard. Kliniken
utreder, diagnostiserar och erbjuder behand-
ling for bade den unge och familjen. Den hir
modellen gor det mojligt att fa en kontinuitet
i den psykiatriska varden och bildar dirmed
en brygga Over den Kritiska ¢vergangen mel-
lan barn och vuxen.

Pa Lifespan finns sjukskoterska, psyko-
loger och likare med specialistkompetens
inom bade barnpsykiatri och vuxenpsy-
kiatri. Alla har stor erfarenhet av utred-
ning och behandling av neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

BEHANDLING AV SKILDA SLAG

Att leva med neuropsykiatrisk funktionsned-
sittning innebar i manga fall att dngest och
depression ocksa péaverkar livet. Aven dessa
tillstind kan vi identifiera och behandla.

Da en utredning dr genomford erbjuds
behandling i olika former, som till exempel
psykoedukation i grupp och farmakologisk
behandling.

Arsredovisning 2014

PRIMA Lifespan kommer att utvirderas
och foljas upp av oberoende forskare. Var
forhoppning ir att manga som tidigare fick
lida idag kan fangas upp och dirmed fa ritt
behandling och en hogre livskvalitet. m

Sandra Andersson, enhetschef, PRIMA Lifespan.
Leg. lakare, specialist i barn- och ungdomspsykia-
tri.

Hur kan PRIMA Lifespan gora skillnad?

Sandra Andersson: Genom att erbjuda kvalificerad
beddmning och sedan erbjuda adekvat hjalp for
barn och vuxna med misstankta neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Det kan i manga fall for-
béattra livskvaliteten avsevart och forebygga psykisk
ohalsa i framtiden.

Vad ar storsta utmaningen for kliniken?

Att utforma rutiner for bade utredning och sedan
behandling sa att det passar bade barnen och de-
ras foraldrar. Att kunna erbjuda adekvat hjalp efter
utredning.

Naér gjorde nagon skillnad for dig senast?

Nar jag fick en valdigt fin tecknad ros av en 10-arig
pojke som gar hos mig for behandling. Da blev jag
valdigt glad.

Var éar din béasta plats pa jorden?
Hemma tillsammans med mina barn.

Fran vanster: Sandra Kallén, leg psykolog, Sanna Belfrage, leg
sjukskoterska, Sandra Andersson, enhetschef, leg lakare, specialist
i barn- och ungdomspsykiatri, Malin Stafrin, medicinsk sekreterare.

Arsredovisning 2014
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Diagnosen blev en vandpunkt

Hon undrade Ildnge vad det var. Hon var inte som andra. Varfor hade hon svdrare din sina
klasskamrater att Idisa till proven? Och hur kom det sig att kaoset i flickrummet var omdojligt

att stéida upp? Men en dag vinde livet. Tack vare artisten Petter och PRIMA Psykiatri.

Josefine beskriver dagen nir artisten Petter
fick henne att forsta. Hon var 22 ar. Mamma
Mia ropade fran koket att hon list en artikel
om artisten som var diagnostiserad med
’, dyslexi och ADHD, Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder. Josefine liste texten och
.lag hade langsamt foll orden pa plats och hon forstod
under hela att hon hade mycket gemensamt med Petter.
min skoltid - Jag hade haft svart att sova och just fatt
undrat var- somntabletter for att kunna varva ned, siger
for i hade Josefine. Men tack vare artikeln forstod vi att
orj ag mitt problem var mycket mer komplext.

sa svart
att lasa till  yTRepNING AR INTE BARA ENKELT
Pprov. Efter en remiss till PRIMA Unga vuxna

paborjades en utredning for tre ar sedan.
Josefine fick forst mota en sjukskoterska som
tog prover, mitte blodtryck och vikt. Direfter
triffade hon en psykolog och fick genomf6ra
en mingd tester pa datorn.

— Testerna inneholl fragor om ord som
skulle paras ihop, firger och former, forkla-
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rar Josefine. En del fragor var helt omojliga
att 16sa for mig.

Kinslan av att inte ta in informationen var
bekant.

— Jag hade under hela min skoltid undrat
varfor jag hade sa svart att lisa till prov. Det
var som om ingenting hinde nir jag liste.

Josefines mormor 4r pensionerad liarare
och har under alla studiear funnits dir,
otaliga dr timmarna de har pluggat tillsam-
mans. Det har hjilpt Josefine att strukturera
sitt lasande och till slut gi ut med fina betyg
och idag vara fiardig underskoterska.

Efter testerna pa datorn fick bade Jose-
fine och hennes forildrar triffa en likare.
Mia berittar om motet som anhdrig da hon
skulle beritta om sitt barn. Det var som att
oppna en dorr till allt som varit och beskriva
svarigheterna kring Josefines och deras
gemensamma liv.

— Jag grit och grit, siger Mia. Det kin-
des som om jag pratade skit om mitt barn

dven om jag visste att vi gjorde detta for att
hjilpa Josefine. Jag dr oerhort imponerad av
PRIMA, de var professionella och kloka och
hjilpte mig igenom motet, och oss genom
hela utredningen.

SVARIGHETER OCH SJALVKLARHETER
Josefine har under hela sin uppvixt varit i
behov av att veta hur dagen och livet framo-
ver ser ut. Alla eventuella 6verraskningar har
hon reagerat starkt pa.

— Om jag hade lovat kottfirssas till mid-
dag och det spontant indrades till nagot
annat, fick Josefine ett utbrott, berittar Mia.
Bade vi forialdrar och hennes tva systrar
lirde oss att parera de hiar enorma irritatio-
nerna iven om det minga ginger var svart.

— Det var ocksa viktigt for henne att
veta exakt nir vi skulle aka hemifran nir vi
skulle resa bort. Aven om det 1ag flera veckor
framat i tid.

De storsta konflikterna har dock handlat
om flickrummet. Otaliga ir gingerna Mia har
forsokt forma sin dotter att stida upp och
halla nagon form av ordning.

— Det gick inte att ga in dir, siger Mia.

- Jag sag inte att det behovdes, siger
Josefine.

Andra situationer har varit sjilvklara.
Josefine har litt for att fa kontakt med
framfo6r allt dldre och yngre minniskor. Och
att ringa ett samtal har aldrig varit obehagligt
eller svart.

— Ibland hakar orden upp sig for mig,
men det 4r littare per telefon 4n nir jag talar
med nagon direkt, sdger Josefine.

DIAGNOS, UTBILDNING
OCH ETT STRUKTURERAT LIV

Nir utredningen var genomford fick
Josefine diagnosen ADD, Attention Deficit
Disorder som 4r en undergrupp till Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

— Att ha en neuropsykiatrisk funktions-
nedsittning 4r inte samma sak som att vara
dum i huvudet! Det ir darfor det ar sa skont
att fa svar pa alla undringar om hur jag ar
och har varit. Men mamma och pappa blev
nog innu mer littade och glada 4n jag,
betonar Josefine.

— Vi blev vinner, siger Mia. Idag forstar
jag hur mitt barn fungerar och det iar en
otrolig littnad i var relation.

Josefine iter centralstimulerande likeme-
del som hon fran borjan var starkt emot.

— Jag tycker inte om att svilja tabletter och
ville absolut inte ta dom, men nir de vil var
utprovade upplevde jag hur mycket littare
mitt liv blev. Nir jag inte har tagit tabletterna,
blir jag stirrig och hardhint och far svart att
koncentrera mig, forklarar Josefine.

Josefine och hennes forildrar har gatt pa
utbildning for nirstiende hos PRIMA och
lart sig mer om diagnosen. Dir har de triffat
andra familjer och lyssnat till livshistorier
och konkreta rad.

— Kursen var helt avgorande, siger Mia.
Vi larde oss knep for att klara vardagen. Det
var som att kliva in i ny virld och jag ar sa
tacksam over allt vi har fatt vara med om.

Tidigare arbetade Josefine pa en akutmot-
tagning som underskoterska. Det fungerade
inte med kolleger, egna initiativ och andra
svarigheter. Men med bra rutiner och en
omgivning som passar Josefine lever hon
idag ett sjilvstindigt liv i egen ligenhet. Hon
arbetar nu inom hemtjinsten, kér automat-
vixlad bil och hjilper dldre minniskor i de-
ras vardag. Livet fungerar och langsamt har
hon borjat beritta for kolleger och vinner.

HJALP | VARDAGEN
— Det passar mig att arbeta individuellt,
betonar Josefine. Nir jag kommer till
hemtjianstens kunder finns det en pirm ”
som beskriver dagens arbetsuppgifter. Och
hemma har jag lappar som paminner om det .Iag ar ju
som jag girna glommer bort; att kamma mig, fnte sjuk_
g4 ut med soporna och torka av diskbanken. _’ag kanske
“.Dagens snzarta telefone“r ar ocksa"ett bra inte ar lik
hjalpmedel dir man kan sitta larm for det
som ir en utmaning att komma ihag. Och nu- alla a_ndr?’
mera mirker vinnerna om Josefine dr pa vig men .’ag ar
in i ett anfall och parerar det pa ett fint sitt. bra.
— Jag har strategier for hur jag ska gora
om det blir svart, forklarar Josefine. Nir jag
haller pa att fa ett utbrott backar jag och
samtalar med nigon annan person istillet for
att reagera och agera.
Josefine har just utbildat sig till diplo-
merad friskvardsmassor pa Axelssons. Och
dessa studier klarade hon helt pa egen hand,
utan mormors stod.
— Manga ir nog ridda for att soka sig till
en utredning. Det ir forknippat med skam
att fa en diagnos. Som en stimpel. Men du
far bra hjilp om du soker dig till en utred-
ning, betonar Josefine.
— Jag ar ju inte sjuk. Jag kanske inte ar lik
alla andra, men jag dr bra. m
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PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB

Fran vanster: Magnus Christensen, éverlakare, Yvonne Lowert,
overlakare, Caroline Densjo, skotare/halsopedagog, Eva Olofsson,
sjukskoterska, Birgitta Harkonen Smidhammar, leg psykoterapeut.

Livsstil kan avgora

Kropp och sjil hor ihop. Det vet vi. Men det dir inte alltid vardstrukturer tar hdnsyn till detta.
Inom psykiatrin har intresset for patienter med kroniska tillstand och deras kroppsliga
obdlsa 6kat. PRIMA bar for att méta bela patienten, 6ppnat en ny mottagning; Affektiva

Livsstilsmottagningen, ALM.

Forskning har pavisat en kraftig forkortad
medellivslingd hos vissa patientgrupper
inom psykiatrin. Patienter med bipolir
sjukdom till exempel har en hogre dodlighet,
framfor allt inom hjartkirl-sjukdomar. Manga
ganger har dessa patienter simre levnadsva-
nor i och med sin sjukdom. De roker mer, ar
mindre fysiskt aktiva och har dessutom for-
simrade mat- och alkoholvanor. Vi kan ocksa
lagga till likemedel, ibland behdovs livslang
behandling som i sin tur kan ge biverkningar
sasom viktuppgéng och diabetes. Aven dessa
utgor en risk for sjukdomsutveckling och en
for tidig dod.

TEAM KRING PATIENTEN

Patienter med psykisk ohilsa i kombination
med en fysisk sjukdom ar ocksa en stor
grupp inom primirvarden. Hir kan stora
forandringar och vinster goras nir psykiatrin
och primirvarden skapar ett team kring
patienten. Att ta hand om hela patienten i
tid och forebygga kan vara avgorande och
forlinga liv.

Detta problem tas pa allvar, bade i Sve-
rige och utomlands, och allt fler kliniker i
Sverige visar sitt intresse i fraigan. PRIMAs
mottagning i Morby i Danderyd 6ppnade
under vintern 2014/2015. Hit 4r patienter
fran Danderyd, Vaxholm, Liding6, T4by, Val-
lentuna och Akersberga vilkomna men dven
patienter med remiss fran andra omraden
inom Stockholms lins landsting kan komma.
Pa kliniken arbetar likare, sjukskoterska,
psykoterapeut, mentalskotare/hilsopedagog
och sekreterare.

TRANING TILLSAMMANS
Nir du som patient kommer till ALM borjar
vi med att gora en hilsokontroll med prov-
tagning. Under forsta besOket gar vi igenom
en lang rad fragor kring fysisk aktivitet, kost,
somn, stress, sjalvupplevd fysisk och psykisk
hilsa, alkoholvanor och rokning. Vi underso-
ker dven lingd, vikt, BMI (Body Mass Index),
midjematt, blocktryck samt hjiarta och lungor.
Vid likarbesoket direfter sker en ge-
mensam genomgang av provresultaten samt

samtal kring och betydelsen av dessa.

Mottagningens gruppverksamheter spelar
en stor roll. Hiar kan patientens och de
anhorigas kunskap om bipolir sjukdom och
livsstil 6ka och man kan lidra kidnna sina
egna behov och akilleshilar.

Vi har ocksa hilsogrupper med inriktning
pa livsstilsfragor och gemensam fysisk akti-
vitet. Malsittningen 4r att frimja en hilsosam
livsstil for att bli fri fran symptom. Genom
gruppens arbete tillsammans kan vi befista
nya vanor och hilsosamma beteenden. Och
nir vi moter andra i samma situation och far
varva teori och praktik i gemenskap erbjuds
en virdefull grund for att knyta nira kontak-
ter och byta livsavgorande erfarenheter. m

L
-

Storsta utmaningen ligger i att motivera patienterna
till att fortsatta med sin halsosammare livsstil for att
vara sa symptomfria som mgjligt. Genom patientut-
bildning, preventivt halsoarbete och gruppverksamhet
hoppas vi forbattra det totala omhandertagandet av
patienten, sager Magnus Christensen, 6verlakare,
Med Dr.

Arsredovisning 2014

K4

Att ta hand
om hela
patienten

i tid och
forebygga
kan vara
avgorande
och for-
langa liv.
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PRIMA styrelsen

Léir kdnna PRIMAS styrelse med hjéilp av ndagra snabba fragor, professionella och personliga.

Mikael Lonn ordférande.

Leg lakare, specialist i urologi, fil kand,
entreprendr inom sjukvardssektorn.

Varfor rekommenderar du PRIMA?
Mikael Lonn: PRIMA &r det enda alter-
nativet. Hos oss far du som patient hog
kvalitet och lattillganglighet!

Vad ér sjukvardens storsta
utmaning i Sverige?

Att anvédnda resurserna pa ett optimalt
satt och att rekrytera de ratta medarbe-
tarna samt behalla dessa.

Véxer PRIMA i lagom takt?

Det finns manga mdjligheter att vaxa
snabbare med bibehallen kvalitet och
I6nsamhet. Vi har massor av duktiga
medarbetare.

Ditt basta bidrag till PRIMA? Min
erfarenhet fran medicinskt entreprenér-
skap i landstingsmiljo.

Vad far dig att le?
MYCKET!

Vad har du pa nattduksbordet?
Paddan.

L4

Hos oss far du som
patient hog kvalitet
och littillganglighet!

Varfor rekommenderar du PRIMA?
Axel Hjarne: Jag ér stolt dver vad PRIMA
gor och alla anstélldas ambitionsniva.

Vad ér sjukvardens storsta
utmaning i Sverige?

Att "kunderna” kommer att bli aldre,
mer paldsta och krdvande.

Véxer PRIMA i lagom takt?

PRIMA har vuxit enormt sedan starten
2007 vilket alltid &r en utmaning. MEN
dnda lyckats med att géra det med
kvalitet for kunder och anstéallda.

Ditt basta bidrag till PRIMA?
Mitt perspektiv fran andra féretag och
branscher.

Vad far dig att le?
Bubblande och glada séner vid mid-
dagsbordet.

Vad har du pa nattduksbordet?
Bild pa min fru.

£ 4

PRIMA har vuxit
enormt sedan starten
2007 vilket alltid ar
en utmaning.

MEN anda lyckats
med att gora det
med kvalitet for kun-
der och anstallda.

Axel Hjarne vice ordférande.

Civilingenjor, CEO and President
Eltel Networks Group.
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Ola Wiklund ledamot.

Advokat, juris doktor, docent i euro-
peisk integrationsratt vid Stockholms
universitet.

Varfor rekommenderar du PRIMA?
Ola Wiklund: For att PRIMA erbjuder
béast vard i Sverige.

Vad ér sjukvardens stéorsta
utmaning i Sverige?

Att kunna méta patienternas allt hégre
krav pa tillgdnglighet och bra vard.

Véxer PRIMA i lagom takt?
Ja, det ar viktigt att expandera utan att
vardkvaliteten dventyras.

Ditt béasta bidrag till PRIMA?

Jag aker runt pa mottagningarna under
aret och férklarar hur PRIMA leds och
styrs.

Vad far dig att le?
En bra stand-up, typ Chris Rock.

Vad har du pa nattduksbordet?
10:04 av Ben Lerner.

& 4

Ja, det ar viktigt
att expandera utan
att vardkvaliteten
aventyras.

Varfor rekommenderar du PRIMA?
Asa Lundberg Schiyter: PRIMA har
fokus pa att direkt gora kvalificerade
beddmningar av patienter som kommer
till oss och darefter vidare omhanderta-
gande enligt evidensbaserade metoder.
Det ar unikt och professionellt ratt.

Vad éar sjukvardens storsta
utmaning i Sverige?

Att hitta balansen mellan en omattlig
efterfrdgan pa omedelbar vard av alla
slag och samhallets resurser och
prioriteringar.

Véaxer PRIMA i lagom takt?
Politiken styr, PRIMA féljer. Inget vi kan
valja eller styra.

Ditt basta bidrag till PRIMA?

Att jag alskar mitt jobb och mina pa-
tienter och tror att jag férmedlar det till
dem jag jobbar med.

Vad far dig att le?
Livet!

Vad har du pa nattduksbordet?
Jag laser aldrig i sangen — somnar
direkt! Men pa pendeln laser jag just
nu "l am Malala”.

Asa Lundberg Schlyter ledamot.

Leg lakare, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut.

K4

Att jag alskar mitt
jobb och mina patien-
ter och tror att jag
formedilar det till dem
jag jobbar med.

Elias Arnér ledamot.

Forskningsledare vid Karolinska
Institutet, lakare och professor i
biokemi, sarskilt selenbiokemi.
Chef for avdelningen for biokemi vid
institutionen for medicinsk biokemi
och biofysik, Karolinska Institutet.

Varfor rekommenderar du PRIMA?
Elias Arnér: PRIMA &r idag stérsta pri-
vata vardgivare inom psykiatri i Sverige.

Vi bedriver en evidensbaserad vard med
patienten i centrum kombinerat med ut-
talat fokus pa utbildning och forskning.

Mot bakgrund av det och med PRIMAs
strdvan att alltid halla hégsta maojliga
kvalitet i sin verksambhet, vill jag (med
inte ett litet matt av stolthet) varmt
rekommendera PRIMA.

Och jag gor det till savél patienter och
anhdriga som till personal, studenter
och forskare, som har behov av eller
intresse i psykiatrisk verksamhet.

Vad ar sjukvardens storsta
utmaning i Sverige?

Den stérsta utmaningen for sjukvarden i
Sverige av idag anser jag ar att, oavsett
vardgivare eller driftsform, en tillrdcklig
dimensionering och budget skapas.

Inte bara fér att ge vard av hégsta
kvalitet, utan ocksa for att méjliggéra
gedigen utbildning och forskning som
en grund till &nnu béttre vard imorgon.

Véaxer PRIMA i lagom takt?
Ordet "lagom” &r svarbesvarat i detta
sammanhang.

Jag ser PRIMAs verksamhet som en
mycket god férebild fér hur vard inom
psykiatri ska bedrivas. Ddrmed ser jag
garna att PRIMAs sétt att arbeta sprids
till manga fler psykiatriska vardenheter,
sa snabbt som mdjligt.

Det kan ske genom att de bérjar
bedrivas med PRIMA som ansvarig,
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eller genom att andra vardgivare lar av
"PRIMA-modellen”. Hur manga mot-
tagningar eller kliniker som till slut ska
bedrivas i PRIMAs egen regi bestdms i
Sverige av landstingen, eftersom PRIMA
bedriver sin verksamhet pa landstingets
uppdrag.

Ditt bésta bidrag till PRIMA?

Som ordférande for PRIMAs Evidensrad
bidrar jag till att vi kontinuerligt haller
tydligt fokus pa forskning och evidens-
baserad verksamhet, vilket jag i ldngden
tror &r ett vinnande och till och med
nédvéndigt koncept for en vardgivare
med héga ambitioner.

Vad far dig att le?
Goda géarningar med goda resultat.

Vad har du pa nattduksbordet?
En trave tidningar (framférallt foto och
vetenskap), och en iPad.

£ 4

Vi bedriver en evi-
densbaserad vard med
patienten i centrum
kombinerat med utta-
lat fokus pa utbildning
och forskning.
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Forvaltningsberattelse 2014

Styrelsen och verkstdllande direktoren far bdrmed avldimna drsredovisning for rikenskapsaret
2014-01-01 — 2014-12-31. Arsredovisningen dr uppriittad i KSEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB
(PRIMA) ar ledande inom svensk psykiatrisk spe-
cialistvard. PRIMA bedriver vard for alla aldrar och
ar verksamt inom saval 6ppenvard som slutenvard.
PRIMA har drygt 700 anstallda och omsatter nar-
mare 550 miljoner kronor.

Den vardmodell som PRIMA framgangsrikt har
utvecklat lagger stor vikt vid den forsta kontakten
med patienten. Behandlingen ska, nar det ar mojligt,
vara evidensbaserad och vila pa vetenskaplig grund.
For att kunna erbjuda ratt behandling kravs att en
kvalificerad beddomning genomférs sa snabbt som
mojligt. Genom att alltid satta patienten i fokus och
minimera administrativt arbete har PRIMA markant
lyckats oka tillgangligheten vid sina psykiatriska
mottagningar. Inom PRIMA agnar alla behandlande
medarbetare minst halften av sin tid till direkta
patientmoten. Alla chefer arbetar kliniskt och leder
verksamheten genom att vara en aktiv del i varden.

PRIMA ansvarar for den barnpsykiatriska dppenvar-
den for invanarna i Haninge, Tyres6, Nynashamn och
Botkyrka kommun samt stadsdelarna Rinkeby, Ten-
sta, Spanga och Kista. P4 Sédermalm i Stockholm
finns en lansdvergripande specialistmottagning for
barn och ungdomar med tvangssyndrom, OCD-mot-
tagningen. Pa Sédermalm finns ocksa PRIMA Lifes-
pan som invigdes under aret. Det ar en mottagning
som erbjuder utredning och behandling av neuropsy-
kiatriska tillstand fér bade barn och deras foraldrar.
Det ar en unik satsning inom barnpsykiatrin och den
forsta mottagningen i sitt slag i varlden. PRIMA ser
har en unik chans att forbattra omhandertagandet
av barn och unga med framférallt ADHD genom att
aven ta emot deras foraldrar for just utredning och
behandling.

Sedan 2010 bedriver PRIMA den vuxenpsykiatriska
specialistvarden, saval 6ppenvard som slutenvard, i
norddstra Stockholms lan. PRIMA har i detta omrade
fem lokala 6ppenvardsmottagningar, en sarskild en-
het for unga vuxna, en mobil akutenhet (NoA), senior-

FLERARSJAMFORELSE*

2014
Nettoomsattning 553 333
Res. efter finansiella poster 26 663
Res. i % av nettoomsattningen 4,81
Balansomslutning 114 282
Soliditet (%) 19,75
Avkastning pa eget kapital (%) 73,06
Avkastning pa totalt kapital (%) 21,53
Kassalikviditet (%) 114,61

*Definitioner av nyckeltal, se tillaggsupplysningar

i\rsredovisning 2014

team, suicidpreventivt team, en psykoterapienhet, en
neuropsykiatrisk utrednings- och behandlingsenhet,
en allmanpsykiatrisk vardavdelning samt en psykos-
sektion. Psykossektionen bestar av fem lokala psy-
kosteam, en enhet for nyinsjuknade i psykos (LOTSA)
samt en vardavdelning med ett mobilt team (MOT)
med uppsOkande verksamhet.

2013 utvidgades PRIMA vuxenpsykiatri och
ansvarar nu aven for den psykiatriska 6ppenvarden
i stadsdelarna Hagersten, Lilieholmen, Alvsj6é och
Skarholmen. Varden bedrivs vid PRIMA Liljeholmen
och bestar av en psykiatrisk dppenvardsmottagning
med ett differentierat vardutbud, ett akutteam samt
vid PRIMA Gréndal en psykosmottagning. Vidare har
PRIMA fran varen 2013 tagit 6ver den psykiatriska
Oppenvarden for boende i Jarfalla och Upplands-Bro
kommun och har erbjuds aven en integrerad bero-
endevard. Aven i detta omrade aterfinns en sarskild
enhet for psykosvard, PRIMA Kungsangen.

Genom god tillganglighet inom 6ppenvarden och
aktiva mobila team har behovet av heldygnsvard for
den enskilde patienten minskat radikalt. Detta galler
saval frivillig vard som tvangsvard. Under 2014 har
patientinflédet till PRIMAs 6ppenvardsmottagningar
fortsatt att 6kat markant.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ar utbild-
ning och forskning prioriterat. PRIMA har en stark
anknytning till forskning samt en hég medicinsk
kompetens, vilket garanterar vard och utbildning
pa vetenskaplig grund. PRIMA utgor idag ett aktivt
utbildningssate dar efterfragan om utbildningsplat-
ser ar mycket stor. PRIMA har egna ST-tjanster inom
saval allmanpsykiatri som barnpsykiatri. PRIMA tar
emot randande ST-lakare, AT-lakare och kandidater
inom bade barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA ser detta
som en viktig del i att sakerstalla nyrekryteringen
for lakare inom barn- och vuxenpsykiatrin. PRIMA
har aven psykologer, socionomer, sjukskoterskor och
sekreterare under utbildning.

2013 2012 2011 2010
475 792 342 929 310 399 255 667
23721 23 741 17 043 25 497
4,98 6,9 5.8 10,0
133 272 103 031 108 440 75 417
37,76 29,6 31,9 30,4
58,66 72,9 59,2 186,0
20,15 22,6 18,6 60,2
149,79 148,6 147,0 136,7

AGARFORHALLANDEN

PRIMA ar ett helagt dotterbolag till PRIMA Barn- och
Vuxenpsykiatri Holding AB med organisationsnummer
556975-8104. PRIMA har ett vilande dotterbolag,
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB med organisa-
tionsnummer 556771-4299.

FRAMTIDA UTVECKLING
PRIMAs malsattning ar att fortsatta utveckla Sveri-
ges basta psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri.
PRIMAs vision ar att vara en forebild inom modern
barn- och vuxenpsykiatri och darmed gora skillnad
for barn och vuxna. PRIMA fortsatter att utveckla de
befintliga mottagningarna med fokus pa hogkvalitativ
evidensbaserad vard med hog tillganglighet.

PRIMA avser att fortsatta att expandera geogra-
fiskt inom Sverige och alltid satta kvaliteten framst.

PRIMA prioriterar kontinuerligt kompetensutveck-
ling och haller pa detta satt genomgaende en hog
kompetens inom foretaget. Det ar ett satt att fort-
satta att vara en attraktiv arbetsplats.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri av
hogsta kvalitet ar en satsning pa forskning helt
avgorande. Genom forskning kan PRIMA utveckla och
utvardera befintliga behandlingsmetoder. Forskning
ar aven viktigt for att ta fram nya verksamma och
effektiva metoder. All forskning som knyts till PRIMA
syftar till att forbattra det kliniska omhandertagandet
av patienten.

Evidensradet bildades med syftet att utveckla och
implementera kvalitetssakrad vard, forskning och
utbildning inom barn- och vuxenpsykiatri. PRIMA
Evidensrad har under 2014 sammantratt vid fyra
tillfallen.

PRIMA Evidensrad har under 2014 fo6ljt upp de
forskningsprojekt som beviljades under 2011.
Forskningsanslagen ar pa vardera en miljon kronor
(fordelat pa fyra ar). Forskningsanslagen instifta-
des for att PRIMA verkligen vill stddja hogkvalitativ
forskning eller forskarutbildning bedriven av kliniskt
aktiva personer. Under 2013 och 2014 har ytterli-
gare satsningar pa forskning genomforts. PRIMA har
utlyst och fordelat nya forskningsanslag for en miljon
kronor for att pa detta satt ytterligare stimulera med-
arbetare till forskning.

Under 2014 har PRIMA genom att satta patienten i
fokus, erbjuda basta mojliga vard med god tillganglig-
het samt att utgdra en arbetsplats med stolta med-
arbetare, visat vagen framat for modern psykiatri.

PRIMA ar en forebild for modern psykiatri och gor
skillnad for barn och vuxna.

STYRELSENS ARBETE
Under 2014 har styrelsen sammantratt vid fem
tillfallen.

RESULTATDISPOSITION Forslag till disposition av bolagets vinst

Till arsstammans forfogande star balanserad vinst
overkursfond
arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning éverfores

406 673
720 000
20 263 944
21 390 617

21 390 617
21 390 617

Betraffande bolagets resultat och stallning i ovrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning Balansrakning

2014-01-01 2013-01-01 2014-12-31 2013-12-31
Not 2014-12-31 2013-12-31 Not
TILLGANGAR
Rorelsens intakter m m
Nettoomsattning 1 553 333 475 792 Anlaggningstillgangar
Ovriga rorelseintakter 1177 848
554 510 476 640 Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5 9 339 9710
Rorelsens kostnader Jete e
Underentreprenorer -54 770 -58 259
Ovriga externa kostnader 2 -90 768 -70 877 Finansiella anlaggningstiligangar
Personalkostnader 3 -379 060 -321 440 MR | ORI A 6 00 200
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -3 475 -2 766 Andra langfristiga vardepappersinnehav 7 1864 1566
528 073 453 341 e L18E8
Rorelseresultat 26 437 23 298 Summa anlaggningstillgangar 11 303 11 376

Resultat fran finansiella poster Omsittningstiligangar

Ranteintakter 216 517 L .
Kortfristiga fordringar
Rantekostnader -20 -95 .
Kundfordringar 44 496 43 955
196 422
Aktuell skattefordran 2 837 1375
i i Ovriga fordringar 291 174
Resultat efter finansiella poster 26 633 23 720 . o
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 8 6 561 7079
54 185 52 583
Bokslutsdispositioner
Aterforing fran periodiseringsfond 0 20 013
Kassa och bank 48 794 69 313
0 20 013
Summa kassa och bank 48 794 69 313
Resultat fore skatt 26 633 43 734
Skatt pa arets resultat 4 6369 9191 Summa omséttningstillgangar 102 979 121896
ARETS RESULTAT 20 264 34 542
SUMMA TILLGANGAR 114 282 133 272
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital (118 000 aktier)

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad resultat

Arets resultat
Summa eget kapital

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
POSTER INOM LINJEN

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser
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Not 2014-12-31 2013-12-31
9

10 1180 1 180

1180 1 180

720 720

407 13 890

20 264 34 542

21 391 49 152

22 571 50 332

1 864 1 566

1 864 1 566

25 785 16 223

23 738 21 100

11 40 324 44 051

89 847 81 374

114 282 133 272

12 1 864 1 566

Inga Inga

Kassaflodesanalys

Not

Den Iopande verksamheten

Rorelseresultat

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 13
Erhallen ranta mm

Erlagd ranta

Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den lopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Minskning (+)/6kning (-) av kundfordringar

/ Okning
/ Okning
Minskning (+)/6kning (-) av kortfristiga skulder

Minskning (+ ) av fordringar

Minskning (+ ) av leverantorsskulder

(+) (-
(+) (-
(+) (-
(+) (-
Kassaflode fran den Iopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Férvarv av inventarier, datorer och licenser 5

Forvarv av langfristiga vardepapper 7
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten
Utbetald utdelning 9

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut 14

2014-01-01 2013-01-01
2014-12-31 2013-12-31
26 437 23 299
3778 3 064
216 517
-20 95

-7 831 -11 766
22 580 15 019
541 -27 065
401 -2 451

9 562 320
-1 088 16 292
30 914 2115
-3 109 -8 841
-298 -298

-3 407 9139
-48 026 0]
-48 026 0]
-20 519 -7 024
69 313 76 337
48 794 69 313
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Tillaggsupplysningar

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och
koncernredovisning (K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.
Véarderingsprinciper

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas
inflyta.

Ovriga tillgangar, avséattningar och skulder
Ovriga tillgadngar, avsattningar och skulder har varderats till
anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Intéktsredovisning
Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad som
erhallits eller kommer att erhallas.

Materiella anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffnings-
varde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och
eventuella nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart éver

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 1 Inkop och forsaljning inom koncernen

tillgangarnas bedémda nyttjandeperiod. Nyttjandeperioden
omprovas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder
tillampas:

Inventarier, verktyg och maskiner 5ar
Datorer — stationara 5 ar
Datorer — barbara 3ar
Inkomstskatt

Aktuell skatt ar inkomstskatt for innevarande réakenskapsar
som avser arets skattepliktiga resultat och den del av
tidigare rakenskapsars inkomstskatt som annu inte har
redovisats.

Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt de
skattesatser och skatteregler som galler pa balansdagen.

Avséttningar

Avsattningar redovisas nar det finns en legal eller informell
forpliktelse till foljd av en tidigare handelse, det ar san-
nolikt att ett utflode av resurser kommer att kravas for att
reglera forpliktelsen och beloppen kan uppskattas pa ett
tillforlitligt satt. Tidpunkten eller beloppet for utflodet kan
fortfarande vara osaker.

Koncerninterna inkdp eller forsaljningar har ej forekommit.

Not 2  Ersattning till revisorer
Ernst & Young AB
Revisionsuppdrag
Skatteradgivning
Ovriga tjanster

2014 2013
2014 2013
365 300
0 45
551 428
916 773

Med revisionsuppdrag avses revisors arbete for den lagstadgade revisionen
och med revisionsverksamhet olika typer av kvalitetssakringstjanster. Ovriga tjanster
ar sadant som inte ingar i revisionsuppdrag, revisionsverksamhet eller skatteradgivning.

Not 3 Personal
Medelantal anstéllda

2014 2013

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Loner, erséttningar mm

642,40 603,40
488,90 480,30
153,50 123,10

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen och VD
Loner och ersattningar
Pensionskostnader
Ovriga anstéllda

Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Sociala kostnader

Summa styrelse och 6vriga

Arsredovisning 2014

2041 2 669
597 838

2 638 3507
253 828 216 784
25577 21 203
279 405 237 987
81 988 70 093
364 031 311 587

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Konsférdelning i styrelse och foretagsledning
Antal styrelseledamoter,

varav kvinnor

Antal Ovriga befattningshavare inkl. VD,
varav kvinnor

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Avstamning av effektiv skatt
Resultat fore skatt

Skattekostnad 22,00% (22,00%)

Skatteeffekt av:

Ej avdragsgilla kostnader

Ej skattepliktiga intakter
Schablonintakt periodiseringsfond
Skatt hanforlig till tidigare ar
Summa

Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarde

Inkdp

Forsaljningar/utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

Andelar i koncernforetag

Foretag: PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB
Organisationsnummer: 556771-4299

Séate: Stockholm

Antal/Kapitalandel %: 100

Uppgifter om eget kapital och resultat
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB

PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB
Ingdende anskaffningsvarde

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingaende nedskrivningar

Utgdende ackumulerade nedskrivningar
Utgaende redovisat varde

Ovriga langfristiga vardepappersinnehav
Ingdende anskaffningsvarde

Inkép

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Utgaende redovisat varde

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyreskostnader
Upplupna ranteintakter
Ovriga férutbetalda kostnader
Ovriga upplupna intakter

5 5
1 1

1 1

1 1

2014 2013

-6 369 9191

-6 369 9191

26 633 43734

-5 859 9621

532 591

22 574

0 -45

0 492

-6 369 9191
2014-12-31 2013-12-31
17 202 11 135
3109 8841

-132 2774

20 179 17 202

-7 492 -7 499

127 2773

3475 -2 766

-10 840 -7 492
9339 9710
2014-12-31 2013-12-31

Redovisat varde

Redovisat varde

100 000 100 000
100 000 100 000
Eget kapital Resultat
392 2

610 610

610 610

-510 510

-510 -510

100 100
2014-12-31 2013-12-31
1566 1267

298 298

1864 1 566

1864 1 566
2014-12-31 2013-12-31
3534 3640

0 68

2999 2 649

28 722

6 561 7079

Arsredovisning 2014

Orgnr 556740-8918 23



Not 9 Eget kapital

PRIMA 2015

Aktiekapital Overkursfond Fritt eget kapital
Belopp vid arets ingang 1180 720 48 433
Resultatdisp. enligt beslut av &rsstdmman o . Lo . L L.
Utdelning till aktieagare 48 026 Vi star nu aterigen infor nya utmaningar. det vi sa stolta kallar PRIMA Psykiatri. En
Arets vinst 20 264 Under 2015 kommer ett flertal psykiatriska psykiatri som gor skillnad for alla aldrar. m
Belopp vid arets utgang 1180 720 20 671 enheter i Stockholm att liggas ut for upp- A
) ) ) handling. Det ir idag inte helt klart hur
Not 10 Upplysningar om aktiekapital . . ) det kommer att se ut men vi vill anta nya
Antal aktier Kvotvarde per aktie i Lo . .
Antal/vérde vid rets ingang 118 000 10,00 utmaningar och vi vill fortsitta att vixa.
Antal/varde vid drets utgang 118 000 10,00 Vi onskar starkt fortsitta utvecklingen av
Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 2014-12-31 2013-12-31
Upplupna léoner 9 925 9 024
Upplupna semesterloner 17 239 15771
Upplupna sociala avgifter 8 201 7 552
Ovriga upplupna kostnader 4 959 11 704
40 324 44 051
Not 12 Skulder for vilka sakerheter stallts 2014-12-31 2013-12-31
Avsattningar
Pantsattning i kapitalférsakring 1 864 1 566
Not 13 Justering for poster som inte ingar i kassaflodet 2014-12-31 2013-12-31
Avskrivningar 3475 2 766
Forlust vid forsaljning av materiella anlaggningstillgangar 5 0
Avsattningar 298 298
3778 3064
Not 14 Likvida medel 2014-12-31 2013-12-31
Kassa och bank 48 794 69 313
48 794 69 313

OVRIGA UPPLYSNINGAR Avkastning pa totalt kapital
Koncernférhallanden Rorelseresultat med tillagg for ranteintakter, i procent av
Bolaget &r moderbolag, men med stéd av ARL 7 kap 3a § genomsnittlig balansomslutning

upprattas inte ndgon koncernredovisning. Kassalikviditet

Definition av nyckeltal Omsattningstillgangar exkl. varulager i procent av kortfris-
Soliditet tiga skulder
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt
justerat eget kapital
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Var revisionsberéttelse har lamnats den 24 februari 2015.

rnst & Young AB
Memisor

Axel Hjarne

PRIMA ledning: Fran vanster: Anna Wiklund vd, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri.

Asa Lundberg Schlyter utbildningsansvarig, enhetchef PRIMA Handen, verksamhetschef barnpsykiatri,

leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut. MaiBritt Giacobini forskningsansvarig,
enhetschef PRIMA Jarva, leg lakare, medicine doktor, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, specialist i klinisk genetik.
Mari Bjorelind vice vd, chef for staben, civilekonom. Anders Berntsson vice vd, verksamhetschef vuxen-
psykiatri, leg lakare, specialist i vuxenpsykiatri.

Alexander Hagberg,
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