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PRIMA 2012, tid for utveckling

och ytterligare forbattringar

PRIMAs bistoria dir kort och intensiv. PRIMA grundades 2007 av Anna Wiklund,
MaiBritt Giacobini och Asa Lundberg Schlyter. Vi dr alla barnpsykiatriker som dilskar
vara yrken men som upplevde en begrdnsning i vart yrkesutévande.

Vi ville kinna oss stolta 6ver vara arbets-
insatser och den verksamhet vi var en del
av. Vi ville 4stadkomma en forindring. Ar
2007 beslutade vi oss for att sjalva skapa en
verksamhet som motsvarade vara 6nskemal
om hur psykiatrin ska fungera.

PRIMA Oppnade sin forsta mottagning
2008 och ir idag med sina 13 mottagningar,
tva vardavdelningar samt en psykossektion
den storsta vardgivaren inom specialistpsy-
kiatri i hela landet. PRIMA bedriver psykiatri
for alla aldrar och erbjuder savil 6ppenvard
som heldygnsvard.

Vi har hela tiden haft malet att erbjuda
den bista psykiatrin, dir patienten verkligen
ar i centrum. Darfor har utgdngspunkten
for hur verksamheten bedrivs alltid utgatt
fran patienten. Vi har genom hart arbete och
stort engagemang lyckats genomfora det vi
kallar PRIMA-modellen, och kan nu med
stolthet siga att PRIMA verkligen gor skill-
nad; for patienten, for medarbetarna och for
psykiatrin.

Under det gangna aret har vi fatt bekrif-
telse fran bade patienter och medarbetare att
PRIMAs modell fungerar. Vi har under aret
koncentrerat oss pa att ytterligare utveckla

Anna Wiklund, VD

och forbittra kvaliteten pa varden. Mycket
arbete har lagts pa att fa till en bittre struk-
tur och pa metodutveckling. Vi har dven
stirkt vara vardrutiner och satsat in mer pa
utbildning och forskning. Detta har vi gjort
med patientens bista i sikte.

Ett av PRIMAs 6vergripande mal har alltid
varit att kunna erbjuda PRIMA psykiatri
till fler och fler patienter. Lis mer om hur
PRIMA bedriver psykiatri och vixer genom
att allt fler patienter aktivt soker sig till
PRIMA pa sidan 8.

Vi har dven tagit tillfallet i akt att pa
kommande sidor ge en inblick i hur PRIMA
bedriver modern psykiatri. Pa sidan 10 kan
ni lisa om hur PRIMAs psykiatriker Ylva
Ginsberg gor skillnad med sitt arbete och
engagemang i klinik och forskning.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till alla
PRIMAs medarbetare som genom ett fantas-
tiskt arbete gor skillnad!
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Empatisk vard i PRIMAs anda

PRIMA dir idag ett etablerat foretag inom den psykiatriska vdarden i Stockbolm. Genom
att vi fokuserar pa vdara patienter, vara medarbetare och en evidensbaserad vadrd bar
PRIMA gjort skillnad fér psykiatrin i Stockbolms Ildin.

%
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Anders Berntsson, vice vd och verksamhetschef,
PRIMA vuxenpsykiatri.

Under 2012 har PRIMA vidareutvecklat

de idéer och tankar kring organisation

och utférande av psykiatrisk vard som ir
grunden for PRIMAs hela verksamhet. Vira
avdelningar pa Danderyds sjukhus har blivit
ian mer effektiva och fokuserade. Omhin-
dertagandet av de svarast sjuka med psy-
kiatriska problem har ytterligare forbattrats
genom en 6ppen- och helgdygnsvard som
idag samarbetar. Detta har vi lyckats med
genom att vara mobila team ir integrerade i
avdelningarna. Dessutom har PRIMAs mobila
akutenhet, NoA, utvecklats och forstarkts

till det nav som lagger grunden till PRIMAs
hoga tillginglighet. Dygnet runt, aret runt
bedrivs nu bra psykiatriskt omhinderta-
gande. Mottagningarna har lyckats erbjuda
tider annu snabbare och ger tidiga och hogt
kvalificerade bedomningar. Till Unga Vuxna-
mottagningen pa Danderyds sjuhus soker
sig patienter fran i stort sett hela linet. Det
ir ett stort upptagningsomrade men enheten
har fortsatt att halla idén om snabba tider
levande. En viktig fraga inom psykiatrin idag
ar diagnostisering och kritik mot att man
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inom psykiatrin haller pa att flytta normali-
tetsbegreppet, speciellt for unga vuxna. Hir
priaglas PRIMA av sikra, vil underbyggda,
bedémningar och evidensbaserade behand-
lingar. Detta leder till att de med psykiatriska
besvir tas om hand professionellt och andra,
med mer livsrelaterade problem, hinvisas dit
de far den hjilp och stéd de behover.

PATIENTER SOKER SIG TILL PRIMA
PRIMAs Barn- och Vuxenpsykiatriska mot-
tagningar och enheter, samt de psykiatriska
vardavdelningarna, fungerar mycket bra.
2012 har priglats av en stindigt 6kande
strOm av patienter som sjilva valt att komma
till PRIMAs mottagningar. Dessa dr s manga
att vi delvis har brist pa fysisk plats for att ta
hand om alla patienter som vill komma till
oss. Vuxna patienter som soker vard hos
PRIMA fran andra 4n vara egna upptag-
ningsomraden har Okat kraftigt i antal. Det
ar 15-20 procent fler som soker sig till oss
fran andra omraden 4n det ir patienter som
soker andra kliniker fran vara egna upptag-
ningsomraden. Det ir sjalvklart glidjande
att PRIMA ir ett attraktivt alternativ da man
idag har valfrihet att s6ka psykiatrisk vard
var man vill inom Stockholms lin. Det kan
ibland upplevas som ett tungt ansvar nir
manga nya patienter soker sig till PRIMA,
men ocksa positivt att s manga vill komma
till vara mottagningar. Vi forsoker balansera
det pa ett bra sitt och PRIMAs medarbetare
gOr ett stort arbete.

ALLTID MED RESPEKT

En viktig del i PRIMAs verksamhet ir res-
pekten for vara patienter och deras lidande.
PRIMA tar patienten och dennes psykiatriska
problem och symtom pa storsta allvar och
med ett empatiskt bemotande nirmar vi oss
patientens problem. Den PRIMA-anda som
vi kallar PRIMA Kultur genomsyrar hela
organisationen och vara medarbetare. Den
patientenkit som har gjorts pa uppdrag av
landstinget visar pa ett mycket glidjande
resultat for PRIMAs medarbetare. Samtidigt
har vi genomfort en medarbetarenkit som
visar en stor trivsel i PRIMA.

NYA FORTROENDEN

Under 2012 beslutades att PRIMA far for-
troendet att 6verta varden inom ytterligare
atta mottagningar i Stockholms lin. Darmed
gick alla de o6verlatelser som skedde inom
den psykiatriska varden i Stockholm till
PRIMA. Vi kidnner oss vildigt stolta, glada
och tacksamma 6ver att ha fatt det fortroen-
det. Men samtidigt tar vi oss an uppdraget
med stor 6dmjukhet. Upphandlingen gillde
tva barnmottagningar (Botkyrka och Jirva),
tva beroendemottagningar (Upplands-Bro
och Jakobsberg), tva psykosmottagningar
(Grondal och Kungsiangen) samt tva allmidn-
psykiatriska mottagningar (Liljeholmen och
Jakobsberg). Verksamheterna vid dessa mot-
tagningar paborjades under forsta halvaret
2013. Vi tror att evidensbaserad vard och
mycket hoga krav pa kvalitet dr forklaringen
till att vi fick fortroendet i upphandlingen.
Kanske har det ocksa paverkat att PRIMA

[

forsoker se 6ver organisationen pa varje
enskild mottagning och skapa en struktur
som tillater den kvalitet vi vill ha pa vara
mottagningar.

PRIMAS KULTUR GOR SKILLNAD ,,
Patientbemotandet pa 6ppenvardsmottag- .

ningarna, akutteam och avdelningarna ir Vi tar

sjilva fundamentet i PRIMAs verksambhet. 0SS an

Det sker minga méten varje dag. Svira uppdraget
beslut tas och patienter ges mojligt att med stor
beritta om de psykiatriska symtom samt odm jukhet.
ovriga tankar och besvir de har. Det ir en

stor och viktig uppgift att bedéma vilken

behandling som ar den mest effektiva, och

nir symtomen bedoms vara sa allvarliga att

man behover inneliggande vard pa sjukhus.

Det ir i det hir arbetet, nira patienten,

som PRIMAs kultur och evidensbaserade

vard kommer till uttryck, och verkligen gor

skillnad for vara patienter.

PRIMA ledning: Fran vanster: Mari Bjorelind vice vd, chef fér staben, civilekonom. Anders Berntsson vice vd,
verksamhetschef vuxenpsykiatri, leg lakare, specialist i vuxenpsykiatri. Asa Lundberg Schlyter utbildningsansvarig,
enhetchef PRIMA Handen, verksamhetschef barnpsykiatri, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut.
Anna Wiklund vd, leg lakare, specialist i barn- och ungdomspsykiatri. MaiBritt Giacobini forskningsansvarig,
enhetschef PRIMA Gotgatan, leg lakare, medicine doktor, specialist i barn- och ungdomspsykiatri, specialist i klinisk genetik.

Arsredovisning 2012 Orgnr 556740-8918 7



Vart upp-
drag ar att
fa patien-
ten att se
det ljus
som finns
och att
oppna den
dar dorren
inombords
som ar last.

Verksamhet som aldrig sover

Néir livet faller och allt dir svart finns bjdilp att fa. Akut och professionell psykiatrisk
bjdlp. Dygnet runt, alla dagar under dret, svarar NoA i telefon. Enbetschef Kristina
Nilsson berdittar om en verksambet som aldrig sover och som inte rdds svdra frdgor.

e Lhlal "-u‘l“..-
Kristina Nilsson, enhetschef, PRIMA akutenhet.

I hus nummer 31 pa Danderyds sjukhus
finns NoA som iar PRIMAs akutenhet. Dir
erbjuds akut psykiatrisk hjilp dygnet runt,
aret runt, for vuxna personer 6ver 18 ar.
Huset ligger lite avskilt och vilsamt bortom
sjukhusets aktiva komplex. Idag arbetar fyra
likare, nio sjukskoterskor, sju skotare och en
assistent pa NoA tillsammans med enhetschef
Kristina Nilsson. De har alla ling erfarenhet
och ir specialister inom sitt omrade.

AKUTSJUKVARD KRAVER FLEXIBILITET
Ingen dag ir den andra lik. Eftersom NoA
ir en mobil akutenhet med mojlighet till
hembesok, ar det viktigt att kunna vara
flexibel och inte pa férhand boka upp
dagarna helt och fullt. P4 morgonen, under
ronden, gir personalen igenom allt som ror
patienterna, uppdaterar varandra om vad
som har hint under natten och foljer upp
hindelser. Direfter ar det tid for inbokade
och/eller akuta hembesok hos deprimerade
patienter eller patienter med andra psykia-
triska sjukdomar, moten med krispatienter
hos NoA samt inkommande och utgiende
telefonsamtal. Alla dagar ser olika ut bortsett
fran att telefonerna alltid 4r pa, oavsett vad
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som hinder. Det gar alltid att na NoA.

Pa natten finns tva personer i sambands-
centralen som tar emot samtal. Ibland ricker
det med ett lugnande samtal och att boka
in ett mote till morgondagen for att patien-
ten ska ma bittre. Men ir krisen akut aker
PRIMA ut pa hembesok och har da telefo-
nerna med sig for att alltid kunna ta emot
andra patienter som ringer. Man ir alltid tva
fran akutenheten som gor hembesok.

— Det kan vara helt avgorande att vi kom-
mer hem till en person som ir suicidal, siger
Kristina. Far man som patient hjilp den
kritiska timmen kan vi tillsammans borja en
ny dag i morgon och da se till att han eller
hon far den hjilp som behovs langsiktigt.

Ibland gors bedomningen att en patient
bor laggas in, ibland gar det bra att koppla
ihop patienten med ritt mottagning eller
sitta in likemedel.

— Vi har ocksi ett gott och nira samarbete
med polisen. Nir svara och traumatiska hian-
delser sker arbetar vi tillsammans, berittar
Kristina. Som anhorig dr det ocksa n6dvin-
digt att fa hjilp och stod i tid.

ATT MOTA EN PATIENT

Nir en patient ringer akut till NoA kan de
forsta minuterna handla om att lugna och
lata andningen komma i takt innan PRIMAs
personal kan borja stilla fragor.

— For oss dr det viktigt att alltid mota
patienten med stor respekt och vinlighet,
poangterar Kristina. Vi stiller frigor som inte
domer och visar att det 4r accepterat att vara
fortvivlad eller udda.

De allra flesta siger sanningen nir de
ringer, de svarar drligt pa fragor om de har
allvarliga planer pa att ta livet av sig. Men
det 4r fa som verkligen vill do, de orkar bara
inte leva just nu.

— Vart uppdrag ir att fa patienten att se
det ljus som finns och att 6ppna den dir
dorren inombords som ir last. Depression ir
som en hjirtsjukdom och det finns hjilp att
fa, siger Kristina. Man far aldrig ge upp.

Nagon gang ringer en anhorig och ar
orolig, det kan vara en slikting eller en nira
van. Da behover PRIMAs akutenhet veta om

patienten har kinnedom om samtalet och
malsittningen 4r alltid att fa direktkontakt
med den sjuke. Kanske vet han eller hon
inte om samtalet eller sa ir det for jobbigt att
ringa sjilv. Finns det sma barn hemma bedo6-
mer PRIMAs akutenhet om det 4r nédvindigt
att ringa socialjouren.

PRIMA anvinder sig av vardprogrammen
som ar evidensbaserade och skrivna utifran
forskning och erfarenhet. Dessutom satsar
PRIMA pa egen forskning och driver flera
forskningsprojekt.

— Vi forsoker ocksa att aka pa utbild-
ningar och konferenser som utvecklar och
ger oss viardefull kunskap, berittar Kristina.
Och varannan vecka har vi handledning av
en mycket erfaren psykiatriker. Da kan vi
bearbeta det vi alla upplever genom vara pa-
tienter, och dirmed kunna ga vidare med ny
kunskap som hjilper vara framtida patienter.

NOA AR EN TILLGANGLIG LIVLINA
PRIMA har arbetat fram en modell dir
patienten och dennes behov ir i fokus.
Minga upplevde tidigare en begrinsning i
yrkesutévandet och PRIMAs mal har varit att
foriandra i ritt riktning.

- Jag kdnner verkligen att NoA ir en pro-
fessionell verksamhet dir patienten priorite-

ras. Det later som en klyscha men det finns
en vildigt stark patientkinsla hos PRIMA
som genomsyrar vart arbete, siger Kristina.

Det 4r manga ganger ett svart arbete att
mota psykotiska och deprimerade minniskor
men det 4r ocksa fantastiskt att uppleva
skillnad.

— Vi har en patient som gang pa gang
siager att hon inte hade levt idag om NoA
inte hade funnits, berittar Kristina. Hon
ringer sjalv till oss nir det behovs. Vi ar en
tillganglig livlina.

4 -

NOA | KORTHET:
PRIMA och NoA er-
bjuder telefonradgiv-
ning, tidsbestallda
mottagningsbesok
samt hembesok vid
behov for den som
bor i Danderyd, Taby,
Vallentuna, Lidingo,
Vaxholm och Ostera-
kers kommun.

Kvallar och natter
efter klockan 17.00
samt helger erbjuder
NoA telefonradgiv-
ning och hembesok
vid behov aven

till den som bor i
Jarfalla/Jakobsberg,
Upplands-Bro/
Kungsangen. Om tid
och mgjlighet finns
kan NoA aven ta
emot telefonsamtal
och géra hembe-
sok nattetid efter
klockan 21.00 i
Solna, Sundbyberg,
Sollentuna, Upp-
lands Vasby och
Sigtuna kommun.

Telefonradgivning
efter klockan 22.00
vardagar och helger
da PRIMA Liljehol-
mens akutteam
stanger, erbjuds
aven innevanarna i
stadsdelarna Hager-
sten, Liljeholmen,
Skarholmen och
Alvsjo.
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Ylva Ginsberg,
overlakare, specialist
i psykiatri och
medicine doktor.
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PRIMAs forskning forandrar

Pa Institutionen for MEB, Medicinsk epidemiologi och biostatistik, pa Karolinska Institutet
moter vi Ylva Ginsberg. Hdir arbetar en kvinna som vigt sitt liv dt att fordndra andras liv
till det bdittre. Med forskning och kunskap kan den evidensbaserade virden forfinas och
utvecklas. Och det gér skillnad f6r varje patient.

Hon ir 6verlikare, specialist i psykiatri och
medicine doktor och hon vill se sig som kli-
niker eftersom verksamheten med patienter-
na dr verkligheten och upptar halva hennes
tid. Men hennes forskning 4r uppmirksam-
mad och har gjort sa stor skillnad fér manga
att det idag 4r svart att vara utan den.
— Forskningen ér livets krydda och har

blivit ett behov hos mig, siger Ylva Ginsberg.

Jag har fler fragor idag 4n nir jag borjade.

ANMARKNINGSVARDA RESULTAT

Allt borjade som ett, som Ylva Ginsberg
trodde, litet forskningsprojekt ar 2005. Hon
arbetade pa Neuropsykiatriska enheten for
vuxna i Solna och ville borja forska om Adhd
hos vuxna. Det lilla projektet blev ett jit-
teprojekt som slutade i en doktorsavhandling
vid Karolinska Institutet forra aret. Ylva tit-
tade nirmare pa om vuxna brottsdomda min
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pa Norrtiljeanstalten, som hade Adhd, skulle
svara pa likemedelsbehandling mot Adhd
och om behandlingen gjorde det littare att
genomga Kriminalvardens aterfallsforebyg-
gande program.

Adhd ir en funktionsnedsittning som
ofta resulterar i att man har problem med
uppmirksamheten, ir 6veraktiv och impul-
siv. Det kommer fran engelskan och ir en
forkortning av attention deficit hyperactivity
disorder.

Ylva och hennes team bérjade med att
utbilda personalen pa fingelset. Alla skulle
vara medvetna om diagnosen och vad den
innebir. Direfter fick de intagna frivilligt
genomga en enkitundersokning for att
se om de mojligen kunde ha Adhd. Efter
dokumenterad drogfrihet fick en grupp med
misstinkt Adhd enligt enkidtundersokningen
genomga en neuropsykiatrisk utredning for

att bekrifta Adhd-diagnosen innan paborjan-
de av likemedelsprovningen. Utredningen 4r
grundlig och innefattar bade intervjuer med
den intagne och anhériga och neuropsykolo-
gisk testning. 30 personer med Adhd ingick
i den kliniska provningen och endast tva av
dem hade utretts for Adhd som barn.

Hilften av de intagna fick aktivt like-
medel och hilften fick placebo under de
inledande fem veckorna. Ingen fick veta
vem som fitt vad, varken personal eller de
intagna sjilva. Direfter fick alla individan-
passad likemedelsbehandling i kombination
med psykosocial behandling under totalt tolv
manader pa anstalten.

Resultaten var anmirkningsvirda. Studien
visade pa mycket goda langsiktiga resultat.
Behandlingen med det centralstimulerande
likemedlet metylfenidat minskade symtomen
och Okade funktionsformagan hos de intagna
vuxna minnen med Adhd.

— Alla ville ga i skolan, berittar Ylva.

Och de ville helst borja igar och ta tillbaka
de forlorade aren. Det dr fantastiskt att se
forindringen. Manga upplevde stolthet, fick
betyg och klarade av nya situationer i livet.
Men det dr ocksa en sorg som infinner sig;
varfor fick jag inte hjilp tidigare? Vilka
hindelser hade kunnat undvikas?

UPPFOLJNING AV AVHANDLINGEN
Idag arbetar Ylva delvis med att folja upp
gruppen for en slutredovisning till Socialsty-
relsen. Men det ir inte alltid litt att fa tag i
minnen. Nagon lever under skyddad identitet,
en del bor ute i landet och 4r svara att na och
nagon annan har bytt namn. Men det finns
dem som Ylva har kontakt med. Hon var
bjuden pa ett brollop, en av midnnen gifte sig
och Ylva var sjilvklar gist. Utan henne hade
brudgummen aldrig gift sig, forklarade han.
En annan av deltagarna har idag familj
och arbetar heltid och har fatt tillbaka den
forlorade kontakten med sin familj. Nu kan
de ju lita pa honom. For flera har det gatt
vildigt bra, men det finns ocksa de som
sitter inne pa livstid. Dar livet kanske sett
annorlunda ut om de fatt diagnosen tidigare
och den hjilp som behovs for att leva ett
fungerande liv.

FORSKNING OCH KLINISK VERKSAMHET
Ylva delar idag sin tid inom PRIMA mellan
fortsatt forskning och klinisk verksamhet pa
Neuropsykiatriska teamet for vuxna. Hon har
patienter som kommer pa remiss eller genom

egenanmailan till PRIMAs mottagning och
onskar gora en utredning.

— Vi gor en bred neuropsykiatrisk utred-
ning och kartligger det mesta i patientens
liv, berittar Ylva.

— Det ir oerhort viktigt att ha patienten
med sig eftersom utredningen kan vara job-
big att gora. Anhoriga dr ocksa inblandade
och svarar pa fragor om allt frin motorik till
sociala formagor.

Det finns en debatt som stindigt pagar
om man ska stilla diagnoser av det hir
slaget. Att man inte ska stimpla en person.

— Minga av mina patienter siger att de
var ju redan stimplade utan diagnos, nu fick
de en forklaring som kan hjilpa dem, siger
Ylva.

Nir en person fatt diagnosen Adhd kan
man pa manga olika sitt forindra miljon
omkring for att underlitta vardagen. Hjal-
per inte det tillrickligt kan det behovas
likemedel.

— Da forsoker vi se fordelar och risker
med behandling, liksom vi forsoker se
fordelar och riskerna med att inte behandla,
forklarar Ylva.

— Men man far inte strategier bara for att
man far mediciner utan omgivningens hjilp
och stod ir viktig, trots medicinering. Det
ar otroliga samhillsvinster och ett minskat
lidande om man kan stilla en diagnos samt
sitta in de ritta insatserna.

Den delade forskningstjinsten inom
PRIMA har bidragit till att Ylva idag dr sa
kallad postdoktor i docent Henrik Larssons
forskargrupp vid Institutionen for MEB vid
Karolinska Institutet. Dir kommer de att
tillsammans med professor Paul Lichtenstein
undersoka riskfaktorer for uppkomst av
Adhd och langtidseffekter av Adhd-behand-
ling med hjilp av registerbaserade studier.
Dessutom fortsitter Ylva med kliniska
behandlingsstudier, nirmast en utvirdering

av datoriserad arbetsminnestrining for vuxna

med Adhd. Fungerar det eller inte? Svaren
gar att koppla direkt till den kliniska verk-
samheten. Ylva idr ocksa bihandledare till en
psykolog inom Centrum for psykiatriforsk-
ning Huddinge som utvecklar internetfor-
medlad kbt for vuxna med Adhd.

— PRIMA ir en foregangare som satsar
pa forskning, avslutar Ylva. Det i4r att tinka
langsiktigt och fler vardgivare borde lira sig
av detta.

— Forskningen kommer patienterna till-
godo och vi kan féormedla dnnu bittre vard.

Arsredovisning 2012
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Forskningen
ar livets
krydda och
har blivit
ett behov
hos mig.
Jag har fler
fragor idag
an nar jag
borjade.
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Vara
patienter
soker ofta
for svar
depression
och angest.

Individuellt och i grupp

Ibland kréivs behandling individuellt. Men mdnga ganger dr till exempel en arbetsterapeutisk
bebandling med psykiatrisk inrikining fériésande och ovéirderlig. Pd PRIMA Vuxenpsykiatri

i Tdby finns alternativ som gor skillnad.

i Taby.

PRIMA Vuxenpsykiatri i Taby 4r en specialist-
mottagning for patienter 6ver 18 ar. Hir finns
likare, psykologer, kuratorer, sekreterare,
sjukskoterskor, mentalskotare och en arbets-
terapeut, totalt cirka 30 personer.

— Vi har en otroligt stabil personalgrupp,
sager Louise Wahlund, enhetschef, manga
har arbetat hir i 6ver tjugo ar. Vara patienter
kan komma tillbaka efter fem ar och triffa
samma likare/behandlare som de haft kon-
takt med tidigare, vilket 4r fantastiskt.

Alla patienter kan sjdlva kontakta mot-
tagningen eller komma via remiss och far da
tid inbokad hos en likare pa PRIMA. Diref-
ter sker en bedomning som resulterar i en
behandlingsplan.

— Vara patienter soker ofta for svar
depression och angest, berittar Louise.

— Manga patienter soker ocksa for att fa
en neuropsykiatrisk utredning. Ibland har
det fungerat nagorlunda bra i grundskolans
ordnade former men under gymnasietiden
och pa hogskolan kan det uppsta problem
da stort ansvar liggs pa individen sjilv.

Det kan da bli svart att skapa ett eget vuxet

12 Orgnr 556740-8918 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB i\rsredovisning 2012

liv utan rutiner och skyddande strukturer.

I det liget uppkommer behov av utredning
och en diagnos som underlag for behandling
och stod.

TILLSAMMANS AR BRA

Hir finns ocksa manga grupper som patien-
ter kan delta i. Det ir ofta givande att fa
behandling i grupp tillsammans med andra
och dirigenom mota sina problem och
riadslor under trygga former med de som
har liknande upplevelser. PRIMA har en
grupp for dig som 4r ung och har Aspergers
syndrom. Hir samtalar man kring vardagen
och svarigheter kopplade till diagnosen.

En annan grupp 4r Seniorgruppen dir man
talar om de fordndringar som sker nir vi
blir dldre. Forandringar som ibland 4r svara
acceptera. Det finns ocksa grupper i mind-
fulness, bild, och angest- och depressions-
behandling med KBT.

Varje grupp har mellan sex och tio
patienter. Gruppdeltagarna ger varandra
mycket och kan dela med sig av erfarenheter
och stirka varandra. Ibland skapas kontakter
som fortsitter 4ven utanfor mottagningen.

ATT ARBETA MED HANDERNA

Hos arbetsterapeut Marita Kander priglas
rummet av kreativitet. I fonstren stir omplan-
terade pelargoner som just presenterar sina
forsta limegrona blad i varsolen, i glasmon-
tern ligger vackra smycken tillverkade av
patienter och i bokhyllan finns luffarslojd av
alla de slag. Aktivitetsgrupperna hir inne ger
béade en bild av hur varje patient klarar av
att koncentrera sig, lisa en manual eller ett
recept men fyller ocksa ett socialt behov.

— Man far triffa andra och arbeta tillsam-
mans, siger Marita. Jag har patienter hir fran
18 till 75 ars alder.

Marita kan dven skriva ut hjalpmedel. Vi
far bland annat prova att vila under ett ked-
jeticke, ett ticke med insydda kedjor som
viager runt sex kilogram och ger en tyngd
och ro for den som har Adhd och har svart
att fa kroppen att koppla av och somna. Det
finns 4ven bollticken med samma tyngd men
en annan kinsla.

-

Hos arbetsterapeut Marita Kander praglas rummet av kreativitet.

SNABB HJALP

PRIMAs specialistmottagning i T4by har
telefonradgivning och egen anmilan hela
dagen. Det ir ofta den forsta kontakten
patienten har med psykiatrin och ibland 4r
det en anspinning och ett stort steg att ta, att
vaga ringa och soka hjilp.

— Da ir det viktigt att bemotandet kidnns
professionellt och vilkomnande och vi ar
glada att direkt kunna ge patienten en bokad
lakartid, forklarar Louise.

Louise intygar att det 4r en férman att ha
en mottagning som alltid har mojlighet att
snabbt ta emot patienter. Manga som arbetar
har kidnner delvis varandras patienter och kan
dirigenom hjilpa varandra nir det behovs.

— Vi har en ung vuxen hos oss som ar
intensivt vardad i tio ar med mycket sluten-
vard i langa perioder. Han har varit upptagen

e ]

e\

av att han inte orkat leva och inte vagat tro
pa framtiden, berittar Louise.

Husdjuren har blivit allt viktigare for
mannen som genom aren forlorat kontakten
med tidigare vinner. Han 4r en begavad
kille som 4r van vid att vara duktig och
bist i klassen. I samband med sin psykiska
sjukdom har han i stillet blivit bra pa att ma
simst av alla. Manga ars behandling har nu
borjat ge resultat. Han mar allt bittre, vagar
ha positiva forhoppningar om framtiden och
borjar kontakta gamla vianner. Idag har han
inte vardats pa over fem manader.

— Det ar fantastiskt. Nu forsoker han finna
en ny identitet i att ma bittre och vagar tro
pa en framtid utanfor foraldrahemmet med
studier eller sysselsittning, berittar Louise.

— Allt ar fortfarande skakigt — men mycket
hoppfullt.

&
|

&

Vi har

en otroligt
stabil per-
sonalgrupp,
manga har
arbetat har
i over tjugo
ar.
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PRIMA
styrelsen

Léir kdnna styrelsen i PRIMA.
Vi gav dem ett par snabba
utmanande frdagor.

Mikael Lonn ordférande.

Leg lakare, specialist i urologi, fil kand,
entreprendr inom sjukvardssektorn.

£ 4

PRIMA har under
aret praglats av
tva ord: expansion
och konsolidering.

Vad har PRIMA préglats av 2012?
PRIMA har under aret praglats av tva
ord: expansion och konsolidering.

Vilken ér PRIMAs storsta styrka?
Jag upplever att PRIMA har en enorm
kompetens i hela foretaget.

Hur ser PRIMA ut om tio ar?
Da ar PRIMA ett varldsledande globalt
psykiatribolag.

Nar gjorde nagon skillnad for dig
senast, stort som smatt?

Nar jag fick nya barnbarn. Det ar
fantastiskt.

Nar trivs du som bast?

Jag mar bra nar jag far mycket gjort.
Det ar en skon kansla.

Vad vill du ha mer av i livet?

Utmaningar inom nya omraden ar alltid
stimulerande.

Asa Lundberg Schlyter ledamot.

Leg lakare, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri, leg psykoterapeut.

Vad har PRIMA préglats av 2012?
2012 praglades sjalvklart av vart pa-
tientarbete pa PRIMA men ocksa av de
fyra upphandlingarna kring barn- och
vuxenpsykiatri som vi var med i. Under
hdsten kom beskedet, vi fick alla fyra
objekten! Slutet av aret praglades av
planering och anstallningsintervjuer.

Vilken ar PRIMAs storsta styrka?
Att alla chefer for PRIMAs patientverk-
samheter ar kliniskt aktiva och intres-
serade. Att inte traffa patienter ar helt
otankbart, det ar det vi ar till for och
det ar det som ar kul.

Hur ser PRIMA ut om tio ar?

PRIMA kommer fortsatta att ligga i
frontlinjen for kvalitet och professio-
nalitet. PRIMAs arbetssatt sprider sig,
intresserade hor av sig regelbundet
runt om i landet och vill anamma vart
satt att organisera varden som gor att
patienter far det de behover direkt,
utan onddiga moéten, konferenser eller
vantan i interna kéer. PRIMAs vision

i dag, att gora skillnad och vara en
forebild for svensk psykiatrisk vard ar
verklighet om tio ar!
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Nar gjorde nagon skillnad for dig
senast, stort som smatt?

Att méta manniskor som delar med sig
av livets erfarenheter gor att jag fylls

pa av energi och arbetsgladje. Det kan
vara nagon som mar battre, ndgon som
berattar om en upplevelse, nagon som
hjalper mig eller ger mig ett gott skratt.
Det gor skillnad och ger livet mervarde.

K d

Att inte traffa
patienter ar helt
otankbart, det ar
det vi ar till for.

Nar trivs du som bast?

Nar jag ar glad och mar bra. Helst en
dag dar jag sprungit pa morgonen,
traffat patienter och varit en tillganglig
och engagerad chef och sedan kommit
hem och traffat mina nara och kara.
Om det dessutom ar fredag leker livet;
ost, vin och en oplanerad helg med
oandliga méjligheter.

Vad vill du ha mer av i livet?

Mer tid. Tid for att njuta, lasa, umgas,
vara ute i naturen samt tid for att
trana. Och tid for att fortsatta utveckla
mitt fantastiskt inspirerande arbete pa
PRIMA.

Elias Arnér ledamot.

Forskningsledare vid Karolinska
Institutet, lakare och professor i
biokemi, sarskilt selenbiokemi.
Chef for avdelningen for biokemi vid
institutionen for medicinsk biokemi
och biofysik, Karolinska Institutet.

Vad har PRIMA préglats av 2012?
Fortsatt solid verksamhet, ett antal

nya anbud, samt en stark kansla av att
det vi lyckas gora for psykiatrin ar ratt,
viktigt och valbehovt.

Vilken ér PRIMAs storsta styrka?
Att aldrig tumma pa kvalitet, att i
mojligaste man bedriva medicinsk
evidensbaserad verksamhet, att verka
for forskning och utbildning, samt att
ha chefer och medarbetare som alltid
satter patientens behov i forsta hand.

Hur ser PRIMA ut om tio ar?
Forhoppningsvis ar PRIMA aven da en
vardgivare som hallit fast vid samma
Overgripande principer som genomsy-
rar PRIMA idag, trots avsevart storre
verksamhet vilken da mojligen ocksa
sker inom andra omraden an psykiatri.
Forhoppningsvis ar PRIMA-modellen om
tio ar en val etablerad modell fér hur en
privat vardgivare bor ge vard pa hogsta
internationella niva, i kombination med
utbildning och forskning bedriven till-
sammans med universitetens medicin-
ska fakulteter.

Naér gjorde nagon skillnad for dig
senast, stort som smatt?

Igar kvall skickade en doktorand intres-
santa resultat till mig per e-post, efter
att han sammanstallt eftermiddagens
experiment. Alltid en fantastisk kansla
med nya upptackter, stora som sma!

Nair trivs du som bést?
Nar jag ar aktivt sysselsatt med nagot
jag tycker ar roligt.

Vad vill du ha mer av i livet? Tid.

Axel Hjarne vice ordférande.

Civilingenjor, CEO and President
Eltel Networks Group.
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PRIMAs storsta styrka
ar viljan av att gora
bra saker. Intresset
for patienten.

Vad har PRIMA préglats av 2012?
Entreprendrskap och bra kundkvalitet.
Viljan av att vinna nya kontrakt och

fa mojligheten att forverkliga PRIMAs
grundidé samt det genuina intresset
med att utveckla medarbetare och
PRIMAs processer.

Vilken ar PRIMAs storsta styrka?
Viljan av att gora bra saker. Intresset
for patienten.

Hur ser PRIMA ut om tio ar?

PRIMA ar betraktat som det ledande
foretaget inom halso- och sjukvard i
Sverige. Det som skapar framgangen
ar den medicinska forskningen, ett
genuint patientintresse samt ett decen-
traliserat ledarskap som ger medar-
betare ansvar och skapar viljan att bli
béattre. Kanske har vi ocksa narvaro i
andra nordiska lander.

Nar gjorde nagon skillnad for dig
senast, stort som smatt?

Nar jag fick en varm kram fran Hannes
och Isak (s6nerna) efter en tung dag pa
jobbet.

Nar trivs du som baést?

Med familjen i fiallen. Men ocksa
tillsammans med manniskor som ar
Oppna, valkomnande och nyfikna.

Vad vill du ha mer av i livet?
Garna lite mer tid!
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Ola Wiklund ledamot.

Advokat, juris doktor, docent i euro-
peisk integrationsratt vid Stockholms
universitet.

Vad har PRIMA praglats av 2012?
Det viktigaste under aret har varit att
arbeta vidare med foretagskulturen.

| styrelsen har mycket handlat om de
fyra nya upphandlingarna och strate-
gier for framtiden. Det ar ett noje att
fa rapporterna fran ledningen. Vi har
nojda medarbetare och patienter! Nu
ser vi fram emot arbetet med att fa de
nya mottagningarna att bli féredémen
for svensk psykiatri.

Vilken ér PRIMAs storsta styrka?
PRIMAs stérsta tillgang ar ledningen
och personalen. Varje gang man traffar
enhetschefer, behandlare eller admi-
nistrativ personal far man en kick. Det
verkar vara roligt att jobba pa PRIMA.
Sen tror jag ocksa tillgangligheten och
den hoga kvaliteten i behandlingen gor
att vi ligger fore vara konkurrenter.

Hur ser PRIMA ut om tio ar?

Jag tror att vi da har mottagningar i hela
Sverige och kanske i ndgot annat land.

Styrelsen funderar for narvarande 6ver
hur en framtida expansion ska se ut.

Nar gjorde nagon skillnad for dig
senast, stort som smatt?

En kompis gav mig ett enkelt tekniskt
rad sa att min tennisserv blev avsevart
battre.

Nar trivs du som bast?

Pa resa med storfamiljen, dvs inklusive
pojkvanner. Jag gillar aven att hanga
med kompisar och prata politik, filosofi
och sport.

Vad vill du ha mer av i livet?

Ha tid att sitta ner och lyssna. Det
pagar sa mycket intressant i manga
andra manniskors liv som jag kan lara
mig mycket av.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstdillande direktoren far bdrmed avldimna drsredovisning for rikenskapsaret
2012-01-01 - 2012-12-31. Arsredovisningen dr uppriittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB ir
ledande inom svensk psykiatrisk specialistvard och
ar den storsta privata vardgivaren inom specialist-
psykiatri i Sverige. PRIMA bedriver psykiatrisk vard
for alla aldrar. PRIMA bedriver savil psykiatrisk
Oppenvard som slutenvard.

PRIMA ligger stor vikt vid den initiala kontak-
ten med patienten. Behandlingen ska, nir det ar
moijligt, vara evidensbaserad och vila pa vetenskap-
lig grund. For att kunna erbjuda ritt behandling
krivs att en kvalificerad bedomning genomfors sa
snabbt som mojligt. PRIMA har genom att alltid
satta patienten i fokus och minimera administra-
tivt arbete lyckats 6ka tillgingligheten vid sina
psykiatriska mottagningar. Inom PRIMA Z4gnar alla
behandlande medarbetare minst hilften av sin tid
till direkta patientmoten. Alla chefer arbetar kliniskt
och leder pa detta sitt verksamheten genom att
vara en aktiv del i viarden.

PRIMA ansvarar for den barnpsykiatriska 6ppen-
varden for Haninge, Tyresd och Nynishamns
befolkning. PRIMA har under aret 4ven tagit emot
en stor andel valfrihetspatienter fran andra kommu-
ner. P4 Sodermalm aterfinns en linsévergripande
specialistmottagning fér barn och ungdomar med
tvangssyndrom samt en neuropsykiatrisk klinik.
Sedan 2010 bedriver PRIMA den vuxenpsykiatriska
specialistvarden, savil 6ppenvard som slutenvard,

i nordostra Stockholms lan. PRIMA har i detta
omride fem lokala 6ppenviardsmottagningar, en

FLERARSJAMFORELSE*

sarskild enhet for unga vuxna, en mobil akutenhet
(NoA), seniorteam, suicidpreventivt team, en psyko-
terapienhet, en neuropsykiatrisk utrednings- och
behandlingsenhet, en allminpsykiatrisk vardav-
delning samt en psykossektion. Psykossektionen
bestar av fem lokala psykosteam, en enhet for
nyinsjuknade i psykos (LOTSA) samt en vardavdel-
ning med ett mobilt team (MOT), med uppsdkande
verksambhet.

Genom god tillgianglighet inom 6ppenvarden
och aktiva mobila team, NoA och MOT, har behovet
av heldygnsvard for den enskilde patienten minskat
radikalt. Detta giller savil frivillig vard som tvangs-
vard. Under 2012 har patientinflodet till PRIMAs
oppenvardsmottagningar 6kat markant vilket dven
Okat efterfragan pa heldygnsvard.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ir
utbildning och forskning prioriterat. PRIMA har
en stark anknytning till forskning samt en hog
medicinsk kompetens, vilket garanterar vard och
utbildning pa vetenskaplig grund. PRIMA utgor
idag ett aktivt utbildningssite dir efterfragan
om utbildningsplatser 4r mycket stor. PRIMA har
egna ST-tjanster inom savil allmanpsykiatri som
barnpsykiatri. PRIMA tar emot randande ST-likare,
AT-likare och kandidater inom bade barn- och
vuxenpsykiatri. PRIMA ser detta som en viktig del
i att sikerstilla nyrekryteringen for likare inom
barn- och vuxenpsykiatrin. PRIMA har dven psyko-
loger, socionomer, sjukskoterskor och sekreterare
under utbildning.

2012 2011 2010 2009 2007/2008
Nettoomsattning 342 928 568 310 398 915 255 666 300 34 458 845 4 239 241
Res. efter finansiella poster 23 740 790 17 043 277 25 496 981 3683 733 457 714
Res. i % av nettoomsattningen 6,9 5,5 10,0 10,7 10,8
Balansomslutning 103 031 357 108 440 216 75416721 11 504 426 3158 347
Soliditet (%) 29,6 31,9 30,4 38,8 69,9
Avkastning pa eget kapital (%) 72,9 59,2 186,0 110,4 20,8
Avkastning pa totalt kapital (%) 22,6 18,6 60,2 50,3 14,5
Kassalikviditet (%) 148,6 147,0 136,7 157,0 325,0

AGARFORHALLANDEN storsta dgaren med ett innehav pa 43% av aktierna,

PRIMA ir moderbolag med ett helidgt dotterbolag
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB med organi-
sationsnummer 556771-4299. Anna Wiklund 4r den

i\rsredovisning 2012

MaiBritt Giacobini 4r den nist storsta 4garen med
ett innehav pa 11% av aktierna. Ovriga igare har
alla mindre 4n 10% vardera.

VASENTLIGA HANDELSER

UNDER RAKENSKAPSARET

Under varen 2012 tog Stockholms lins landsting
beslut om att genomfora en ny upphandling inom
psykiatrin. De var fyra objekt som lades ut till
upphandling varav tva var barnpsykiatriska mot-
tagningar och tva objekt inom vuxenpsykiatrin.
Den 16 oktober stod det klart att PRIMA vunnit
samtliga anbud. PRIMA har genom dessa anbud
aterigen visat att hog kvalitet inom psykiatrin 4r
ett vinnande koncept.

PRIMA tar den 11 mars 2013 6ver den barn-
psykiatriska varden i Botkyrka kommun och
psykiatriska 6ppenvarden for vuxna i Hagersten-
Liljeholmen, Alvsjé och Skirholmen. Den 18 mars
tar PRIMA 6ver beroendevarden och den psykiatris-
ka oppenvirden for vuxna i kommunerna Jarfilla
och Upplands-Bro. Den 1 maj 6ppnar PRIMA Jirva
som 4r en barnpsykiatrisk mottagning for stads-
delarna Rinkeby, Kista, Spanga och Tensta.

PRIMA har hirmed fatt mojligheten att fortsatta
utveckla PRIMA psykiatri inom savil barn- som
vuxenpsykiatrin. De nya mottagningarna innefattar
tva sirskilda enheter for patienter med psykossjuk-
dom. Denna patientgrupp ser PRIMA som sirskilt
viktig att ta ansvar for da det 4r en grupp med de
svarast sjuka patienterna som ofta har svart att gora
sin rost hord. Bada psykosmottagningarna, PRIMA
Grondal och PRIMA Kungsingen, kommer att inga
i PRIMA Psykossektion. For befolkningen i Jarfilla
och Upplands-Bro kommer PRIMA att erbjuda en
integrerad vard for patienter med beroende och
psykiatrisk problematik. Detta ser PRIMA som en
stor vinst for den enskilde patienten.

PRIMA kommer med de nya mottagningarna
att ytterligare stirka rollen som Sveriges ledande
psykiatriska vardgivare.

BOLAGETS FORVANTADE FRAMTIDA UTVECKLING
PRIMAs malsittning 4r att fortsitta utveckla Sveri-
ges bista psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri.
PRIMAS vision ir att vara en forebild inom modern
barn- och vuxenpsykiatri och dirmed gora skillnad
for barn och vuxna. PRIMA fortsitter att utveckla

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande star balanserad vinst
Overkursfond

arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning overféres och att nagon utdelning ej gores

de befintliga mottagningarna med fokus pa hogkva-
litativ evidensbaserad vird med hog tillginglighet.
PRIMA kommer att fortsitta sin etablering inom
svensk psykiatri och alltid sitta kvaliteten framst.

PRIMA ir ett kunskapsforetag diar den storsta
tillgingen ar kompetenta medarbetare. En risk ar
sialedes om ett stort antal medarbetare slutar. Da
PRIMA ser medarbetarna som sin storsta tillgang
liggs stor vikt pa att stimulera dessa och tillse att
de erhaller kontinuerlig kompetensutveckling. Pa
detta sitt fortsatter PRIMA att vara en attraktiv
arbetsplats.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri

av hogsta kvalitet 4r en satsning pa forskning helt
avgorande. Genom forskning kan PRIMA utveckla
och utvirdera befintliga behandlingsmetoder.
Forskning 4r dven viktigt for att ta fram nya verk-
samma och effektiva metoder. All forskning som
knyts till PRIMA syftar till att forbittra det kliniska
omhindertagandet av patienten.

Evidensradet bildades med syftet att utveckla
och implementera kvalitetssikrad vard, forskning
och utbildning inom barn- och vuxenpsykiatri.
PRIMA Evidensrad har under 2012 sammantritt vid
fyra tillfallen.

PRIMA Evidensrad har under 2012 fo6ljt upp
de forskningsprojekt som beviljades under 2011.
Forskningsanslagen 4r pa vardera en miljon kronor
(fordelat pa fyra ar). Forskningsanslagen instiftades
for att PRIMA verkligen vill stodja hogkvalitativ
forskning eller forskarutbildning bedriven av
kliniskt aktiva personer.

Under 2012 har PRIMA genom att sitta patien-
ten i fokus, erbjuda bista mojliga vard med god till-
ginglighet samt att utgdra en arbetsplats med stolta
medarbetare visat vigen for modern psykiatri.

PRIMA ir en forebild for modern psykiatri och
gor skillnad for barn och vuxna.

STYRELSENS ARBETE
Under 2012 har styrelsen sammantritt vid sju
tillfallen.

3165 785
720 000

10 724 403
14 610 188

14 610 188
14 610 188

Betraffande bolagets resultat och stallning i ovrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning

Rorelsens intakter mm
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Underentreprenorer
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ranteintakter

Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Avsattning till periodiseringsfond

Forandring av avskrivningar utéver plan

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT
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2012-01-01 2011-01-01

Not 2012-12-31 2011-12-31
1 342 928 568 310 398 915
993 328 756 668

343 921 896 311 155 583

-34 063 238 -31 244 212

2 -52 551 743 -48 779 679
3 -232 333 218 -212 569 300
-2 482 744 -2 428 197

-321 430 943 -295 021 388

22 490 953 16 134 195

1394 547 960 845

-144 710 -51 763

1249 837 909 082

23 740 790 17 043 277

-7 248 000 -5 169 000

203 605 254 171

-7 044 395 -4 914 829

16 696 395 12 128 448

4 -5 971 992 -4 078 393
10 724 403 8 050 055

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2012-12-31 2011-12-31
3 635 407 5276 331

3 635 407 5276 331
100 000 100 000
1267 452 969 228
1367 452 1 069 228

5 002 859 6 345 559
16 889 590 13 754 990
146 923 155 381

4 655 353 5137 279
21 691 866 19 047 650
76 336 632 83 047 007
98 028 498 102 094 657
103 031 357 108 440 216
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad vinst eller forlust

Arets resultat
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond
Ackumulerade avskrivningar utover plan

Summa obeskattade reserver

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Aktuell skatteskuld

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
POSTER INOM LINJEN

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser

20 Orgnr 556740-8918 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB i\rsredovisning 2012

Not

10

11

12

13

2012-12-31 2011-12-31
1 180 000 1 180 000
1 180 000 1 180 000

720 000 720 000
3165 785 15 115 730
10 724 403 8 050 055
14 610 188 23 885 785
15 790 188 25 065 785
20 012 600 12 764 600
0 203 605

20 012 600 12 968 205
1267 452 969 228
1267 452 969 228
15 903 493 9 587 624
1 200 099 8 037 291
15 564 054 12 601 352
33293471 39210 731
65 961 117 69 436 998

103 031 357 108 440 216
1 267 452 969 228

Inga Inga

Kassaflodesanalys

Not

Den lopande verksamheten

Rorelseresultat

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 14
Erhallen ranta mm

Erlagd ranta

Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den Iopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Férandring av kundfordringar

Forandring av fordringar

Forandring av leverantorsskulder

Forandring av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvarv av inventarier, datorer och licenser 5

Forvarv av langfristiga vardepapper 7
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten

Inlésen av aktier 9
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut 15

2012-01-01 2011-01-01
2012-12-31 2011-12-31
22 490 953 16 134 195
2 780 968 2726 421
1394 547 960 845
-144 710 -51 763
-12 809 184 -2 204 153
13 712 574 17 565 545
-3 134 600 3 953 566
490 385 -502 477

6 315 869 -3 935 186
-2 954 559 21 821 333
14 429 669 38 902 781
-841 820 -961 252
-298 224 -298 224

-1 140 044 -1 259 476
-20 000 000 0]
-20 000 000 0
6 710 375 37 643 305
83 047 007 45 403 702
76 336 632 83 047 007

f\rsredovisning 2012 PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri AB Orgnr 556740-8918 21



22 Orgnr 556740-8918

Tillaggsupplysningar

Antal styrelseledamoter, 5 5
.. varav kvinnor 1 1
ALLMANNA UPPLYSNINGAR Avséttningar Antal 6vriga befattningshavare inkl. VD, 1 1
Redovisningsprinciper SE)m"a\{sattmn% redowsasn sadana fgrpllktelggr som ar ) varav kvinnor 1 1
Tillampade redovisningsprinciper éverensstammer med hanforliga t,'” rakenskapsaﬂret ?Iler tidigare rakgnskgpsgr o
&rsredovisningslagen samt uttalanden och allménna rad och som pa balansdagen ar sakra eller sannolika till sin Not 4  Skatt pa arets resultat 2012 2011
fran Bokforingsnamnden med undantag for K2-reglerna. forelfom.st men ovissa till belopp eller den tidpunkt da de Aktuell skatt 5971 992 4 078 393
Nar allmanna rad fran Bokféringsnamnden saknas har ska infrias. 5971992 4 078 393
vagledning hamtats fran Redovisningsradets rekommenda- Koncernférhallanden
tioner och i tilldmpliga fall fran uttalanden av FAR SRS. Né&r Bolaget &r moderbolag, men med stod av ARL 7 kap 3a § Not 5 Inveﬂ:ntarier, verktyg och installationer 2012-12-31 2011-12-31
s& ar fallet anges detta i sarskild ordning nedan. Princi- uppréattas inte ndgon koncernredovisning. :nﬁ?ende anskaffningsvarde 10 gii ggg 9 321 gg;
. o e . . o o n op
p(frna e.ar ofor.amfirade jamfort med féregaende ar. Defin.ition av nyckeltal Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 11 134 903 10 293 083
Varderingsprinciper mm i _ Soliditet o _ Ingdende avskrivningar 5016 752 -2 588 555
Tlllgangar, aysattnlngqr och skulder har varderats till an- Justerat eget kapital i procent av balansomslutning Arets avskrivningar D482 744 2428 197
skaffningsvarden om inget annat anges nedan. Avkastning pé eget kapital Utgaende ackumulerade avskrivningar 7 499 496 5016 752
Materiella anldggningstiligangar Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt Utgéende redovisat varde 3635 407 5276 331
Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffnings- justerat eget kapital
varde med avdrag for ackumuleorad vardeminskning 9Ch.. Avkastning pa totalt kapital Avskrfvn?ngar enl?gt plan berz:::\knas p? en nyttJ:andeperiod av b %r f(?r ipventarier och datorer.
:\l/lzrztugella ned;tlfcl.'lvn(ljngar..T(ljllgangarna skrivs av linjart over Rérelseresultat med tilldgg for ranteintékter, i procent av Avskrivningar enligt plan beraknas pa en nyttjandeperiod av 3 ar for licenser och datorer.
angarnas nyttjandeperiod. e :
Fordringar i:i:;:{:;:i:iba'ansomS'”tn'ng Not 6 ?pdet,-lar iPchl)lr\;I(/:\e:/nfbretagk oo g 2012-12-31 2011-12-31
. N . Oretag;: uxenpsykiatri Stockholm
m'l’jt':gar har upptagits till de belopp varmed de beraknas Orn@ttningstillgéngar exKl. varulager i procent av kort- Organiiationsnummerrz) g56771_4299
fristiga skulder Séte: Stockholm Redovisat varde Redovisat varde
Antal/Kapitalandel %: 100 100 000 100 000
UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER 100 000 100 000
Not 1 Inkop och forsaljning inom koncernen 2012 2011
Koncernintern forsaljning har ej forekommit. Uppgifter om eget kapital och resultat Eget kapital Resultat
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB 436 453 -37 986
Not 2 Ersattning till revisorer 2012 2011
Ernst & Young AB PRIMA VuxenpsykKiatri Stockholm AB
Revisionsuppdrag 280 000 508 750 Ingdende anskaffningsvarde 610 118 610 118
Skatteradgivning 4 000 11 875 Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 610 118 610 118
Ovriga tjanster 138 750 0 Ingdende nedskrivningar -510 118 -510 118
422 750 520 625 Utgdende ackumulerade nedskrivningar -510 118 -510 118
Med revisionsuppdrag avses revisors arbete for den lagstadgade revisionen Utgaende redovisat varde 100 000 100 000
och med revisionsverksamhet olika typer av kvalitetssakringstjanster. Ovriga tjanster
ar sadant som inte ingar i revisionsuppdrag, revisionsverksamhet eller skatteradgivning. Not 7 Ovriga langfristiga vardepappersinnehav 2012-12-31 2011-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 969 228 671 004
Not 3  Personal 2012 2011 Inkép 298 224 298 224
Medelantal anstéllda Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1267 452 969 228
Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid. Utgaende redovisat varde 1267 452 969 228
Medelantal anstallda har varit 393,56 368,0 Not 8 Forutbetalda kostnader och upplupna intiakter 2012-12-31 2011-12-31
varav kvinnor 304,5 286,0 Forutbetalda hyreskostnader 2 633 798 2 924 446
Ovriga férutbetalda kostnader 1870 154 1493 618
Léner, erséttningar m m Ranteintakter 93 973 132 488
Loner, tantiem, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt med féljande belopp: Ovriga upplupna intakter 57 428 586 727
4 655 353 5137 279
Styrelsen och VD
Loner, tantiem och ersattningar 2 756 025 2 569 566 Not 9 Eget kapital
Pensionskostnader 279 160 279 160 Aktiekapital Overkursfond Fritt eget kapital
3035185 2848 726 Belopp vid arets ingang 1 180 000 720 000 23165 785
Ovriga anstéllda Inlésen enl ABL 20 kap -20 000 000
Loner och ersattningar 151 609 546 137 015 059 Arets vinst 10 724 403
Pensionskostnader 17 909 166 16 890 049 Belopp vid arets utgang 1 180 000 720 000 13 890 188
169 518 712 153 905 108
Not 10 Upplysningar om aktiekapital
Sociala kostnader 50 554 507 46 797 698 Antal aktier Kvotvarde per aktie
Antal/varde vid arets ingang 118 000 10
Summa styrelse och 6vriga 223 108 404 203 551 532 Antal/varde vid arets utgang 118 000 10

Arsredovisning 2012

Konsférdelning i styrelse och foretagsledning

Arsredovisning 2012
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Not 11 Periodiseringsfond
Periodiseringsfond, taxering 2009
Periodiseringsfond, taxering 2010
Periodiseringsfond, taxering 2011
Periodiseringsfond, taxering 2012
Periodiseringsfond, taxering 2013

Uppskjuten skatt i obeskattade reserver

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Upplupna lénekostnader
Semesterloneskuld
Sociala avgifter
Ovriga upplupna kostnader

Not 13 Skulder for vilka sakerheter stallts
Avsattningar
Pantsattning i kapitalférsakring

Not 14 Justering for poster som inte ingar i kassaflodet
Avskrivningar
Avséttningar

Not 15 Likvida medel
Kassa och bank

Stockholm| 2013-04-09 B
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Mikael Lonn, ordf. 7 Elias Amér
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,-’(-:., YA
N

v T
Axel Hjarne “"hsa Lundberg Schlyter

Var revisionsberéattelse har lamnats den 10 april 2013.
Ernst & Young AB

(,&w/w UA,)/ b‘—) d
4 ’
Alexander Hagberg, auktoriserad révisor
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2012-12-31 2011-12-31
120 900 120 900
881 500 881 500

6 593 200 6 593 200
5169 000 5169 000

7 248 000 0
20 012 600 12 764 600
4402772 2 808 212
2012-12-31 2011-12-31
11 710 441 13 624 357
9 785 889 7 886 877

6 558 753 6576 175

5 238 388 11 123 322
33293471 39210731
2012-12-31 2011-12-31
1267 452 969 228
2012-12-31 2011-12-31
2482 744 2 428 197
298 224 298 224

2 780 968 2726421
2012-12-31 2011-12-31
76 336 632 83 047 007
76 336 632 83 047 007
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Anna Wiklund, VD

Ola Wiklund

Dags for nya utmaningar

Jag ser verkligen fram emot 2013 med
PRIMA. Det ir ett ar som jag vet kommer
att innehalla spinnande utmaningar och en
betydande expansion. Vi har under varen
skrivit och lamnat in tre storre anbud inom
barn- och vuxenpsykiatrin i Stockholm.
Upphandlingarna omfattade tva barnpsykia-
triska mottagningar, tva allminpsykiatriska
mottagningar for vuxna, tvd beroendemot-
tagningar samt tvd mottagningar for patienter
med psykossjukdom.

Att skriva anbud ir krivande men ocksa
utvecklande. Det ir ett arbete som tar mycket
tid men det ger ocksa mycket mer 4n de
skrivna anbuden. Det ger tid for reflektion
och kritisk granskning av den egna verksam-
heten. Att skriva anbud 4r ett mycket inspi-
rerande sitt att utveckla den redan befintliga
verksamheten. Nir vi sedan fick full utdel-

ning blev det en fin bekriftelse pa att vart
sitt att bedriva psykiatri verkligen fungerar ”
och uppmirksammas.

Det 4r med stor glidje och 6dmjukhet Vi kommer
som Vi tar oss an denna utmaning. PRIMA att kunna
kommer dirmed att vixa under 2013 och da erb .i" da

vara en arbetsplats for 6ver 500 kompetenta
medarbetare. Vi kommer att kunna erbjuda PRIMA

PRIMA psykiatri Over en stor del av linet och p Sy kiatri
ser stora méjligheter att fortsitta att bygga over en
broar mellan barn- och vuxenpsykiatrin. stor del

Broar som vi tror dr nodvindiga och berikar. v Jlanet
Att PRIMA fortsitter att gora skillnad ir
helt sikert.

£

Anna\Wiklund, VD
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