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2011 - annu ett ar med
engagemang och goda resultat

I juli 2011 var det tre ar sedan PRIMA 6ppnade sin forsta mottagning. Pd tre dr bar
vi genom hart arbete och stort engagemang lyckats genomfora PRIMA-modellen. Vi
kan nu med stolthet sciga att PRIMA verkligen gér skillnad: for patienten, for medar-

betarna och fér psykiatrin.

Anna Wiklund, VD

PRIMAs historia dr kort och intensiv. Vi har
hela tiden haft ett tydligt mal, att bygga den
bista psykiatrin dar patienten verkligen star
i centrum. Under det gangna aret har vi fatt
bekriftelse fran bade patienter och medar-
betare pa att PRIMAs modell fungerar. Vi har
under aret koncentrerat oss pa att ytterligare
utveckla och forbittra kvaliteten och vi har
arbetat for att fa till en bittre struktur och
satsat pa metodutveckling. Vi har dven stirkt
vara vardrutiner och investerat ytterligare i
utbildning och forskning. Detta har vi gjort
med patientens bista i sikte.

PRIMA ir idag en arbetsplats att vara stolt
over vilket visar sig i den genomférda med-
arbetarundersokningen: 95 % av de anstillda
anser att det har ett meningsfullt arbete, 91 %
att de tror pa PRIMAs framtid och undersok-
ningen visar pa ett medarbetarindex pa 76.

Manga duktiga kollegor har valt att arbeta
pa PRIMA. Vi har gott om specialistkompe-
tenta doktorer och har under aret, utéver
vara sex ST-tjinster inom allminpsykiatri,
utokat med ytterligare en ST-tjinst inom
barnpsykiatri. Darmed tar vi vart ansvar nir
det giller att sdkra aterviaxten av blivande
psykiatriker.

For att sikra vardkvalitén har vi under
2011 skapat fyra forskningsanslag pa vardera
en miljon kronor fordelade pa fyra ar. Genom
dessa anslag vill PRIMA stodja hogkvalitativ
forskning bedriven av kliniskt aktiva med-
arbetare. P4 sidan 12 kan ni ldsa mer om
vilka projekt och forskare som erholl anslag.

Var mottagning for unga vuxna ir en
viktig enhet och utgoér en nédvindig brygga
mellan barn- och vuxenpsykiatrin. Vi har
under aret forstirkt denna enhet genom att
gora tva nysatsningar. Mottagningen har dels
utokats med en neuropsykiatrisk utrednings-
och behandlingsenhet for just unga vuxna,
dels gor vi en sirskild satsning for unga
kvinnor med sjilvskadebeteende. Dessa
unga kvinnor har ofta en lang historia inom
psykiatrin trots sina unga ar och ir en grupp
som far sirskilt illa. Det 4r ocksa den enda
gruppen dir antal sjalvmord inte sjunker.
Hur dessa patienter far hjilp pa PRIMA Unga
Vuxna kan ni lisa mer om pa sidan 10.

Ett av PRIMAs overgripande mal har alltid
varit att kunna erbjuda PRIMA psyKkiatri till
fler och fler patienter. Detta har blivit verklig-
het under 2011 genom att Stockholms lins
landsting (SLL) har infort valfrihet for den
enskilde att vilja psykiatrisk mottagning.
Valfriheten har resulterat i att PRIMA under
aret behandlat ett 6kat antal nya patienter.
Okningen ligger pa dryga trettio procent. Vi
ar stolta Over att sa manga viljer PRIMA och
ser det som ett gott betyg pa den psykia-
triska varden vi erbjuder.

SLL genomforde under aret en patient-
enkit pa alla psykiatriska enheter f6r vuxna.
PRIMA fick ett mycket bra resultat och hela
89 % upplevde att de blev bemotta med
respekt och pa ett hinsynsfullt sitt och 86 %
kanner fortroende for sin behandlare.

Sa det ar med glidje och tillforsikt som vi
nu ser fram emot 4nnu ett ar med PRIMAs
verksamheter, 4nnu ett ar dir vi kan gora
skillnad.
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PRIMA gor skillnad

PRIMA grundades 2007 av Anna Wiklund, MaiBritt Giacobini och Asa Lundberg.

Vi ir alla barnpsykiatriker som dlskar vara
yrken men som upplevde en begrinsning i
vart yrkesutévande. Vi ville kinna oss stolta
Over vara arbetsinsatser och den verksamhet
vi var en del av. Vi ville astadkomma forind-
ring. Ar 2007 beslutade vi oss for att ta saken
i egna hiander.

Efter att ha arbetat fram en modell for
en fordndring av barnpsykiatrin, uppvak-
tade vi politiker och tjinstemin inom SLL,
Stockholms lians landsting, for att presentera
och beskriva den. Var vision var att alla som
sokte sig till barnpsykiatrin skulle fa triffa
en barnpsykiatriker och att en kvalificerad
bedomning skulle goras innan behandling
inleddes, nagot som inte alltid varit sjalvklart.
Behandlingen skulle vara evidensbaserad
eller vila pa en vetenskaplig grund sa langt
som mojligt. Utbildning och forskning sag vi
som en naturlig del av den kliniska verksam-
heten. Vi ville sitta patienten och dennes
behov i fokus.

RATT I TIDEN

Ar 2008 stod det klart att en del av den
barnpsykiatriska varden i Stockholm skulle
privatiseras genom offentlig upphandling.

I augusti 2008 6ppnade vi var forsta
mottagning pa Sodermalm, PRIMA Gotgatan.
Den kom snabbt att bli en av landets frimsta
neuropsykiatriska enheter. Vi skrev samtidigt
vara forsta anbud som avsag tre barnpsykia-
triska mottagningar och i september stod det
klart att vi fatt fortroendet att ta 6ver driften
for mottagningen i Handen och starta en ny
specialistmottagning fér barn och ungdomar
med tvangssyndrom.

Den forsta mars 2009 boérjade en ny tid
inom svensk barnpsykiatri. Mottagningen
i Handen som har ett geografiskt ansvar
for kommunerna Haninge, Nynishamn och
Tyreso hade genomgatt en genomgripande
forindring. Tidigare var det manadslanga
koer till ett forsta besok och upp till arslanga
koer for vidare behandling eller utredning.

Forandringen har gett resultat, idag ar
PRIMA Handen ett foredome inom modern
barnpsykiatri. Mottagningen har inga koer och
tillgangligheten 4r mycket god. De s6kande
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erbjuds alltid en tid i samband med forsta
kontakten som oftast dr via telefon men som
aven kan vara via mejl eller besok pa mottag-
ningen. Alla medarbetare dgnar minst hilften
av sin tid till direkta méten med patienten.
Moéten om patienter har eliminerats till férman
for moten med patienten. Mottagningen har
fyra likare med specialistkompetens i barn-
och ungdomspsykiatri och vid nybesok moter
patienten en likare tillsammans med en
psykolog eller socionom.

PRIS FOR GOTT BEMOTANDE

PRIMA fick snabbt ett mycket gott renommé
och nominerades bade 2009 och 2010 till
Stockholms lins landstings bemotandepris.
Nir det beslutades att vuxenpsykiatrin for
befolkningen i nordostra linet skulle upp-
handlas var det darfor naturligt att forsoka
inféra PRIMAs modell 4ven inom vuxen-
psykiatrin. Nir vi motte Anders Berntsson,
vuxenpsykiatriker och davarande verksam-
hetschef for psykiatri nordost, fann vi en
kollega som hade samma tankar om psyKkiatri
som vi. Tillsammans skrev vi vart hitintills
mest omfattande anbud. Uppdraget gillde
bade 6ppenvard, heldygnsvard samt en
akutenhet. Upptagningsomradet var Dande-
ryd, Lidingo, T4by, Vallentuna, Vaxholm och
Osterakers kommun.

Hosten 2009 stod det klart att PRIMAs
anbud holl den hogsta kvalitén och att vi fatt
chansen att fortsitta bygga den bista psykia-
trin — PRIMA psyKiatri.

Den 1 mars 2010, pa ettarsdagen for
overtagandet av mottagningen i Handen och
starten av PRIMA OCD, tog vi Over ansvaret
for den psykiatriska varden i Danderyd,
Liding0, T4by, Vallentuna, Vaxholm och
Osterdkers kommun. Vi fick som forsta
privata vardgivare fortroendet att bedriva
heldygnsvard. Det fanns mycket bra i den
verksamhet som vi med Anders Berntsson
vid rodret tog over. Men det fanns 4ven en
hel del som kunde bli bittre.

Vi sag genast att slutenviarden kunde
forbittras. Idag har vi byggt om vira avdel-
ningar vilket har givit en bittre miljo for
bade patienter och medarbetare. Vi har satsat
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Anders Berntsson

PRIMA LEDNING:

Mari Bjorelind Viee VD.

Vice VD. Verksamhetschef
Stabschef. vuxenpsykiatri.
Civilekonom. Leg lakare, specialist

i vuxenpsykiatri.

pa varden for psykossjuka. Denna patient-
grupp 4r den mest utsatta och rymmer ocksa
de svarast sjuka. Vi var eniga om att hir kan
PRIMA gora skillnad. Vi har idag byggt upp
en hel psykossektion. PRIMA psykossektion
har lokala psykosteam i alla vira kommuner,
ett sarskilt team for nyinsjuknande patienter,
LOTSA, och en virdavdelning med ett mobilt
team, MOT.

PRIMA har genom denna satsning forbatt-
rat bade kvalitet och tillgingligheten for den-
na patientgrupp vilket har visat sig i mycket
nojda patienter, stolta medarbetare och inte
minst ett minskat behov av slutenvérd savil
frivillig som under tvang. Vi bemoéts ocksa
av tacksamma anhoriga som uppskattar att
PRIMA tar ansvar och gor skillnad.

FLER VALJER PRIMA

PRIMA har ett mycket gott rykte vilket resul-
terat i att tillstromningen av patienter fran
andra kommuner stindigt 6kar. Nir Vardval

Asa Lu ndberg

Anna Wiklund

Utbildningsansvarig. VD.

Enhetchef PRIMA Leg lakare, spe-
Handen. cialist i barn- och
Verksamhetschef ungdomspsykiatri.

barnpsykiatri.

Leg lakare, spe-
cialist i barn- och
ungdomspsykiatri.
Leg psykoterapeut.

Stockholm infordes gav det befolkningen
ritt att vilja vardgivare. Vi ar stolta 6ver att
vi genom att erbjuda den bista psykiatrin
ha attraherat en allt storre patientgrupp.
Att vara patienter ir ndjda har vi fatt tydligt
svar pa i den av landstinget genomforda
patientenkiten. Dir framkommer att vira
patienter har stort fortroende for PRIMA
och sin behandlare och att hela 89 % anser
sig ha blivit bemotta med respekt och pa ett
hansynsfullt sitt.

PRIMA ser att en av framgangsfaktorerna
ir att alla chefer arbetar kliniskt. Pa detta sitt
ar vi hela tiden en del av kirnan i verksam-
heten, som ir att triffa patienter. Vi som
grundade PRIMA har alltid varit overtygade
om att det som gor oss till bra kliniker 4r
just att triffa manga patienter. Det 4r genom
dessa moten vi stindigt lar och utvecklas i
var yrkesroll. Sjalvklart 4r utbildning, hand-
ledning och forskning viktigt men syftet 4r
hela tiden att gora skillnad for patienten.

Arsredovisning 2011

MaiBritt Giacobini
Forskningsansvarig.

Enhetschef PRIMA
Gotgatan.

Leg lakare, medicine
doktor, specialist i
barn- och ungdoms-
psykiatri, specialist i
klinisk genetik.
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Vi har
satsat pa
varden for
psykos-
sjuka.
Denna
patient-
grupp ar
den mest
utsatta.
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Nar ritualerna tar over

Det dir svart. Och det gor ont. For att hantera dngesten ndgot kdnns det bdittre att
trycka pa tvalpumpen trettiotva ganger eller vinda jeansen efter ett visst system ndr
de ska pad. Till slut blir livet obdllbart och vardagen fylld av ritualer. PRIMA kan

skapa forstdelse, lindra och i bdsta fall bota.

010
7~

— Barnets egen motivation dr nyckeln! Utan
den vinder det inte, siger Elisabeth Leander.
Elisabeth dr enhetschef och likare, spe-

cialist inom barn och ungdomspsykiatri, pa
PRIMA OCD. Hir pa Mariatorget i Stockholm
tas barn och ungdomar med tvingssyndrom
emot. De kommer fran hela Stockholms lins
landsting och har en konstaterad diagnos.

— Forsta besoket dr avgorande, poingterar
Maria Vestberg, kognitiv beteendeterapeut pa
PRIMA OCD.

— Nir man som patient upplever att man
haller pa att bli galen, 4r det viktigt att kidnna
sig forstadd och fa fortroende for den som
ska hjilpa dig.

RITUALER GER TILLFALLIG LINDRING
Obsessive-Compulsive Disorder, OCD, ar

en psykiatrisk diagnos. Patienten har i
grunden en katastroftanke och for att lindra
eller slippa dngesten den framkallar skapas
ritualer, handlingar som ibland inte har
nagon koppling till tanken. Manga ganger ir
dock lattnaden efter en ritual kortvarig och
man maste dirfor fortsitta eller till och med
utveckla dem. Till slut blir inte bara patienten

Arsredovisning 2011

sjalv drabbad utan ofta kriaver den drabbade
att dven anhoriga ska ingé i ritualerna och
pafrestningarna pa familjen blir enorma.
Hela dagen kan ga at till att genomf6ra dessa
ritualer. Det gar at mycket energi och tid till
sjukdomen och livet blir begrinsat.

Pa PRIMA OCD tar man emot barn med
OCD efter remiss fran likare, man forfinar
diagnostiken och behandlar direfter med
KBT, kognitiv beteendeterapi, och om det
behovs, medicinering. Patienterna ir mellan
fem och arton ar.

— Vi borjar med att beskriva hur tving
fungerar och att det finns hjilp att fa.

- Vi gar igenom exakt hur ritualen och
katastroftanken ser ut, hur manga ganger
barnet maste trycka pa en viss knapp eller
vad som maste goras i detalj for att lindra
angesten och undvika katastrofen.

- Tillsammans med barnet och dess
forildrar forsoker vi forsta vad som framkal-
lar stress hos barnet och hitta sitt att minska
stressen pa, berittar Maria.

Nir terapeuten och familjen tydliggjort
monstret och kopplingen mellan en viss
situation, impulsen och ritualen, kan det
konkreta arbetet borja.

— Det handlar om att viga nirma sig
det man ir riadd for i sma steg, forklarar
Elisabeth.

Det 4r viktigt att viga prata om, nirma
sig och till slut exponera sig for det man ar
radd for. S& smaningom kan man tillsam-
mans sitta upp tydliga och positiva mal, det
ar viktigt att borja med det littaste for att
kinslan av att lyckas ska infinna sig.

— Vi kollar alltid att barnet 4ir med pa
tankegangarna, vi luras aldrig, och langsamt
kan vi komma 6verens om att dra ned pa
ritualen. Kanske kan patienten minska pa
antalet tvaltryck med ett par it gangen,
fortsitter Elisabeth.

FLEXIBILITET INOM RAMARNA
En dag pa PRIMA OCD innehaller dven
manga samtal dir terapeuten per telefon kan

stodja familjen eller skolan med konkreta rad.

— Att arbeta inom PRIMA i4r den bista
av tva virldar, siger Maria. Det i4r ett privat
foretag med nirhet till ledningen och ett
arbetssatt som gar snabbt att forindra om
det behovs dir egna idéer uppmuntras.

— Samtidigt far vi arbeta med en god och
evidensbaserad vard och hjilpa sjuka utan
att det kostar for dem.

Elisabeth haller med och understryker att
det ar ett stort ansvar men under frihet.

— Det ar utmanande och stimulerande.

Det idr inte alltid det gar att bota helt, och
ibland 4r vigen oerhort ling och svar till att
aterskapa ett normalt liv. Elisabeth och Maria
berittar om en patient de efter nirmare tva
och ett halvt ar sliappt, en pojke som fortfa-
rande har tvang men nu har ett fungerande
liv.

Familjen kom till PRIMA efter en sommar
dir allt accelererade. Pojken hade slutat ga
i skolan, ritualerna var sa stora att det tog
tre timmar att komma utanfor dorren. Varje
kladesplagg var en ritual, liksom toalettbesok

och mat. Dessutom var mamma tvungen att
vara alldeles nira hela tiden. Efter en remiss
fran BUP, barn- och ungdomspsykiatri, bor-
jade PRIMA med hembesok, det var ju nidstan
omdijligt att passa en tid pa annan ort.

NAR LIVET VANDER

Efter lang tid, manga, manga, manader av
medicinering och kognitiv beteendeterapi,
vinde det. Mamman kunde langsamt forflytta
sig langre bort och pojken kunde ita ordent-
ligt och fick dirmed energi och kraft.

Maria berittar att de dven gjorde en
neuropsykiatrisk utredning av pojken som
visade att han har Aspergers syndrom, en
diagnos som i sig hjilpte pojken och familjen
att bittre forsta hans svarigheter och styrkor.

Nir pojken lirt sig att visualisera vad som
eventuellt kan hinda under dagen och hur
han kan hantera det, 6ppnade sig mojlighe-
ter att aterga till vardagen.

Idag gar han i skolan och klarar av att
praktisera pa en arbetsplats. Han har fatt
tillbaka sitt liv.

Arsredovisning 2011

&4

Det hand-
lar om

att vaga
narma sig
det man ar
radd for i
sma steg.

Elisabeth Leander,
enhetschef (i rod
kofta) och Maria
Vestberg, kognitiv
beteendeterapeut,
omgiven av sina
medarbetare pa
PRIMA OCD.

Orgnr 556740-8918 9



PRIMA Unga Vuxna:
Tom Agri, psykolog,
Eva Schmidt, over-
lakare och medi-
cinskt ansvarig samt
Susanne Lehtonen,
sjukskoterska.
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Det ar
aldrig
okomplice-
rat att fa
en diagnos.
Men det
kan gora
hela skill-
naden.
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En livskola for unga vuxna

Madilet dir att patienten inte ska bebéva fastna i psykiatrin som vuxen. Pa PRIMAs enbet
Unga Vuxna fangas de patienter upp som Ildimnat barndomen och just tar steget in i
vuxenvdrlden. Hdir finns ett team med Ildkare, sjukskoterskor, psykoterapeuter och psyko-
loger som med erfarenbet och kunskap gor skillnad.

Bakom Danderyds sjukhus ligger Unga
Vuxna, en enhet inom PRIMA som erbjuder
psykiatrisk specialistvard framfor allt for
boende inom Danderyd, T4by, Vallentuna,
Akersberga och Lidingd. Den som ir mellan
18 och 25 ar ir vilkommen hit, en alder
som manga ganger kan vara svar. Du 4r inte
langre barn och kanske ridd att kliva in i
vuxenvirlden med allt vad det innebir.

TERAPI | OLIKA FORMER

Den som kommer hit har oftast angest och
depression men eftersom Unga Vuxna dven
arbetar med Dialektisk beteendeterapi (DBT)
tar de ocksa emot patienter med emotionell
instabil personlighetsproblematik eller sa
kallad borderline personlighetsstorning.
Manga ganger ar patienten suicidal, sjilv-
mordsbelidgen, eller d4gnar sig at sjilvska-
dande beteenden.

Susanne Lehtonen, sjukskoterska, Tom
Agri, psykolog och Eva Schmidt, 6éverlikare
och medicinskt ansvarig, samtalar kring sitt
arbete och forklarar att det inte alltid utveck-
las till nagra solskenshistorier men ofta kan
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samtalen och terapin vara helt avgorande.

— Kanske har en patient kint ett utanfor-
skap och haft stora svarigheter att passa in
under hela sitt liv. Om han sedan efter en
bedomning, fatt hjilp i form av terapeutisk
behandling eller att till exempel ga vidare
med en neuropsykiatrisk utredning, leder det
ofta till att patienten far en bittre forstaelse
och blir bittre rustad for sitt liv och for sina
svarigheter, forklarar Tom.

- Utredningar kan ocksa bli till en stor
hjilp for patienternas familjer i deras forsta-
else for, och agerande gentemot patienten.

— Det 4r aldrig okomplicerat att fa en
diagnos. Men det kan gora hela skillnaden.

ANMALA SIG SJALV ELLER FA EN REMISS
Som patient kan du komma hit genom att ha
traffat barn- och ungdomspsykiatrin, vard-
centralen eller skolskoterskan och fatt en
remiss. Du kan ocksa gora en egenanmilan.
Forst far du triffa likaren en eller tva ganger
for att sedan fa tid hos en behandlare. Till-
sammans gor vi sedan en vardplan, en plan
for din behandling.

- Manga ganger forandras problemet
utmed vigen, forklarar Susanne. Under be-
handlingen uppticker vi nya saker att belysa
och behandla. Avslutningsvis, efter manader
av behandling, for vi diskussioner om att
avsluta. DA dr det dags att lata patienten ga
vidare sjalv.

Unga Vuxna arbetar 4ven med en metod
som heter Dialektisk beteendeterapi, DBT.
Den ir utvecklad for att jobba med en manga
ganger svar problematik, bland annat sjilv-
skadebeteende. Det 4r en bestimd form som
foljs, som innehaller individuella samtal,
telefonstod och idven firdigtraningsgrupp.
Dir gar patienten i en form av livsskola.
Behandlarna arbetar ocksa i team for att
sakerstilla att patienterna far ritt behandling.

Under grupptriningen ir det hogst atta
patienter. Hir utbildas patienten tillsammans
med tva ledare i att bland annat styra sin
impulsivitet och att hantera relationer. Varje

patient far trina pa det just han eller hon
behover trina pa.

Att arbeta med unga vuxna kriver stor
kunskap och erfarenhet, och ger manga
ganger genuin tillfredsstillelse och glidje.

— Jag har en patient som haft en mycket
svar uppvixt och legat pa behandlingshem,
berittar Susanne.

— Vi har langsamt tagit ett steg i taget, fran
att hon inte ville leva till att hon idag har
ansvar for flera hundar och arbetstrinar. Och
idag dr jag helt trygg med att hon kommer
att klara det, att leva.

Eva bekriftar den oerhorda glidje man
kan kidnna niar det gar at ratt hall for en
patient. Hon har bland manga andra foljt
en flicka som hoppat av skolan och fastnat
framfor spegeln i sitt utseende. Till slut ville
hon inte ga ut. Efter medicinering och samtal
slippte depressionen laingsamt och hon
kunde ta till sig behandlingen. Idag pluggar
hon igen och har brutit sin isolering.

PRIMAS MODELL PAVERKAR ARBETET
Tom, Susanne och Eva ir eniga om att
PRIMAs sitt att arbeta betyder nagot.

Trirady
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Satsningen pa forskningen dr bra liksom att
det 4r yrkesverksamma likare i ledningen.
— Jag tycker att vi erbjuder bra innehall
och bemoétande, siger Susanne. Och att jag
som anstilld upplever delaktighet.
Ann Reinebo Robertsson, enhetschef,

sjukskoterska och psykoterapeut, hiller med.

— Vi har kortare beslutsvigar vilket i sin
tur gor att vigen till patienten inte blir lika
lang. Vi som arbetar hir har gjort ett aktivt
val att ga in i PRIMA, nagra sokte sig till
enheten da det overgick fran landstingets
regi, andra dr nyanstillda.

— Pa nagot vis finns det en kultur hos
PRIMA som skapar en sjilvkinsla hos oss,
som i sin tur dr positiv for patienterna. Och
det gor skillnad.

Avslutningsvis talar vi om Susannes pa-
tient som pa nagot vis symboliserar vad allt
handlar om. Det 4r en ung flicka som flyttat
mycket mellan férildrar och aldrig kint sig
hemma. Sjalvmordstankar har kommit och
gatt. Hon kom hit till PRIMA och tog sin
behandling pa stort allvar. Hiromdagen sa
hon de forlosande orden:

— Nu ir jag hemma. I mig sjilv.

w
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Ann Reinebo
Robertsson,
enhetschef.

L4

Vi har
kortare
besluts-
vagar vilket
i sin tur gor
att vagen
till patien-
ten inte blir
lika lang.
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Tack vare
Evidens-
radet kan
PRIMA
bevaka
nya be-
handlings-
metoder

som i nasta

led kan

hjalpa vara

patienter.

PRIMA forsknings-
anslag delas ut av
MaiBritt Giacobini,
forskningsansvarig.

PRIMA satsar pa forskning

PRIMA erbjuder psykiatri déir vi utgdr fran patienten och som gor skillnad. Det ldter enkelt
men krdver en god bas av forskning och mdnga drs erfarenbet.

For att kunna erbjuda psykiatri av hogsta
kvalitet 4r PRIMAs satsning pa forskning helt
avgorande. Det ar genom den som PRIMA
kan utveckla och utvirdera de behandlings-
metoder vi anvinder. Forskning ir dven
viktig for att ta fram nya verksamma och
effektiva metoder, som sedan gor skillnad for
patienten. All forskning som knyts till PRIMA
syftar till att forbittra det kliniska omhinder-
tagandet av patienten.

PRIMA EVIDENSRAD

For att utveckla och sikerstilla att PRIMA ger
god vard som ir evidensbaserad finns PRIMA
Evidensrad. Radet fungerar som en brygga
mellan var kliniska verksamhet och var
styrelse. Evidensradets uppgift 4r att kontinu-
erligt utvirdera verksamheten, forskningen
samt utbildningarna utifran ett evidensbaserat
perspektiv. Tack vare Evidensradet kan
PRIMA bevaka nya behandlingsmetoder som
i nista led kan hjilpa vara patienter.
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FYRA NYA FORSKNINGSANSLAG

For att stirka och utveckla forskningen inom
PRIMA utlystes under 2011 fyra stycken
forskningsanslag inom psykiatrisk forskning
om en miljon kronor vardera uppdelat pa
250 000 kronor per ar i fyra ar. Syftet med
denna utlysning ir att stodja hogkvalitativ
forskning eller forskarutbildning bedriven
av kliniskt aktiva personer inom PRIMA.
Dessa anslag har nu utdelats. De fyra
anslagstagarna innefattar tva ST-likare inom
vuxenpsykiatri, en specialistlikare inom
barn- och ungdomspsykiatri samt en arbets-
terapeut. Samtliga ir registrerade doktoran-
der och Kkliniskt aktiva inom PRIMA.

Overlikare i barn- och ungdomspsykiatri
Martina Barnevik Olsson driver ett projekt
i samarbete med Autism Center fér sma barn
och Goteborgs Universitet dar hon nu 4r
registrerad doktorand.

Projektets titel ar: Tidiga tecken pa utveck-
lingsavvikelser bhos férskolebarn — prediktorer
for bestdende funktionsnedsdttning.

ST-likare i vuxenpsykiatri, Karin Collste,

ar doktorand vid SBI/PET-centrum vid Karo-
linska Universitetssjukhuset och ”Stockholm
Schizophrenia Project”, Karolinska Institutet.

Projektets titel: Immunoaktivering i bjdrnan
vid schizofreni: PET-studier med den nya
radioliganden [11CJPBR28.

Arbetsterapeut Linnéa EKkIo6f, ar doktorand
vid Certec, Institutionen for Rehabiliterings-
teknik och design, Lunds Tekniska Hogskola.

Projektets titel: Design av kognitivt stod i
vardagen for vuxna med ADHD.

ST-likare Eric Olsson ir doktorand vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap
(CNS), Karolinska Institutet.

Projektets titel: Schizofreni och andra icke
affektiva psykossjukdomar — riskfaktorer fér
suicid och kardiovaskuldr dod.




PRIMA
styrelsen

Léir kdnna styrelsen i PRIMA.
Vi utmanade dem med ett par
snabba fragor.

Mikael Lonn Ordférande.

Leg lakare specialist i urologi,
entreprendr inom sjukvardssektorn.

&4

Jag ar stolt
over att PRIMA
konsekvent
och i detalj
medyvetet
genomfort
forandrings-
arbete, som
standigt pagar.

Storsta utmaningen med PRIMA?

Att visa att psykiatri kan vasentligen
forandras och férbattras genom battre
och tydligare ledarskap samt lakarstyrd
verksamhet pa vetenskaplig grund.

Mest stolt over hos PRIMA? Konse-
kvent och i detalj medvetet genomfort
forandringsarbete, som standigt pagar.

Nar gjorde du skillnad senast, stort
som smatt? |dag da jag hjalpte en
tacka som lammade och som inte
klarat situationen utan assistans.
Bésta platsen pa jorden? Hemma.

Vad gor du helst nar du ar ledig?
Jagar, dricker vin och arbetar fysiskt.

Vad undviker du? Masten.

Nér kommer du till din réatt? Nar jag
trivs och har roligt.
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Axel Hjarne Vice ordférande.

Civilingenjor, CEO and President
Eltel Networks Group.

Storsta utmaningen med PRIMA?
Den storsta utmaningen har varit, bort-
sett fran att ha vunnit kontrakt, att ta
over och involvera ny personal i PRIMA.
Att fortsatta existerande service till
"kunder och slutkunder” men att gora
den annu battre och mer effektiv i en
ny PRIMA milj6. Att fa alla nya kollegor
att kanna sig hemma och motiverade i
PRIMA.

Mest stolt over hos PRIMA? Att ett
privat alternativ sa snabbt kunna skapa
ett alternativ som levererar hogre kva-
litet och service till lagre kostnad med
bibehallen eller forbattrad arbetsgladje
bland personalen.

Naér gjorde du skillnad senast, stort
som smatt? For PRIMA: Min for hopp-
ning ar att jag genom min medverkan
i styrelsen har gett exempel pa hur
andra serviceforetag leder och utveck-
lar sin verksamhet.

Bésta platsen pa jorden? Norra
Lagnd i Stockholms skargard och
Harjedalsfjallen kring Bruksvallarna.

Vad gor du helst nér du ar ledig?
Ar med mina killar och min fru.

Vad undviker du? Manniskor jag inte
uppskattar.

Nér kommer du till din ratt? Nar jag
kénner att jag bidrar och omgivningen
generellt visar 6dmjukhet och respekt
infér varandra och vara utmaningar.

Asa Lundberg Ledamot.

Leg lakare, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri, Leg psykoterapeut.

Storsta utmaningen med PRIMA?
Att behalla fokus pa vara grundpelare;
patienten i centrum med hog tillgang-
lighet, kvalitet pa beddmning och
behandling och att vara en arbetspalts
att vara stolt 6ver. Det ska genomsyra
all verksamhet, alla medarbetare ska
ha detta i ryggen.

Mest stolt over hos PRIMA? Att vi
verkligen har fokus pa patienterna och
deras psykiatriska problematik. Att det
ar en stor del av kvaliteten, att finnas
dar nar det behdvs och gora kvalifice-
rade bedémningar och darefter satta
in relevanta insatser.

Nair gjorde du skillnad senast, stort
som smatt? Det gar inte en dag nar
jag inte traffar patienter som antingen
mar battre eller dar vi ser dver deras
situation for att se vad vi kan hjalpa
till med for att l1aget ska bli battre. Vi
gor skillnad for patienterna men det ar
ocksa patienterna som gor jobbet sa
intressant och inspirerande.

Bésta platsen pa jorden? Basta
platsen ar portabel, den ar dar jag ar
om jag har det bra, mar bra och ar
med nagon jag trivs med.

Vad gor du helst néar du ar ledig?
Ar med mina nara och kara, njuter
goda middagar, ar ute i naturen, tranar.

Vad undviker du? Sadant som ar
langtrakigt, segt och tungrott. Ineffek-
tiva moten till exempel!

Nér kommer du till din ratt? Nar jag

med energi, engagemang och kunskap
far ta tag i nagot, ett projekt, styra upp
nagot.

Elias Arnér Ledamot.

Forskningsledare vid Karolinska
Institutet, lakare och professor i
biokemi sarskilt selenbiokemi.
Chef for avdelningen for biokemi vid
institutionen for medicinsk biokemi
och biofysik, Karolinska Institutet.

Storsta utmaningen med PRIMA?
Att fortsatta vaxa och utvecklas vidare
med ett absolut bibehallande av PRIMAs
starka och vinnande koncept. En av de
stora utmaningarna ar darfér att nar
nya vardenheter laggs ut pa anbud,
bereda plats samt finansiera hogkva-
litativ forskning och utbildning. Dessa
verksamheter har hittills inte gett en
konkurrensfordel i anbudsférfaranden
och finansieras inte av bestallarna.

Mest stolt éver hos PRIMA? Att vi pa
sa kort tid blivit en sjalvkar forebild for
hur psykiatri ska bedrivas. Jag ar stolt
over Evidensradets verksamhet och
over att PRIMAs ledning och styrelse
ser vikten av forskning och utbildning

i kombination med klinisk verksamhet.
De forskningsanslag vi delat ut ar jag
mycket stolt Over.

Nar gjorde du skillnad senast, stort
som smatt? Nar jag rockade loss pa
dansgolvet under PRIMAs jubileums-
fest.

Bésta platsen pa jorden? Hemma,
pa labbet och i Italien.

Vad gor du helst nér du ar ledig?
Kollar min mejl (daligt forsok till
skamt...!). Umgas med familj och
vanner, l6ser korsord, fotar, spelar
tennis eller aker bat.

Vad undviker du? Att ljuga.

Néar kommer du till din ratt? Nar
jag utmanas, helst inom nagot jag ar
duktig pa.

Ola Wiklund Ledamot.

Advokat, chef for EU-konkurrensratts-
avdelningen pa Gernandt & Danielsson
Advokatbyra.

Juris doktor, docent i europeisk integra-
tionsratt vid Stockholms universitet.

Storsta utmaningen med PRIMA?
Att fortsatta expandera med bibehallen
foretagskultur. Att inte kompromissa
med patientbemdétande och vardkvalitet.

Mest stolt over hos PRIMA? Att vi bli-
vit ett foretag med stark foretagskultur
under en forhallandevis kort tidsperiod.

Naér gjorde du skillnad senast, stort
som smatt? Nar jag lyckas stotta fru
och barn till bra insatser, stora som
sma. Inom PRIMA; att som styrelseord-
férande lyckats fa alla att ga at samma
hall.

Bésta platsen pa jorden? Norra
Lagno, hemmet, och Bagarello i Italien,
fritidshuset.

Vad gor du helst nér du ar ledig?
Spelar tennis, kollar film och lagar mid-
dag till storfamiljen, familjen inklusive
pojkvanner.

Vad undviker du? Onodiga méten och
flygplansbyten.

Néar kommer du till din ratt? Har |att
att fa nya idéer och vara kreativ.

£ 4

Vi har blivit ett foretag
med stark foretagskultur
under en féorhallandevis
kort tidsperiod.
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Forvaltningsberattelsen

Styrelsen och verkstdillande direktoren far bdrmed avldimna drsredovisning for rikenskapsaret
2011-01-01 - 2011-12-31. Arsredovisningen dr upprdittad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB ir
idag ledande inom svensk psykiatrisk specialistvard
och dr den storsta privata vardgivaren inom specia-
listpsykiatri i Sverige. PRIMA bedriver psykiatrisk
vard for alla aldrar och 4r den enda privata vard-
givaren som bedriver psykiatrisk slutenvard.

PRIMA ligger stor vikt vid den initiala kontak-
ten med patienten. Behandlingen skall, nir det ar
moijligt, vara evidensbaserad och vila pa vetenskap-
lig grund. For att kunna erbjuda ritt behandling
krivs att en kvalificerad bedomning genomfors sa
snabbt som mojligt. PRIMA har genom att alltid
satta patienten i fokus och minimera administrativt
arbete lyckats 6ka tillgingligheten vid sina barn-
psykiatriska mottagningar med nira 300 procent.
Inom PRIMA idgnar alla behandlande medarbetare
minst hilften av sin tid till direkta patientméten.
Alla chefer arbetar kliniskt och leder pa detta
satt verksamheten genom att vara en aktiv del
i varden. Pa detta sitt har PRIMA genomfort ett
paradigmskifte inom barnpsykiatrin och utvecklar
nu Sveriges bista psykiatri for alla aldrar.

PRIMA ansvarar for den barnpsykiatriska 6ppen-
varden for Haninge, Tyresé och Nynishamns
befolkning, en linsovergripande specialistmottag-
ning for barn och ungdomar med tvangssyndrom
samt Sveriges frimsta neuropsykiatriska klinik.
Sedan 2010 bedriver PRIMA den vuxenpsykiatriska
specialistvarden, savil 6ppenvard som slutenvard,

Flerarsjamforelse* 2011
Nettoomsattning 310 398 915
Res. efter finansiella poster 17 043 277
Res. i % av nettoomsattningen 5,5%
Balansomslutning 108 440 216
Soliditet (%) 31,9%
Avkastning pa eget kapital (%) 59,2%
Avkastning pa totalt kapital (%) 18,6%
Kassalikviditet (%) 147,0%

*Definitioner av nyckeltal, se tillaggsupplysningar

AGARFORHALLANDEN

PRIMA ir moderbolag med ett helidgt dotterbolag
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB med orga-
nisationsnummer 556771-4299. Bolaget 4gs till

45 % av Anna Wiklund och 6vriga delidgare har alla
mindre 4n 10 % vardera.

i\rsredovisning 2011

i nordostra Stockholms lan. PRIMA har i detta
omrade fem lokala 6ppenvardsmottagningar, en
sarskild enhet for Unga vuxna, en mobil akutenhet
(NoA), seniorteam, suicidpreventivt team, en psyko-
terapienhet, en allminpsykiatrisk vardavdelning
samt en psykossektion. Psykossektionen bestar av
fem lokala psykosteam, en enhet for nyinsjuknade
i psykos (LOTSA) samt en vardavdelning med ett
mobilt team (MOT), med uppstkande verksamhet.

Genom god tillgianglighet inom 6ppenvarden
och aktiva mobila team, NoA och MOT, har behovet
av heldygnsvard minskat radikalt. Detta giller savil
frivillig vard som tvangsvard.

Inom all verksamhet som PRIMA bedriver ar
utbildning och forskning prioriterat. PRIMA har
en stark anknytning till forskning samt en hog
medicinsk kompetens, vilket garanterar vard och
utbildning pa vetenskaplig grund. PRIMA utgor
idag ett aktivt utbildningssite dir efterfragan om
utbildningsplatser 4r mycket stor. PRIMA har egna
ST-tjanster inom allminpsykiatri och har under
2011 kunnat erbjuda en ST-tjinst inom barn- och
ungdomspsykiatri. PRIMA tar emot randande ST-
likare, AT-likare och kandidater inom bade barn-
och vuxenpsykiatri. PRIMA ser detta som en viktig
del i att sikerstilla nyrekryteringen for likare inom
barn- och vuxenpsykiatrin. PRIMA har dven psyko-
loger, socionomer, sjukskoterskor och sekreterare
under utbildning.

2010 2009 2007/2008

255 666 300 34 458 845 4 239 241
25 496 981 3683 733 457 714
10,0% 10,7% 10,8%
75416 721 11 504 426 3 158 347
30,4% 38,8% 69,9%
186,0% 110,4% 20,8%
60,2% 50,3% 14,5%
136,7% 157,0% 325,0%

VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET
Den 1 mars 2011 genomfordes ett namnbyte och
PRIMA heter nu PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri
Stockholm AB.

PRIMA har redan idag en unik stillning nir det

giller psykiatrisk vard for unga vuxna. Under 2011
har PRIMA utvecklat en sirskild verksamhet for
unga kvinnor i dldrarna 16-25 ar. Mottagningen
utgor en del av PRIMA Unga Vuxna och vinder

sig till just kvinnor i aldrarna 16-25 ar som har en
komplicerad psykiatrisk problematik dir befintlig
vard inte varit framgangsrik. Mottagningen ir speci-
aliserad pa svara fall av unga kvinnor med sjilvska-
debeteende. Verksamheten ir unik da den spinner
over bade barn- som vuxenpsykiatri. Pa detta sitt
kan den enskilde patienten vara kvar inom samma
vardenhet och fa kontinuitet vad giller savil vard-
ideologi som behandlare. Kontinuitet, lingsiktighet
och fortroende for personalgruppen ir extra viktigt
for de hir patienterna. PRIMA erbjuder pa detta
satt en vardkedja som trotsar aldersgrinser och
tillser att den enskilde inte behover byta alla sina
vardkontakter i samband med sin 18-arsdag.

PRIMA har under 2011 utvecklat ett neuropsy-
kiatriskt specialistteam for vuxna. Det 4r belidget
vid Danderyds sjukhus och avser att forstirka
den neuropsykiatriska kompetensen inom PRIMA
vuxenpsykiatri.

PRIMA lagger stor vikt vid gott bemotande
vilket dven innefattar lokaler dir patienter kinner
sig vilkomna och medarbetare trivs. Under 2011
har PRIMAs bada vardavdelningar pa Danderyds
sjukhus malats och byggts om. Detta har lett till
ljusare och trivsammare miljo samt vardplatser som
erbjuder mojligheter till storre integritet.

Mottagningen i Vallentuna har flyttat till helt
nybyggda lokaler centralt i Vallentuna. Det har
inneburit en stor forbittring for bade medarbetare
och patienter.

Den 1 augusti 2011 invigdes PRIMAs huvudkon-
tor. Det ir belidget vid Slussen pa Katarinavigen 5.

BOLAGETS FORVANTADE FRAMTIDA UTVECKLING
PRIMAs malsittning 4r att fortsitta utveckla Sveri-
ges bista psykiatri for alla aldrar, PRIMA Psykiatri.
PRIMAS vision ir att vara en forebild inom modern
barn- och vuxenpsykiatri och dirmed gora skillnad
for barn och vuxna. PRIMA fortsitter att utveckla
de befintliga mottagningarna med fokus pa hog-

RESULTATDISPOSITION
Forslag till disposition av bolagets vinst

Till arsstammans férfogande star balanserad vinst
arets vinst

Styrelsen foreslar att i ny rakning 6verfores

kvalitativ evidensbaserad vard med hog tillging-
lighet, dels fortsitta etableringen inom svensk
psykiatri.

PRIMA fortsitter kontinuerligt att kompetens-
utveckla sina medarbetare och haller pa detta sitt
genomgaende en hog kompetens inom foretaget.
Det 4r ett sitt att fortsitta att vara en attraktiv
arbetsplats.

Under 2012 kommer ett flertal psykiatriska
mottagningar inom Stockholms lin att privatiseras
genom offentlig upphandling. PRIMA avser att
ligga anbud pa dessa objekt och pa detta satt
fortsitta att bygga Sveriges bista psykiatri.

FORSKNING OCH UTVECKLING

For att kunna erbjuda barn- och vuxenpsykiatri

av hogsta kvalitet 4r en satsning pa forskning helt
avgorande. Det dar genom forskning som PRIMA
kan utveckla och utvirdera befintliga behandlings-
metoder. Forskning 4r dven viktigt for att ta fram
nya verksamma och effektiva metoder. All forsk-
ning som knyts till PRIMA syftar till att forbattra
det kliniska omhindertagandet av patienten.

PRIMA Evidensrad har under 2011 sammantritt
vid tre tillfillen. Evidensradet bildades med syftet
att utveckla och implementera kvalitetssikrad
vard, forskning och utbildning inom barn- och
vuxenpsykiatri.

PRIMA har under 2011 utdelat fyra forsknings-
anslag inom psykiatrisk forskning pa vardera en
miljon kronor (férdelat pa fyra ar). Detta for att
PRIMA verkligen vill stodja hogkvalitativ forskning
eller forskarutbildning bedriven av kliniskt aktiva
personer.

Under 2011 har PRIMA genom att sitta patien-
ten i fokus, erbjuda bista mojliga vard med god till-
ginglighet samt att utgdra en arbetsplats med stolta
medarbetare visat vigen for modern psykiatri.

PRIMA ir en forebild for modern psykiatri och
gor skillnad for barn och vuxna.

STYRELSENS ARBETE
Under 2011 har styrelsen sammantritt vid sex
tillfallen.

15835 731
8 050 055
23 885 786

23 885 785
23 885 785

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterfoljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning

Rorelsens intakter mm
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader
Underentreprenorer
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran andelar i koncernforetag
Ranteintakter

Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Avsattning till periodiseringsfond

Forandring av avskrivningar utéver plan

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT
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2011-01-01 2010-01-01

Not 2011-12-31 2010-12-31
1 310 398 915 255 666 300
756 668 755 015

311 155 583 256 421 315

-31 244 212 21 701 172

-48 779 679 -41 356 533

2 -212 569 300 -165 048 513
-2 428 197 -2 236 009

-295 021 388 -230 342 227

16 134 195 26 079 088

3 0 -510 118
960 845 61 818

-51 763 -133 807

909 082 -582 107

17 043 277 25 496 981

-5 169 000 -6 593 200

254 171 -299 651

-4 914 829 -6 892 851

12 128 448 18 604 130

4 -4 078 393 -5 202 120
8 050 055 13 402 010

Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlaggningstiligangar
Andelar i koncernforetag

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

2011-12-31 2010-12-31

Not
5 5276 331 6 743 276
5276 331 6 743 276
6 100 000 100 000
7 969 228 671 004
1 069 228 771 004
6 345 559 7 514 280
13 754 990 17 708 556
155 381 146 871
5137 279 4 643 312
19 047 650 22 498 739
11 83 047 007 45 403 702
102 094 657 67 902 441
108 440 216 75 416 721
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Overkursfond
Balanserad vinst eller forlust

Arets resultat
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond
Ackumulerade avskrivningar utover plan

Summa obeskattade reserver

Avsattningar
Pensioner och andra liknande forpliktelser

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Aktuell skatteskuld

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
POSTER INOM LINJEN

Stallda sakerheter

Ansvarsforbindelser
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Not 2011-12-31 2010-12-31
8

9 1 180 000 1 180 000

1 180 000 1 180 000

720 000 720 000

15 115 730 1713721

8 050 055 13 402 010

23 885 785 15 835 731

25 065 785 17 015 731

10 12 764 600 7 595 600

203 605 457 776

12 968 205 8 053 376

969 228 671 004

969 228 671 004

9 587 624 13 522 810

8 037 291 6 163 051

12 601 352 9113 370

39210 731 20 877 379

69 436 998 49 676 610

108 440 216 75 416 721

12 969 228 25 671 004

Inga Inga

Kassaflodesanalys

Not

Den lopande verksamheten

Rorelseresultat

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet 13
Erhallen ranta mm

Erlagd ranta

Betald inkomstskatt

Kassaflode fran den Iopande verksamheten
fore forandringar av rorelsekapital

Kassaflode fran forandringar av rorelsekapital
Férandring av kundfordringar

Forandring av fordringar

Forandring av leverantorsskulder

Forandring av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten
Forvarv av inventarier, datorer och licenser 5

Forvarv av langfristiga vardepapper 7
Kassaflode fran investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten

Lamnade aktieagartillskott
Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Forandring av likvida medel

Likvida medel vid arets borjan

Likvida medel vid arets slut 14

2011-01-01 2010-01-01
2011-12-31 2010-12-31
16 134 195 26 079 088
2726 421 2534 233
960 845 61 818
-51 763 -133 807

-2 204 153 104 320
17 565 545 28 645 652
3 953 566 -16 577 992
-502 477 -1 732 317

-3 935 186 12 467 188
21 821 333 26 385 105
38 902 781 49 187 636
-961 252 -7 932 648
-298 224 -298 224

-1 259 476 -8 230 872
0 -510 118

0 -510 118

37 643 305 40 446 646
45 403 702 4 957 056
83 047 007 45 403 702
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Tillaggsupplysningar

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Redovisningsprinciper

Tillampade redovisningsprinciper éverensstammer med
arsredovisningslagen samt uttalanden och allmanna rad
fran Bokforingsnamnden med undantag for K2-reglerna.
Nar allmanna rad fran Bokféringsnamnden saknas har
vagledning hamtats fran Redovisningsradets rekommenda-
tioner och i tillampliga fall fran uttalanden av FAR SRS. Nar
sa ar fallet anges detta i sarskild ordning nedan. Princi-
perna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Véarderingsprinciper mm
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till an-
skaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Materiella anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffnings-
varde med avdrag for ackumulerad vardeminskning och
eventuella nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart éver
tillgangarnas nyttjandeperiod.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas
inflyta.

Kassaflodesanalys
Jamférelsesiffrorna i kassaflodesanalysen har andrats i
syfte att ge en mer rattvisande bild av bolagets kassaflode.

Avséttningar
Som avsattning redovisas sadana forpliktelser som ar

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 1 Inkop och forsaljning inom koncernen
Koncernintern férsaljning har ej forekommit.

Not 2 Personal
Medelantal anstéllda

Not 3
hanforliga till rakenskapsaret eller tidigare rakenskapsar Not 4
och som pa balansdagen ar sakra eller sannolika till sin
férekomst men ovissa till belopp eller den tidpunkt da de
ska infrias.
Intdktsredovisning Not 5
Tjdnsteuppdrag

Bolaget vinstavraknar utférda tjansteuppdrag pa lépande
rakning i den takt arbetet utfors, i enlighet med BFNs
huvudregel i BFNAR 2003:3. Pagaende, ej fakturerade
tjansteuppdrag tas i balansrakningen upp till det berak-
nade faktureringsvardet av utfort arbete.

Koncernforhallanden
Bolaget ar moderbolag, men med stéd av ARL 7 kap 3 §
upprattas inte nagon koncernredovisning.

Definition av nyckeltal
Soliditet Not 6
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning.

Avkastning pa eget kapital
Resultat efter finansiella poster i procent av genomsnittligt
justerat eget kapital.

Avkastning pa totalt kapital
Rorelseresultat med tillagg for ranteintakter, i procent av
genomsnittlig balansomslutning.

Kassalikviditet
Omsattningstillgangar exkl. varulager i procent av
kortfristiga skulder.

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor

Loner, erséttningar mm

Loner, ersattningar, sociala kostnader och pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen och VD
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Ovriga anstéllda

Loner och ersattningar

Pensionskostnader

Sociala kostnader

Summa styrelse och 6vriga

Konsférdelning i styrelse och féretagsledning

Antal styrelseledaméter,
varav kvinnor
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2011 2010
2011 2010 Not 7
368,0 311,0
286,0 230,0
Not 8
2 569 566 5 964 990
279 160 616 668 Not 9
2 848 726 6 581 658
137 015 059 107 930 629
16 890 049 9 264 407
153 905 108 117 195 036
46 797 698 36 750 754
203 551 532 160 527 448
5 5
1 1

Resultat fran andelar i koncernforetag
Nedskrivningar

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvarde

Inkép

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Utgdende redovisat varde

”Avskrivningar enligt plan berdknas pa en nyttjandeperiod av 5 ar for inventarier och datorer.

Avskrivningar enligt plan berdknas pa en nyttjandeperiod av 3 ar for licenser.”

Andelar i koncernforetag

Foretag: PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB
Organisationsnummer: 556771-4299

Sate: Stockholm

Antal/Kapitalandel %: 100

Uppgifter om eget kapital och resultat
PRIMA Vuxenpsykiatri Stockholm AB

PRIMA VuxenpsykKiatri Stockholm AB
Ingdende anskaffningsvarde

Lamnade aktieagartillskott

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgdende ackumulerade nedskrivningar
Utgdende redovisat varde

Ovriga langfristiga vardepappersinnehav
Ingdende anskaffningsvarde

Inkdp

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Utgdende redovisat varde

Eget kapital

Belopp vid arets ingang
Arets vinst

Belopp vid arets utgang

Upplysningar om aktiekapital

Antal/varde vid arets ingang
Antal/varde vid arets utgang

2011 2010

0 -510 118

0 -510 118

2011 2010

4 078 393 5202 120
4078 393 5202 120
2011-12-31 2010-12-31
9331831 1399 185
961 252 7 932 646

10 293 083 9331831
-2 588 555 -352 546
-2 428 197 -2 236 009
-5 016 752 -2 588 555
5276 331 6 743 276
2011-12-31 2010-12-31

Redovisat varde

Redovisat varde

100 000 100 000

100 000 100 000

Eget kapital Resultat

474 439 44 627

610 118 100 000

0 510 118

610 118 610 118

-510 118 0

0 -510 118

-510 118 -510 118

100 000 100 000

2011-12-31 2010-12-31

671 004 372 780

298 224 298 224

969 228 671 004

969 228 671 004

Aktiekapital Overkursfond Fritt eget kapital
1 180 000 720 000 15 115 730
8 050 055

1 180 000 720 000 23 165 785
Antal aktier Kvotvarde per aktie
118 000 10
118 000 10
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Not 10 Periodiseringsfond
Periodiseringsfond, taxering 2009
Periodiseringsfond, taxering 2010
Periodiseringsfond, taxering 2011
Periodiseringsfond, taxering 2012

Uppskjuten skatt i obeskattade reserver

Not 11 Checkrakningskredit
Beviljad checkrakningskredit uppgar till:

Not 12 Skulder for vilka sakerheter stallts
Checkrakningskredit, utnyttjat belopp
Foretagsinteckningar

Ovriga skulder
For egna skulder stallda sakerheter

Not 13 Justering for poster som inte ingar i kassaflodet
Avskrivningar
Avsattningar

Not 14 Likvida medel
Kassa och bank
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Mikael Lénn, ordf.

f\-V

Axel Hjarne Asa Lundberg

Var revisionsberattelse har lamnats den 7 mars 2012.
Ernst & Young AB

Alexander Hagberg, auktorlserad visor
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2011-12-31 2010-12-31
120 900 120 900
881 500 881 500

6 593 200 6 593 200

5 169 000 0
12 764 600 7 595 600
3 357 090 1997 643
2011-12-31 2010-12-31
0 25 000 000
2011-12-31 2010-12-31
0 0

0 25 000 000

969 228 671 004
2011-12-31 2010-12-31
2 428 197 2 236 009
298 224 298 224
2726 421 2534 233
2011-12-31 2010-12-31
83 047 007 45 403 702
83 047 007 45 403 702

Ola Wiklund

Framtiden

Jag ser med glidje och spinning fram emot
ett nytt ar med PRIMA. Ett ar som jag hoppas
kommer innebira en expansion for PRIMA,
vilket ger mojlighet att erbjuda fler patienter
PRIMA psykiatri. Vi pa PRIMA kommer 4ven
fortsittningsvis att utveckla vart arbetssitt
dir patienten alltid star i centrum och dar vi
lagger stor vikt vid utbildning och forskning.
Vir erfarenhet 4r att viagen till framgang

ar att aldrig gora avkall pa kvaliteten, det

ir ocksa av stor betydelse att vi som leder

PRIMA

PRIMA verkligen kan psykiatri. PRIMA

kommer med andra ord att fortsitta sitta ,,
patienten i fokus, erbjuda hogkvalitativ vard

och sist men inte minst vara en arbetsplats Patienten
att vara stolt 6ver. Pa detta sitt kan och vill ska alltid
vi gora skillnad. stai

E

centrum.

Anna\Wiklund, VD
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