Har kan du skriva forslag pa olika mojliga mal. Nar du utvarderat malens paverkbarhet och
viktighet, valj 1-2 mal att fokusera pa under behandlingens gang. Markera dem.

Vardagsmal med
behandlingen:

Paverkbarhet i
procent: (0-100)

Kort- eller
langsiktigt mal?

Hur viktigt ar
detta mal for
mitt liv? (0-10)

Hinder (vilka symtom hindrar dig just nu mest fran att narma dig ditt mal?):




