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Utokad utredning hos Prima Liljeholmen

Nar det finns misstanke om att du kan ha en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning sa erbjuds du géra
en uttkad utredning. Vanligtvis &r det viss vantetid innan utredningen pabérjas. De vanligaste
diagnoserna som undersoks genom uttkad utredning hos oss ar ADHD och Autismspektrumtillstand.

Vad ingar i en utokad utredning?

| regel far du traffa ett team bestdende av en lakare, sjukskoterska och psykolog som gor en
sammanfattad bedémning av om en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning foreligger.

Under utredningen intervjuas du om hur dina besvar sett ut dver tid och du kommer behdva fylla i en
del skattningsskalor som ar en del av de diagnostiska instrumenten. Vi brukar aven vilja stélla fragor
till ndgon anhorig som kéande dig nar du var barn. For att utesluta att dina besvar beror p& nagot annat
an utvecklingsrelaterade svarigheter kommer vi géra kroppsliga undersékningar samt lamna blod- och
urinprover. Utredningen innefattar &ven tester som undersoker kognitiva funktioner (exempelvis
minne och koncentrationen).

Om du lider av t ex svar depression, utmattning eller anvander droger kan utredningsresultaten bli
otillforlitliga och darfor ar det viktig att ta du far hjalp med detta innan utredningen kan pabdrjas.

Hur lang tid tar det?

Utokad utredning ar i regel en relativt lang process bestdende av olika moment sa som intervju,
testning och provtagning. Det ar individuellt hur manga ganger du behover traffa vart team men du
kan rakna med atminstone 4-6 tillfallen. Det tar vanligtvis ndgra manader, atminstone en till tva.

Vad hander sen?

Beroende pa vad som framkommer under utredningen kan du erbjudas olika form av hjalp. Du kan
lasa mer om olika insatser pa var hemsida.

Mer information

Vi foljer regionens riktlinjer for neuropsykiatriska utredningar, mer information om utredning och
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning hittar du pa 1177s hemsida.


https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/psykiatriska-utredningar/neuropsykiatrisk-utredning/

