L d

Gruppen ar
starkare an
patienten
sjalv, har kan
patienten
dela med

sig av sina
tankar,
kanslor och
erfarenheter.

Tolv steg mot nykter & drogfri

Att vara beroende av alkobol eller droger dir en progressiv, obotlig och dédlig sjukdom.
Men den dir bebandlingsbar. Det gér att gora sig fri. PRIMA Maria Oppenvérd Beroende
tar emot patienter som oénskar bryta sitt beroende.

Till slut blir livet outhirdligt. Ar ut och ar
in har kretsat kring drogen, vare sig det

ar alkohol eller narkotika. Det blir som ett
fysiskt tving och en mental besatthet att
dricka eller droga. Du kan inte klandra dig
sjilv att du ir beroende, men bara du ar
ansvarig for tillfrisknandet.

Nira Mariatorget, pa Wollmar Yxkulls-
gatan, ligger PRIMA Maria Beroende som har
flera enheter. Dit kan du som har problem
med alkohol, narkotika, likemedel eller
spel om pengar soka dig. Hir tar man emot
patienter Over 18 ar som frivilligt soker sig
till vairden. Du kan komma pa remiss eller
genom egenanmilan.

Eva Edblad 4r enhetschef och chefsjuk-
skoterska pd PRIMA Maria Oppenvird.
Hon berittar om de olika delarna som
mottagningen erbjuder.

— Vi har ett neuropsyKkiatriskt utrednings-
team och team for likemedelsberoende
patienter. Vi erbjuder KBT-behandling
enskilt och i grupp, saisom MI (motiverande
samtal) och aterfallsprevention. Dessutom
rullar psykoedukation i grupp med sex
olika foreldsningar aret om. Dessa handlar
om beroendehjirnan, trigger, fysiska och
psykiska konsekvenser med mera.

PRIMA har ocksa en barnmorska som
arbetar med gravida kvinnor med riskbruk
samt som foljer dessa i ett ar efter for-
lossningen i mamma-barn-grupper.

GRUPPEN AR STARKARE AN JAG
— Sedan en tid tillbaka erbjuder vi tolvstegs-
behandling, berittar Eva. Har skiljer vi

Eva Edblad, enhetschef och chefsjukskoterska pa
PRIMA Maria Oppenvard.
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Marie-Louise Iffalm, alkohol- och drogterapeut pa
PRIMA Maria Oppenvard.

inte pa droger och alkohol. Behandlingen
ir uppdelad i tva delar, en tio veckors
primirbehandling och direfter tolv
manaders efterbehandling.

Marie-Louise Palm ir alkohol- och
drogterapeut och har lang erfarenhet frin
tolvstegsprogrammet. Hon ser fordelarna
med att behandlas i grupp.

— Gruppen ir starkare dn patienten
sjilv, hir kan patienten dela med sig av
sina tankar, kidnslor och erfarenheter. Att
arbeta i grupp ger mojligheten att med
gruppens hjilp fa en klarare bild av sig
sjilv, och se problemen mer realistiskt, siger
Marie-Louise.

Genom bland annat gruppmedlemmarnas
aterspegling far de littare att identifiera sina
problem och se vad som behover forindras.
Det onormala har blivit normalt och det
oacceptabla har blivit acceptabelt. De delar
sina egna erfarenheter dar de tillsammans
kan hjilpa varandra att férindra en osund
och destruktiv livsstil.

FRAN FORNEKELSE TILL HOPP
Med gruppens hjilp kan patienten se sina
problem och fa hjilp med att forsta vad som
behover forindras. Eftersom alla har kommit
olika langt, kan gruppen dven féormedla
hopp och styrka att ga vidare nir det ar
riktigt svart. Programmet har rullande intag
vilket gor att nagra i gruppen har varit dar
lingre 4n andra.

— Den storsta utmaningen ar dock att ta
sig igenom fornekelsen. Att kinslomissigt

acceptera sin sjukdom och inse att du ar
maktlos infor alkohol eller droger och att
livet blivit ohanterligt pa grund av ditt
drickande och drogande. Det 4r som en
sorgeprocess. Det giller att hitta sin egen
inre formaga och tillit att klara av det hir
och komma till insikt att det ar jag sjilv som

dger mitt problem. Att borja dga ditt problem.

Du kan inte skylla pa nagon annan eller pa
din barndom, poingterar Marie-Louise.

Det ingar ocksa att triffa en etisk rad-
givare, en prist som har total tystnadsplikt.
Minga av patienterna lever med en skuld
eller en stor skam som en konsekvens av

beroendet och det liv man levt. For att kunna

tillfriskna och vidmakthalla sin nykter- eller
drogfrihet over tid, kan det vara av stor vikt
att en etisk radgivare finns tillginglig for
att kunna beritta och att fa lyfta av sig den
bordan och ga vidare.

For att uppna en varaktig nykter- eller
drogfrihet krivs att man arbetar aktivt med
att forandra sig sjilv. Tolvstegsmodellen
erbjuder ett strukturerat sitt att inleda
denna forindringsprocess som sedan fort-
sitter inom ramen for sjilvhjilpsmoten till
exempel Anonyma Alkoholister och Anonyma
Narkomaner.

SOM ATT ERSATTA EN BASTA VAN

Da Tolvstegsmodellen ser det som att det
ar en familjesjukdom dir den anhorige
drabbas av den som dricker eller drogar

sa ir det en sjidlvklar del att patienterna

far bjuda in sina anhdoriga till tre tillfillen.
Da triffar de andra anhoriga som befinner
sig i en likartad situation, ser att de inte ar
ensamma, samtalar om sin problematik och
far kunskap om beroendesjukdomen samt
vad som hinder med mig som anhorig nir
jag drabbas av nagon som anvinder alkohol
eller droger.

Genom samtal och foreldsningar onskar
PRIMA ge hopp och kunskap. De anhoériga
far ocksa information om var de sjilva kan
soka hjilp for egen del, bade professionell
behandling samt sjilvhjilpsgrupper for
anhoriga. Det kan vara svart att ta ur sig
dven ett medberoende och bra om patienten
och de anhoériga kan utvecklas parallellt.

Eva beskriver processen for patienten
som att man forlorar sin bista vin nir man
slutar att dricka eller droga. Det gor ont, och
det blir tomt. Det tomrummet behover ofta
fyllas, vilket kan vara en utmaning.

— Tolvstegsmodellen betonar det andliga

inslaget i den tillfrisknade processen, vilket
felaktigt har blivit kallats for religiost. Det
andliga har inget med religion att gora utan
det har sitt ursprung i att beroendet succesivt
utarmar ett normalt liv, menar Marie-Louise.

For att fylla det tomrum som alkoholen
och drogerna limnar efter sig behovs darfor
en andlig utveckling som kommer till. Det
handlar bland annat om attityder, relationer,
tillit, kirlek och medkinsla till sig sjilv. I
behandlingsarbetet ser man det som en
visentlig del att vicka sidan medvetenhet,
det kinns lika viktigt som alkohol- och
drogfrihet att fa ett meningsfullt innehall i
livet.

Hir fyller sjilvhjialpsgrupper en stor
funktion. Darfor erbjuder tolvstegs-
programmet ett livslangt program. Nir de
fjorton manaderna 4r 6ver ger det ett stod att
ga till Anonyma Alkoholister eller liknande
sjalvhjilpsgrupper. PRIMA hjilper dig till ett
nytt sitt att leva, fran tving och besatthet till
frihet. Men direfter borjar resten av livet, det
som nykter och drogfri.

For att uppna
en varaktig
nykter- eller
drogfrihet
kravs att
man arbetar
aktivt med
att forandra
sig sjalv.
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