PRIMA

FORELASNING OM
KOGNITIVT STOD

FOR FORALDRAR OCH ANHORIGA

PRIMA Botkyrka erbjuder en foreldasning om kognitivt stod. Kognitivt stod ar ett
samlingsnamn for olika satt att gora det lattare att minnas, forsta, planera och
komma ihag.

Foreldsningen ar riktad till féraldrar och andra vuxna narstaende till barn som
har svart att till exempel halla reda pa tiden eller vad som hander i veckan, eller
som behdver extra stod i rutinsysslor. Man maste inte ha gatt pa ndgon annan
forelasning eller ha nagon diagnos.

Foreldsningen ar 2 timmar lang och omfattar:
¢ Introduktion till begreppet kognitivt stod

e Exempel pa kognitivt stod for tidsuppfattning, minne och rutiner
e Mojlighet att titta pa och ta hem material

Under hésten 2019 halls foreldsningen vid dessa tillfallen:
18 oktober, kl 9-11
15 november kl 9-11
Pa PRIMA Botkyrka, Tomtbergavagen 2 i Hallunda.

Valkomna att anmala er till det tillfdlle som passar!

For att anmala er, kontakta receptionen per telefon: 08-580 07 100
eller mejla botkyrka@prima.se.

Varmt vilkomna énskar
Matilda Utbult, arbetsterapeut
PRIMA Botkyrka
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