PRIMA

Psykologisk sjalvhjalp

PRIMA Vuxenpsykiatri Taby
Hosten 2017

Syftet med denna kurs ar att Du kommer att fa verktyg for att kunna hantera besvarliga

Tid

Ledare

Plats

Anmalan

Kostnad

tankar, negativa tankemonster och negativa kanslor.

Pagar I6pande med fyra kurstillfallen under hosten 2017.
Mandagar klockan 13.30-15.45.

Cecilia de Lacerda, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Nahla Elkholy, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

PRIMA Vuxenpsykiatri Taby, Kanalvagen 17, 1 tr, Taby
Din behandlare anmaler Dig till kursen och Du far en kallelse.
Kursanmalan ar bindande och du bokar upp dig pa fyra

mandagseftermiddagar i rad.

Ordinarie patienttaxa. Frikort galler.



