PRIMA

SOMNGRUPP — INFORMATIONSBLAD

Ar du intresserad av att delta i en sémngrupp foér personer med sdmnbesvar? Lds igenom

1(1)

nedanstaende information och anmal ditt intresse via din ldkare, behandlare eller genom att ringa 08-
410 378 00. Meddela vilken av de tva gruppomgangarna du 6nskar delta i.

Kursledare
Martina Nelson, leg. psykolog
Lovisa Axelsson, PTP-psykolog

Information till deltagare

Sémngruppen kommer att dga rum under tre tillfallen, varannan torsdag under hésten. Du kommer
att fa lara dig mer om somn, somnbesvar och olika tekniker for att forbattra din sémn. Du férvantas
narvara vid alla tre tillfdllen samt géra hemuppgifter mellan gangerna. Infor forsta tillfallet vill vi att du
registrerar din sdmn genom att fylla i en somndagbok under en veckas tid. Detta ar for att skapa en
bild av hur just din s6mn ser ut.

Datum for somngruppen:
Forsta gruppen:

5 oktober 15.00-17.00

19 oktober 15.00-17.00

2 november 15.00-17.00

Andra gruppen:

16 november 15.00-17.00
30 november 15.00-17.00
14 december 15.00-17.00

Valkommen!



