Tio ar av utveckling

Ar 2007 grundade jag och mina kolleger PRIMA. Vér vision var att fordndra
psykiatrin for bade barn och vuxna och tio dar senare vagar jag sédga att vi har
byckats. Vi skapade den psykiatri som vi 6nskade, med patienten i centrum.

Inom PRIMA arbetar alla chefer kliniskt.
Jag tror att det 4r en av anledningarna till
PRIMAs framgang. Det ir en stor utmaning
att vara bade vd och en del av den dagliga
verksamheten som barnpsykiatriker pa en
av vara mottagningar. Men det ir nodvindigt
och oerhort lirorikt. Och jag far uppleva hur
vi gor skillnad for vara patienter, hur litt de
far komma till psykiatrin nir de behover den
och hur de mots med kunskap och respekt.

Att PRIMAs chefer méter patienter och
sjilva erfar vad som behovs for att en
psykiatrisk verksamhet ska fungera vil ar
en av vara pusselbitar for att fa hela bilden
av PRIMAs framgang. En annan ir vara
engagerade och professionella medarbetare
som trots stora utmaningar alltid sitter
patienten i frimsta rummet.

Det 4r ocksa berikande for hela verk-
samheten att PRIMAs forskare kan ge
oss ny information och finna de bista
behandlingsmetoderna. Vi utmanas alltid och
stagnerar aldrig. Nir jag triffar brukarrad
och foreningar for anhoriga hor jag om den
positiva forindringen som PRIMA varit en
del av och det ger mig glidje och en insikt
om att vi har lyckats.

Men vi far inte luta oss tillbaka och stanna
vid att vara nojda. Det ir fortfarande en

vision att utveckla vart arbete med att bygga
den bista psykiatrin. Vara patienters ord
viger tungt och var strivan att forindra och
forbattra fortsitter. Att stagnera gynnar inte
patienterna. Ny forskning far oss att utvecklas,
lis pa sidan 12 om Martina Barnevik Olssons
avhandling om sma barn med autism.

PRIMA har bade inom barn- och vuxen-
psykiatrin satsat pa tidig upptickt av psykisk
sjukdom. Det innebir ibland arbete med
riktigt sma barn och deras fordldrar. Att
kunskap kan forsitta berg vet vi, och det
ir nagot som mamma Kajsa beskriver pa
sidan 10.

Pa sidan 8 berittar specialpedagog Marie
Hindig om en gruppverksamhet hon bedriver
vid PRIMA Handen, Mini-Pia. En verksamhet
som gor skillnad for forildrar till vilda barn.

Ett prioriterat arbete dr dven att fanga upp
blivande eller nyblivna forildrar med egen
psykisk sjukdom. Lis mer om det pa sidan 6
dar Pia Lindwall-Johansson berittar om detta
viktiga arbete som forindrar livet bade for
modern och det lilla barnet.

Det ir en ynnest att fa leda PRIMA och
det 4r med nyfikenhet och spinning jag ser
fram emot dnnu ett PRIMA Aar.
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