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Ta bort natet!
Titta inte pa
alla perfekta
bilder pa
bloggar,
Instagram
och Face-
book. Det

ar det forsta
rad jag ger.

Hjalp for skora mammor

Till PRIMA Vuxenpsykiatri Akersberga kommer bland annat skéra mammor. Att vara
mamma och sjuk vicker madnga fragor och mycket angest. Hur ska jag klara av att
ta hand om ett barn ndr jag sjilv inte fungerar? Enbetschef Pia Lindwall-Jobansson
berdttar om mottagningen och bhur de arbetar.
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Enhetschef Pia Lindwall-Johansson.

Pia Lindwall-Johansson dr bestimd.

— Ta bort nitet! Titta inte pa alla perfekta
bilder pa bloggar, Instagram och Facebook.
Det 4r det forsta rad jag ger, sdger Pia. Bil-
derna ljuger, dir bakom ar det ofta ett kaos
som vi inte far se.

Nir man som gravid eller nybliven
mamma ar psykiskt sjuk dr det litt att tro att
andra ir felfria. Vi bombarderas av tjusiga
familjebilder dir alla ler och allt flyter pa.
Men sa ser inga familjer ut. En forsta insikt
ar att inse att vi inte 4r perfekta och behover
inte heller vara det.

P4 PRIMA Vuxenpsykiatri Akersberga tar
man bland annat emot mammor med depres-
sion och angest.

Akersberga ligger i Osterdker som ir en
skirgardskommun med 6ver 40 000 invanare.
Hir finns ett samverkansteam som fangar upp
mammor i behov av hjilp. Teamet bestar av
representanter fran bland annat BVC, BUP,
beroendemottagning och habiliteringen.
PRIMA har ett gott och lingt samarbete med
de olika enheterna vilket ger en god forutsitt-
ning for patienterna. Ju tidigare man som sjuk
far behandling, desto littare att komma igang.

PRIMA erbjuder utredning, diagnostise-
ring och psykiatrisk behandling. Alla patien-
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ter far enligt PRIMAs modell triffa en likare
vid forsta besoket. Da gors en bedomning
och direfter rekommenderas olika behand-
lingsinsatser sisom samtal, psykoterapi och/
eller medicinering.

— Har finns forutom likare dven psykolo-
ger, sjukskoterskor, legitimerade terapeuter,
kurator, arbetsterapeut och sjukgymnast. Vi
har ocksa nira samarbete med vart psykos-
team, berittar Pia.

FRUSTRATION KAN GORA UNDERVERK

De mammor som kommer till mottagningen
har alla gitt igenom olika svarigheter. Nigon
har haft det komplicerat med sin egen
mamma och har svart att landa i sin gravi-
ditet. En annan kanske har forlorat ett barn
tidigare eller kimpar med att bli gravid.
Manga fragar sig sjalva hur de ska orka vara
en bra mamma.

— Alla har ritt att soka sig hit och till en
bedémning, bekriftar Pia. Men kriser dr inte
psykiatri, de ingar i livet. De som vi triffar
hir har en diagnos.

Nir en gravid eller nybliven mamma
kommer till PRIMA handlar det forst om
att stotta, att fraga, att ta bort skulden och
skammen.

- Det finns inget man inte kan prata om
hir. Man far siga att man inte 4lskar sitt barn
eller att man inte orkar leva. Vir uppgift ir att
normalisera och bekrifta att dina tankar inte
ar farliga. Det finns inga perfekta modrar och
du ar tillrackligt bra, siger Pia.

Pia talar om den stora frustrationskraften
som 4r en tillgang i behandlingen. Den ir
bra att ha och kan gora underverk. Att inte
ge upp for den Litta vigen utan prova igen.

— Nir en patient blir frustrerad 6ver att
hon inte Kklarar av livet brukar jag ge bilden
av ett litet barn som forsoker lira sig att ga.
Det gar inte i ett nafs att resa sig och prome-
nera iviag, utan barnet forsoker igen och igen,
ramlar och reser sig om och om igen. Sa ir
det med en behandling. Och till sist gar det.

Ibland triaffar PRIMA hela familjen och
samtalar med varje barn for sig och alla till-
sammans, enligt Beardslee-metoden.

Man talar om depressionen och later den
som ér sjuk beritta. Mamma eller pappa kan
fa bekrifta for sitt barn att det 4r okej att
komma hem med vinner trots att jag ligger i
sangen eller att barnet alltid far stilla fragor
nir det upplever oro eller ridsla, oavsett hur
jag mar. Malet med den sa kallade interven-
tionen ir att uppmirksamma barnets behov
samt att stirka fordldrarollen.

FRAN SKOR TILL STARKT

Pia berittar om en patient som hon har foljt
till och frain under manga ar. Hon kom till
psykiatrin som ung flicka efter en psykos
och hade bland annat svart att vara ensam,
hon fick trina ensamhet och fem minuters
egen tid var en seger. Flickan hade en
psykiskt sjuk mamma och hade aldrig liart
sig att separera. Nir hon praktiserade pa en
arbetsplats blev hon kir och sa smaningom
blev de ett par och gravida.
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— Hur skulle det ga? Hur skulle hon klara

att vara ensam och ansvarig for barnet? Det
visade sig att aren med behandling hade

gett resultat. Hon hade vuxit, vigade sitta
grinser, var inte ridd att gora fel och klarade
till slut av att vara ensam med barnet, mycket
tack vare hennes stodjande man som hela
tiden fanns i nirheten, berittar Pia.

— Nu ar hon gravid med andra barnet
och jag ser en ny kvinna framfér mig, ler
Pia. Hon ar trygg i sin mammaroll, duger i
sina egna 6gon och full av sjilvtillit. Det ar
fantastiskt.

Pa Pias bord star en blomma. Den ir fran
en annan patient som nu klarar sig pa egen
hand. Det kan vara svart att géra avslut men
Pia kallar det vilkommen-ater-besok, det dir
sista motet. Och det ar viktigt att signalera
till patienten att nu kan du sjilv.

— Vi 4r ingen garanti mot livets utmaningar.
Men du kommer att fixa det hir.
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Pa Pias
bord star
en blomma.
Den ar fran
en annan
patient som
nu klarar
sig pa egen
hand.



