Ny forskning visar att
langsiktigt stod behovs

Barn som vid 2-4,5 ars dlder fatt en autismspektrumdiagnos fick tidigt stod och
bebandling under tvad drs tid. Men efter dtta ar, i skoldldern, var stodet otillrcickligt
eller obefintligt. Det visar barnpsykiater Martina Barnevik Olsson i sin avhandling
Autism spectrum disovders — first indicators and school age outcome.

Martina Barnevik Olsson ir leg likare och
specialist i barn- och ungdomspsykiatri hos
PRIMA. Hon har med sin avhandling vid
Gillbergcentrum, Sahlgrenska Akademin pa
Goteborgs universitet fatt stor uppmirksam-
het da hennes forskning visar pa orovick-
ande brister i stodet till skolbarn med autism.

Nir ett barn i 2-4,5 ars alder far diagno-
sen autism erbjuds behandling fran habilite-
ringen i Stockholm. Dir far bade barnet och
forildrarna individuell hjilp under cirka
tva ar.

— Barnen far ofta intensiv och bra tri-
ning i forskoledldern fran habiliteringen och
foraldrarna utbildas i hur de bist kan hjilpa
och stodja sitt barn, siger Martina.

STODET FORSVANN MED ALDERN

I sin forskning foljde Martina upp 208 barn
efter cirka atta ar, da barnen var mellan 9
och 13 ar. Hon intervjuade 2/3 av forildrarna
och fann att barnen inte fatt nagon ytterli-
gare behandling och att stodet var obefintligt
eller bristfalligt under skolaldern, fran bade
habiliteringen och skola.

— Det ar olyckligt att nir kraven Okar i
skolan ir stodet mindre, och barnen far det
betydligt svarare, betonar Martina. Triningen
ir intensiv i borjan, under forskolealdern,
men det borde 16na sig att fordela den
jamnare, sa barnen far det stod de behover
dven i skolaldern.

— Idag 6nskar man inkludera barn med
autism i skolan, det var linge sedan vi hade
sa kallade obs-klasser och just det ir inget
vi Onskar tillbaka, diar barn med helt olika
behov gick tillsammans. Men att hamna i
en stor vanlig klass for ett barn med autism
fungerar inte alltid s bra, siger Martina.

Manga barn med autism har dven ADHD,
de kan ha motoriska och sprakliga svarighe-
ter, de kan vara utatagerande eller drar sig
undan.

- Det borde finnas underlag for att ha sma
klasser for barn med ADHD och autism, dir
kravnivan ir i paritet med vad man klarar av.
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Da skulle de hir barnen ma bra. Sa ir det
inte idag.

TIDIGA TECKEN BOR FANGAS UPP

I Martinas forsta studie undersoktes problem
med dtande, somn och skrikighet fran bar-
nens tva forsta ar. Fanns det tidiga mojliga
tecken till senare utvecklingsavvikelser i
Barnavardscentralens journaler?

En grupp pa 190 barn granskades och
jamfordes med en kontrollgrupp med barn
av samma kon och alder, frin samma geogra-
fiska omraden. Det visade sig att foraldrarna
till barn med autism i signifikant storre
utstrackning hade sokt for problem med
nagot av ovanstaende, jamfort med jamforel-
segruppens forildrar.

— Det ar viktigt att podngtera att tidiga
problem med sa kallade regleringssvarighe-
ter inte per definition innebir att ditt barn
har autism men BVC bor vara uppmirksam-
ma da det kan vara en indikator for senare
utvecklingsavvikelse, betonar Martina.

Man bor inte ta det lattvindigt och bara
siga till fordldrarna att det gar over, sarskilt
inte nir problemen fortsitter under lang tid.

Kortfattat kan sidgas att Martinas forskning
visar att barn som tidigt far en diagnos inom
autismspektrum bor fa uppfoljning under
sin uppvaxt och halla kontakten med habili-
tering, barnpsykiatri och/eller annan sjuk-
vard. Da skulle inte bara barnet ma bittre
utan dven familjen som helhet. Troligtvis
skulle flera barn da ha mojlighet att leva i en
omgivning anpassad efter deras behov och fa
den sociala trining som ar nodvindig.

FORSKNING OCH KLINISKT
ARBETE BERIKAR VARANDRA
Martina arbetar kliniskt pa PRIMA och traffar
manga barn som utreds for bland annat au-
tism. Kombinationen av moten med patienter
och forskningen berikar.

— Det ar en vinst bade for mig, familjerna
och hela PRIMA, siger Martina. Vi foljer nya
ron, tittar pa patienter med nya infallsvinklar
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Barnpsykiater Martina Barnevik Olsson.

och kan ge vara blivande specialister som
kommer hit god evidensbaserad handled-
ning. De ir ju framtidens psykiatriker.

Att diagnostisera en patient ir ett detek-
tivarbete, det 4r manga pusselbitar som ska
liggas. Hos PRIMA triffar alla patienter en
likare vid forsta besoket.

— Jag brukar ta med barnet och viga och
mita det, sisom man gor hos doktorn. Nir
jag fragar hur barnet tycker att de flesta
dagar ir, far jag ofta till svar att hemma ar
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Det ar
olyckligt att
nar kraven
okar i skolan
ar stodet
mindre, och
barnen far
det betydligt
svarare.

det bra men i skolan ir det svart.

— Precis sasom min forskning siger,
forildrarna har lirt sig att parera och hjilpa
sitt barn till bra stunder hemma men i skolan
har kraven 6kat och ingen finns som ser att
barnet hamnar utanfor och har svart att ta till
sig inldrningen.

Forhoppningsvis kan Martinas avhandling
vara en vickarklocka for att tinka om i
uppligget kring behandlingen for barn med
autism.
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