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Livsstil kan avgora

Kropp och sjil hor ihop. Det vet vi. Men det dir inte alltid vardstrukturer tar hdnsyn till detta.
Inom psykiatrin har intresset for patienter med kroniska tillstand och deras kroppsliga
obdlsa 6kat. PRIMA bar for att méta bela patienten, 6ppnat en ny mottagning; Affektiva

Livsstilsmottagningen, ALM.

Forskning har pavisat en kraftig forkortad
medellivslingd hos vissa patientgrupper
inom psykiatrin. Patienter med bipolir
sjukdom till exempel har en hogre dodlighet,
framfor allt inom hjartkirl-sjukdomar. Manga
ganger har dessa patienter simre levnadsva-
nor i och med sin sjukdom. De roker mer, ar
mindre fysiskt aktiva och har dessutom for-
simrade mat- och alkoholvanor. Vi kan ocksa
lagga till likemedel, ibland behdovs livslang
behandling som i sin tur kan ge biverkningar
sasom viktuppgéng och diabetes. Aven dessa
utgor en risk for sjukdomsutveckling och en
for tidig dod.

TEAM KRING PATIENTEN

Patienter med psykisk ohilsa i kombination
med en fysisk sjukdom ar ocksa en stor
grupp inom primirvarden. Hir kan stora
forandringar och vinster goras nir psykiatrin
och primirvarden skapar ett team kring
patienten. Att ta hand om hela patienten i
tid och forebygga kan vara avgorande och
forlinga liv.

Detta problem tas pa allvar, bade i Sve-
rige och utomlands, och allt fler kliniker i
Sverige visar sitt intresse i fraigan. PRIMAs
mottagning i Morby i Danderyd 6ppnade
under vintern 2014/2015. Hit 4r patienter
fran Danderyd, Vaxholm, Liding6, T4by, Val-
lentuna och Akersberga vilkomna men dven
patienter med remiss fran andra omraden
inom Stockholms lins landsting kan komma.
Pa kliniken arbetar likare, sjukskoterska,
psykoterapeut, mentalskotare/hilsopedagog
och sekreterare.

TRANING TILLSAMMANS
Nir du som patient kommer till ALM borjar
vi med att gora en hilsokontroll med prov-
tagning. Under forsta besOket gar vi igenom
en lang rad fragor kring fysisk aktivitet, kost,
somn, stress, sjalvupplevd fysisk och psykisk
hilsa, alkoholvanor och rokning. Vi underso-
ker dven lingd, vikt, BMI (Body Mass Index),
midjematt, blocktryck samt hjiarta och lungor.
Vid likarbesoket direfter sker en ge-
mensam genomgang av provresultaten samt

samtal kring och betydelsen av dessa.

Mottagningens gruppverksamheter spelar
en stor roll. Hiar kan patientens och de
anhorigas kunskap om bipolir sjukdom och
livsstil 6ka och man kan lidra kidnna sina
egna behov och akilleshilar.

Vi har ocksa hilsogrupper med inriktning
pa livsstilsfragor och gemensam fysisk akti-
vitet. Malsittningen 4r att frimja en hilsosam
livsstil for att bli fri fran symptom. Genom
gruppens arbete tillsammans kan vi befista
nya vanor och hilsosamma beteenden. Och
nir vi moter andra i samma situation och far
varva teori och praktik i gemenskap erbjuds
en virdefull grund for att knyta nira kontak-
ter och byta livsavgorande erfarenheter. m

L
-

Storsta utmaningen ligger i att motivera patienterna
till att fortsatta med sin halsosammare livsstil for att
vara sa symptomfria som mgjligt. Genom patientut-
bildning, preventivt halsoarbete och gruppverksamhet
hoppas vi forbattra det totala omhandertagandet av
patienten, sager Magnus Christensen, 6verlakare,
Med Dr.
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