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Arbetsterapi

Arbetsterapins inriktning &r att stodja patientens resurser och medvetenhet om sina
mojligheter respektive begransningar. Behandlingen sker via kreativitet, samtal och
reflektion. Den kan ske i grupp eller individuellt.

Valkommen att kontakta mig!
Matilda Furness, leg arbetsterapeut
Telefon:08/ 41025767 alt. 0733-236767

Funktionsutredning

Fungerar inte livet och vardagen? Da kan det behdvas en funktionsutredning, som kartlagger
patientens vanor, sysselséttningar, intressen och sociala miljo. Funktionsutredningen
beskriver och analyserar formagor och problemomraden, for att insatser som kan hoja
funktionsnivan ska kunna sattas in.

Utredningen tar ca tva-tre manader och kan utgdra ett underlag for beslut om lampligt boende,
lampligt arbete/sysselséttning, behov av andra stdinsatser (t.ex. boendestod eller assistent)
samt belysa personens behov av kognitiva hjalpmedel eller anpassningar i miljon.

e Strukturerad intervju utifran arbetsterapeutiska bedomningsinstrument,
t ex OCAIRS.

e Sjalvskattning (COPM, Min Mening), d.v.s. personen far sjalv identifiera
styrkor och svagheter, véardera problemomraden samt satta upp egna mal som kan
ligga till grund for fortsatt behandling.

e Beddmning av personens formaga att utfora personlig- och instrumentell ADL
(t.ex. skota personlig hygien, ata och dricka, resa, laga mat, skéta dagliga inkdp samt
stddning/tvatt, ta hand om sin ekonomi, ta hand om barn, familj och anhdriga).
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e Strukturerad beddmning i aktivitet, t.ex. AMPS — Assessment of Motor- and
Processkills.

e Regelbunden aktivitet i grupp, vid 8 tillféllen.

e Hembesok vid behov, utformning av aktivitetsscheman for att fa struktur i vardagen.

Utprovning av kognitiva hjdlpmedel

Manga psykiska sjukdomar eller tillstand kan leda till kognitiva svarigheter. Vanliga problem
kan vara bristande tidsuppfattning, svarigheter att planera och organisera sina dagliga
aktiviteter eller att komma ihag att ta sin medicin. Personer med psykiska funktionshinder
som lart sig anvanda hjalpmedel kan uppna 6kad sjalvstandighet och oberoende i vardagen,
nagot som i sin tur kan leda till battre sjalvfortroende.

T.ex. personer med schizofreni, neuropsykiatriska handikapp eller personer med
minnesproblem kan ha stor nytta av hjalpmedel for att:

komma igang med olika aktiviteter

vara forberedd i god tid innan nagot skall ske

ha kontroll 6ver vad som hander under dagen/veckan
halla en god dygnsrytm

tydliggdra hur tiden gar

utfora saker i ratt ordningsfoljd

ta sin medicin enligt ordination

De flesta hjalpmedel ar kostnadsfria. Ordination och utprovning sker genom kontakt med en
arbetsterapeut.
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En arbetsterapeut kan ocksa hjalpa till med att utforma alternativa strategier for att klara av
vardagliga aktiviteter.

Arbetsterapeutisk behandling

Psykiatrisk arbetsterapi fangar upp och starker manniskans inneboende motivation och
skaparkraft. Aktivitet och delaktighet hos patienten &r en viktig del.

Behandlingen i psykiatrisk arbetsterapi kan innebara skapande aktiviteter eller att fa hjalp att
strukturera sin tillvaro, for att skapa trygghet, sjalvstandighet och formaga att hantera
vardagens problem.

Att skapa med sina hander kan fungera bade gladjande och rogivande och bidra till att héja
livskvaliteten. Det finns mojlighet att skapa i bild, textil och smyckestillverkning.
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