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Vara
patienter
soker ofta
for svar
depression
och angest.

Individuellt och i grupp

Ibland krdivs bebandling individuellt. Men mdnga gdanger dir till exempel en arbetsterapeutisk
bebandling med psykiatrisk inrikining fériésande och ovéirderlig. Pd PRIMA Vuxenpsykiatri

i Téiby finns alternativ som gor skillnad.

i Taby.

PRIMA Vuxenpsykiatri i Tdby 4r en specialist-
mottagning for patienter 6ver 18 ar. Hir finns
likare, psykologer, kuratorer, sekreterare,
sjukskoterskor, mentalskotare och en arbets-
terapeut, totalt cirka 30 personer.

— Vi har en otroligt stabil personalgrupp,
sager Louise Wahlund, enhetschef, manga
har arbetat hir i 6ver tjugo ar. Vara patienter
kan komma tillbaka efter fem ar och triffa
samma likare/behandlare som de haft kon-
takt med tidigare, vilket 4ar fantastiskt.

Alla patienter kan sjdlva kontakta mot-
tagningen eller komma via remiss och far da
tid inbokad hos en likare pa PRIMA. Diref-
ter sker en bedomning som resulterar i en
behandlingsplan.

— Vara patienter soker ofta for svar
depression och angest, berittar Louise.

— Mianga patienter soker ocksa for att fa
en neuropsykiatrisk utredning. Ibland har
det fungerat nagorlunda bra i grundskolans
ordnade former men under gymnasietiden
och pa hogskolan kan det uppsta problem
da stort ansvar liggs pa individen sjilv.

Det kan da bli svart att skapa ett eget vuxet
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liv utan rutiner och skyddande strukturer.

I det liget uppkommer behov av utredning
och en diagnos som underlag for behandling
och stod.

TILLSAMMANS AR BRA

Hir finns ocksa manga grupper som patien-
ter kan delta i. Det ir ofta givande att fa
behandling i grupp tillsammans med andra
och dirigenom moéta sina problem och
radslor under trygga former med de som
har liknande upplevelser. PRIMA har en
grupp for dig som ir ung och har Aspergers
syndrom. Hir samtalar man kring vardagen
och svarigheter kopplade till diagnosen.

En annan grupp dr Seniorgruppen dir man
talar om de fordndringar som sker nir vi
blir dldre. Forandringar som ibland 4r svara
acceptera. Det finns ocksa grupper i mind-
fulness, bild, och angest- och depressions-
behandling med KBT.

Varje grupp har mellan sex och tio
patienter. Gruppdeltagarna ger varandra
mycket och kan dela med sig av erfarenheter
och stiarka varandra. Ibland skapas kontakter
som fortsitter 4ven utanfor mottagningen.

ATT ARBETA MED HANDERNA

Hos arbetsterapeut Marita Kander priglas
rummet av kreativitet. I fonstren stir omplan-
terade pelargoner som just presenterar sina
forsta limegrona blad i varsolen, i glasmon-
tern ligger vackra smycken tillverkade av
patienter och i bokhyllan finns luffarslojd av
alla de slag. Aktivitetsgrupperna hir inne ger
béade en bild av hur varje patient klarar av
att koncentrera sig, lisa en manual eller ett
recept men fyller ocksa ett socialt behov.

— Man far triffa andra och arbeta tillsam-
mans, siger Marita. Jag har patienter hir fran
18 till 75 ars alder.

Marita kan dven skriva ut hjilpmedel. Vi
far bland annat prova att vila under ett ked-
jeticke, ett ticke med insydda kedjor som
viager runt sex kilogram och ger en tyngd
och ro for den som har Adhd och har svart
att fa kroppen att koppla av och somna. Det
finns 4ven bollticken med samma tyngd men
en annan kinsla.

Hos arbetsterapeut Marita Kander praglas rummet av kreativitet.

SNABB HJALP

PRIMAs specialistmottagning i Tdby har
telefonradgivning och egen anmailan hela
dagen. Det ir ofta den forsta kontakten
patienten har med psykiatrin och ibland 4r
det en anspinning och ett stort steg att ta, att
vaga ringa och sOka hjilp.

— Da ir det viktigt att bemotandet kidnns
professionellt och vilkomnande och vi ar
glada att direkt kunna ge patienten en bokad
lakartid, forklarar Louise.

Louise intygar att det 4r en forman att ha
en mottagning som alltid har mojlighet att
snabbt ta emot patienter. Manga som arbetar
har kidnner delvis varandras patienter och kan
dirigenom hjilpa varandra nir det behovs.

— Vi har en ung vuxen hos oss som ar
intensivt vardad i tio ar med mycket sluten-
vard i langa perioder. Han har varit upptagen
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av att han inte orkat leva och inte vagat tro
pa framtiden, berittar Louise.

Husdjuren har blivit allt viktigare for
mannen som genom aren forlorat kontakten
med tidigare vinner. Han 4r en begavad
kille som 4r van vid att vara duktig och
bist i klassen. I samband med sin psykiska
sjukdom har han i stillet blivit bra pa att ma
samst av alla. Manga ars behandling har nu
borjat ge resultat. Han mar allt bittre, vagar
ha positiva forhoppningar om framtiden och
borjar kontakta gamla vianner. Idag har han
inte vardats pa over fem manader.

— Det ar fantastiskt. Nu forsoker han finna
en ny identitet i att ma bittre och vagar tro
pa en framtid utanfor foraldrahemmet med
studier eller sysselsittning, berittar Louise.

— Allt ar fortfarande skakigt — men mycket
hoppfullt.

Vi har

en otroligt
stabil per-
sonalgrupp,
manga har
arbetat har
i over tjugo
ar.
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