PRIMA Unga Vuxna:
Tom Agri, psykolog,
Eva Schmidt, over-
lakare och medi-
cinskt ansvarig samt
Susanne Lehtonen,
sjukskoterska.
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Det ar
aldrig
okomplice-
rat att fa
en diagnos.
Men det
kan gora
hela skill-
naden.
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En livskola for unga vuxna

Madilet dir att patienten inte ska bebéva fastna i psykiatrin som vuxen. Pa PRIMAs enbet
Unga Vuxna fangas de patienter upp som Ildimnat barndomen och just tar steget in i
vuxenvdrlden. Hdir finns ett team med Ildkare, sjukskoterskor, psykoterapeuter och psyko-
loger som med erfarenbet och kunskap gor skillnad.

Bakom Danderyds sjukhus ligger Unga
Vuxna, en enhet inom PRIMA som erbjuder
psykiatrisk specialistvard framfor allt for
boende inom Danderyd, T4by, Vallentuna,
Akersberga och Lidingd. Den som ir mellan
18 och 25 ar ir vilkommen hit, en alder
som manga ganger kan vara svar. Du 4r inte
langre barn och kanske ridd att kliva in i
vuxenvirlden med allt vad det innebir.

TERAPI | OLIKA FORMER

Den som kommer hit har oftast angest och
depression men eftersom Unga Vuxna dven
arbetar med Dialektisk beteendeterapi (DBT)
tar de ocksa emot patienter med emotionell
instabil personlighetsproblematik eller sa
kallad borderline personlighetsstorning.
Manga ganger ar patienten suicidal, sjilv-
mordsbelidgen, eller d4gnar sig at sjilvska-
dande beteenden.

Susanne Lehtonen, sjukskoterska, Tom
Agri, psykolog och Eva Schmidt, 6éverlikare
och medicinskt ansvarig, samtalar kring sitt
arbete och forklarar att det inte alltid utveck-
las till nagra solskenshistorier men ofta kan
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samtalen och terapin vara helt avgorande.

— Kanske har en patient kint ett utanfor-
skap och haft stora svarigheter att passa in
under hela sitt liv. Om han sedan efter en
bedomning, fatt hjilp i form av terapeutisk
behandling eller att till exempel ga vidare
med en neuropsykiatrisk utredning, leder det
ofta till att patienten far en bittre forstaelse
och blir bittre rustad for sitt liv och for sina
svarigheter, forklarar Tom.

- Utredningar kan ocksa bli till en stor
hjilp for patienternas familjer i deras forsta-
else for, och agerande gentemot patienten.

— Det 4r aldrig okomplicerat att fa en
diagnos. Men det kan gora hela skillnaden.

ANMALA SIG SJALV ELLER FA EN REMISS
Som patient kan du komma hit genom att ha
traffat barn- och ungdomspsykiatrin, vard-
centralen eller skolskoterskan och fatt en
remiss. Du kan ocksa gora en egenanmilan.
Forst far du triffa likaren en eller tva ganger
for att sedan fa tid hos en behandlare. Till-
sammans gor vi sedan en vardplan, en plan
for din behandling.

- Manga ganger forandras problemet
utmed vigen, forklarar Susanne. Under be-
handlingen uppticker vi nya saker att belysa
och behandla. Avslutningsvis, efter manader
av behandling, for vi diskussioner om att
avsluta. DA dr det dags att lata patienten ga
vidare sjalv.

Unga Vuxna arbetar 4ven med en metod
som heter Dialektisk beteendeterapi, DBT.
Den ir utvecklad for att jobba med en manga
ganger svar problematik, bland annat sjilv-
skadebeteende. Det 4r en bestimd form som
foljs, som innehaller individuella samtal,
telefonstod och idven firdigtraningsgrupp.
Dir gar patienten i en form av livsskola.
Behandlarna arbetar ocksa i team for att
sakerstilla att patienterna far ritt behandling.

Under grupptriningen ir det hogst atta
patienter. Hir utbildas patienten tillsammans
med tva ledare i att bland annat styra sin
impulsivitet och att hantera relationer. Varje



patient far trina pa det just han eller hon
behover trina pa.

Att arbeta med unga vuxna kriver stor
kunskap och erfarenhet, och ger manga
ganger genuin tillfredsstillelse och glidje.

— Jag har en patient som haft en mycket
svar uppvaxt och legat pa behandlingshem,
berittar Susanne.

— Vi har langsamt tagit ett steg i taget, frin
att hon inte ville leva till att hon idag har
ansvar for flera hundar och arbetstrinar. Och
idag ir jag helt trygg med att hon kommer
att klara det, att leva.

Eva bekriftar den oerhorda glidje man
kan kidnna nir det gar at ritt hall for en
patient. Hon har bland manga andra foljt
en flicka som hoppat av skolan och fastnat
framfor spegeln i sitt utseende. Till slut ville
hon inte ga ut. Efter medicinering och samtal
slippte depressionen lingsamt och hon
kunde ta till sig behandlingen. Idag pluggar
hon igen och har brutit sin isolering.

PRIMAS MODELL PAVERKAR ARBETET
Tom, Susanne och Eva ir eniga om att
PRIMAS sitt att arbeta betyder nagot.

Satsningen pa forskningen ir bra liksom att
det 4r yrkesverksamma likare i ledningen.

- Jag tycker att vi erbjuder bra innehall
och bemoétande, sidger Susanne. Och att jag
som anstilld upplever delaktighet.

Ann Reinebo Robertsson, enhetschef,
sjukskoterska och psykoterapeut, hiller med.

— Vi har kortare beslutsvigar vilket i sin
tur gor att vigen till patienten inte blir lika
lang. Vi som arbetar hir har gjort ett aktivt
val att ga in i PRIMA, nagra sOkte sig till
enheten da det overgick fran landstingets
regi, andra dr nyanstillda.

Ann Reinebo

- Pa nagot vis finns det en kultur hos Robertsson,
PRIMA som skapar en sjilvkinsla hos oss, enhetschef.

som i sin tur dr positiv for patienterna. Och
det gor skillnad.

Avslutningsvis talar vi om Susannes pa-
tient som pa nagot vis symboliserar vad allt
handlar om. Det ir en ung flicka som flyttat
mycket mellan fordldrar och aldrig kint sig
hemma. Sjalvmordstankar har kommit och
gatt. Hon kom hit till PRIMA och tog sin
behandling pa stort allvar. Hiromdagen sa
hon de forlosande orden:

— Nu ir jag hemma. I mig sjilv.
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